AR>S
@ 9
£

Hameir
Laarets

sous la direction
du Rav Israél
Abargel Chlita

Kédochim
5782

1152

Parole du Rav

Il'y aura une grande guerre ou pas ? J'entends
cette question depuis plus de 30 ans. Si
Hachem décide qu'il doit y avoir une guerre, il y
aura la guerre et si non, non... Je ne suis utile ni
d'un céte, ni de lautre, je suis utile si je me tais.
Celui qui fait qu'il y aura une guerre fera aussi
en sorte que nous soyons dans la paix. Laissons
Akadoch Barouh Ouh nous accompagner. Que
se passera t-il ? Comment cela se passera-t-il ?

Ayons confiance en Lui, que ce qui arrivera
sera ce qu'il y a de mieux ! Méme si le monde
s'éveille dans les soucis, il n'y a aucune raison
de s'inquiéter. Laissons le capitaine diriger son
bateau comme il l'entend. Celui qui vit comme
cela aura toujours la bénédiction, vous verrez !
Méme s'il a des sorties d'argent quatre fois plus
importantes que ses entrées, il aura toujours de
l'argent dans les poches ! Car il y a quelqu'un
qui laccompagne. Mais quelqu'un qui réflechit
trop, qui pense trop a ses entrées, méme s'il
possede une fortune, ne possede rien. Méme ce
qu'il possede, il n'arrive pas a en profiter ! Cest
cela la clé de la réussite de la vie !

Alakha & Comportement

La coutume est de ne pas se couper les cheveux
et de ne pas se raser la barbe pendant la période
du Omer. Pour les Ashkénazimes, jusqu’au 33éme
jour du Omer et pour les Séfaradimes, jusqu’au
34eéme jour au matin . Il est de coutume de faire
la coupe de cheveux des garcons ayant atteint
l'dge de trois ans le jour de Lag Baomer, au
tsioune de Rabbi Chimon Bar Yohai.

Certains décisionnaires l'autorisent pour
quelqu'un qui souffre énormément lorsqu'il ne
se rase pas, car c'est seulement une coutume.
Mais, il est recommandeé de préserver cette
tradition observée par nos péres depuis des
décennies et de ne pas se raser la barbe et se
couper les cheveux pendant le Omer. Les femmes
ne sont pas concernées par l'interdiction de se
couper les cheveux pendant la période du Omer.

Hameir

- Apprendre le meilleur du Judaisme -

7V oo

102
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Ne te venge pas et
ne sois pas rancunier

L'un des impératifs les plus centraux de notre
paracha est: «Ne te venge ni ne garde rancune
envers les enfants de ton peu ple>>(Vay|l<ra 1918).
Pour expliquer la difference entre l'interdiction
de la vengeance et l'interdiction de rancune,
Rachi nous donne un exemple tangible : un
homme a demande a son ami de lui préter un
objet et son ami n'a pas accepté. Le lendemain
l'ami vient et lui demande de lui préter un
objet. S'il refuse de lui préter l'objet demandé
en represaﬂles au refus de son ami la veille, lui
aussi n'a pas accepté de lui préter 'objet, alors
il viole l'interdiction de la Torah de ne pas se
venger.

S'ilaccepte de préter lobjet demande, mais lui
rappelle ce qui sest passe la veille en [UI disant:
«Je te préte l'objet que tu demandes, je ne fais
[)as comme t0| qui as refusé de me réter

bjet que je tai demandé», il ne viole pas
l|nterd|ct|on de "ne pas se venger“ puisqu’il
préte a son ami l'objet qu'ila demandeé et ne se
venge pas, mais |lv10le l'interdiction de la Torah
de ne pas garder rancune, parce qu'il garde
du ressentiment, inscrit dans son cceur lacte
que son ami lui a fait la veille et ne l'efface pas
completement de son ceceur. La vérité est que
tant qu'il ne sagit que d'emprunter un outil ou
un objet quelconque, il suffita la personne d'un
peu de travail pour "corriger ses mauvaises
vertus" de surmonter lexperlence et de ne pas
traiter les autres aussi mal qu'eux. Cependant,
a plusieurs reprises, 'lhomme rencontre des
personnes qui lui causent beaucoup de chagrin

et de souffrances de toutes sortes et afin de
ne pas se venger quand il aura l'occasion de le
faire eten plus de les absoudre de tout coeur, il
doit étre presque au niveau d'un ange, comme
l'a écrit le Ramhal dans son livre «Méssilat
Yécharim» (chapltre 11-la vertu de la propreté):
La haine et la vengeance sont tres difficiles a
extraire du cceur des étres humains, parce que
'lhomme ressent beaucoup de chagrm et de
souffrance quand il est insulte et la vengeance
pour lui est plus douce que le miel, parce quelle
apaise al colere.

Cependant, ila le pouvoir de délaisser ce que sa
nature l'entraine a faire en travaillant ses vertus,
alors il ne haira pas ceux qui ont éveillé la haine
en lui et ne se lévera pas en lui l'occasion de
se venger et n'aura pas de rancune, mais il
oubliera tout et effacera tout de son coeur
comme si rien ne s'était passe, il sera fort et
courageux. Cela n'est facile que pour les anges
de service qui ne vivent pas ces dimensions et
qui ne sont pas issus de la pou35|ere dans leur
fondation. C'est pour cela, qu'Hachem nous a
appelés Adam (Homme), du langage de «la terre
au-dessous des cieux»(Yechayaou 1414) pour
sous-entendre que notre travail principal dans
ce monde est de retirer de nous les mauvaises
vertus et les tendances viles qui sont présentes
en nous et dacquérir en échange des vertus
supérieures telles que celles des anges de
service et surtout comme celles du Roi des rois
Akadoch Barouh Ouh, comme il est écrit : «Tant
que tu marcheras dans ses voies»(Dévarim
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"Moché a regu la Tora du Mont Sinai et
U'a transmise a Yéochoua son d|SC|ple
Yéochoua l'a transmise aux anciens et
les anciens aux prophétes. Les prophétes
Uont transmise a leur tour aux hommes
de la grande Assemblée constituée de
cent-vingt hommes.

Les hommes de la grande assemblée ont
enseigné trois principes fondamentaux:
1. Soyez pondérés dans le jugement
pour examiner correctement tous les
aspects du litige et faire une enquéte
approfondie afin de rendre une sentence
veridique. 2. Formez de nombreux éléves,
en enseignant méme a ceux qui ne sont
pas honnétes. 3. Faites une haie autour
de la Torah afin qu'on ne transgresse
pas un interdit formel."

Pirke Avot Chapitre 1 Michna 1

Ne te venge pas et ne sois pas rancunier

28.9). Le mot "Adam" posséde la méme
valeur numérique que le tétragramme dans
la technique de remplissage des aléfine,
pour montrer que l'essence de 'intégrité de
['nomme doit étre de taille similaire a celle
du Créateur. Et ceux qui méritent d'atteindre
cette perfection
meériteront de voir la
réedemption finale
et compléete, comme
'implique le fait
qu'Adam a aussi
la méme valeur
numerique que
Guéoula.

L'homme doit
etre étre tres
miséricordieux, et
méme si quelqu un
lui fait du mal, il ne
lui rendra que du
bien, et grace a cela,
Hachem Itbarah le
bénira dans tout ce
dontila besoin et le sauvera de tout danger,
comme il est écrit : «Ne dis pas : Je veux
rendre le mal ! Espére en Hachem et il te
prétera secours» (Michlé 20.22). Si quelqu'un
vous cause du chagrin, de la peine et vous
fait du mal de toutes sortes de facons, vous
vous efforcerez de ne pas étre en colere et
de prendre soin de lui pardonner de tout
votre coeur et méme de prier Hachem afin
gue cet homme ne soit pas puni pour le
chagrin qu'il vous cause, car s'il est puni a
cause de vous, vous en sortirez perdant,
comme les sages l'ont dit (Chabbat 149.2):
«Tout celui dont lami est puni a cause de
lui, il ne lui sera pas permis d'entrer dans la
parcelle d'’Akadoch Barouh ouh.

Bbeaucoup de gens haissaient notre
maitre le saint Baal Chem Tov. Ils ne
savaient méme pas qui ils détestaient et
pour quoi ils le détestaient exactement,
mais ils l'ont fait. En raison de leurgrande
haine, ils l'ont persécuté et ont essaye de le
discrediter de toutes les maniéres possibles
et lui ont certainement causé beaucoup de
chagrin et douleurs. Avec ses saints yeux,
le saint Baal Chem Tov a vu qu'a cause
de ces persécutions

et du grand chagrin

je reconnais que tu mas pris en estime
et que mon ennemi ne triomphe pas de
moix(Téhilimes 4112), Cest-a-dire que pour
me montrer que tu me désires et que tu
m'aimes, il n'y aura aucune fracture sur
aucun de mes ennemis. Cest la voie des
justes de vérite a chaque
genération, non pas de
rendre le mal a leurs
ennemis, mais plutot de
sefforcer de les soutenir
autant que possible,
comme il est ecrit: «Si
ton ennemi a faim,
donne lui a manger;
s'il a soif, donne-lui a
boire» (Michlé 25.21) et
cefaisant, ils réussissent
a transformer beaucoup
de leurs ennemis en
amis fideles ou au moins
a éteindre le feu de la
haine qui brllait dans
leurs cceurs. Le sage a
dit: «Ne rabaissez pas un
ennemi a vos yeux et n'élevez pas mille
amis a vos yeux».

Par consequent, tout doit étre fait pour
diminuer autant que possible les gens
qui nous haissent et 'augmenter autant
que possible les gens qui nous aiment.
Imaginons que deux hommes viennent
chez vous. Lun d'eux est un grand ami a
vous, et l'autre est un grand haineux et ils
sont tous les deux tres démunis et vous
demandent une aide financiere. Si vous
ne pouvez aider que l'un d'entre eux, alors
il est préférable d'aider celui qui ne vous
aime pas. Car votre ami vous comprendra,
il vous jugera avec bienveillance et restera
votre ami. Mais en aidant votre ennemi vous
pourrez trés bien en faire votre ami aussi.
Vous constaterez que vous avez perdu un
ennemi et que vous avez ajouté un ami.

Si vous connaissez quelqu’un qui vous
déteste fortement, découvrez ou il vit, allez
chez lui et demandez-lui de sasseoir avec
vous et de lui parler pendant quelques
minutes. Méme s'il se met tres en colere,
ne soyez pas nerveux a ce sujet. Demandez-

lui d'exprimer toutes les

affirmations qu’il a a

quils 1t causaient ils 1L faut extraire de notre \otre sujet et pourquoi

seraient condamnés  coeur, toute rancune et
vengeance envers nos
prochains ”

a une sévere punition
comme le décés d'un
membre de leur
famille, par exemple,
qu'Hachem nous en
préserve et lui ne voulait en aucun cas
que cela se produise. Par conséquent,
Baal Chem Tov avait ['habitude daller de
temps en temps dans la forét pour s'isoler
devant le maitre du monde et pendant des
heures, il demandait avec des prieres et des
supplications quaucun de ses nombreux
haisseurs ne soit puni pour cette raison.

Une fois, le saint Baal Chem Tov a dit
dans un langage de supplication et de
réconciliation devant Hachem Itbarah :

«Maitre du monde, si tu veux me prouver
que tu m'aimes vra|ment s'il te plait, que
personne des envieux et des persécuteurs
ne soit puni a cause de moi». De cette
facon, il a mterprete lenseignement du roi
David dans le livre des Téhilimes : «A cela

il vous déteste autant.
De plus, si vous savez
qu'il est un peu stressé
financierement, essayez
apres l’appel de lui
remettre discrétement
une belle somme d'argent. Il se sentira
mal a laise et son coeur fondra en lui. Il
aura une énorme angoisse de penser
du mal de vous et de parler de vous de
maniéere diffamatoire, et a partir de ce jour,
il prendra sur lui de bien parler de vous et
s'inquiétera de votre bien-étre. Dans cet
acte, vous avez apparemment perdu un
montant conséquent, mais d'un autre cote,
vous vous étes debarrassé d'un ennemi
qui pouvait vous causer beaucoup de
souffrances dans la vie. Au lieu de cela,
VOUS avez gagne un autre ami qui parlera
en bien de vous partout et ce profit vaut
toutes les fortunes. Par-dessus tout, vous
avez eu le privilege d'apporter la paix au
peuple d'Israél et dapporter de la joie a
Hachem Itbarah.

Extrait tiré du livre : Imré Noam - Sefer Vayikra - Paracha Kéedochim - Maamar 5
du Rav Yoram Mickael Abargel Zatsal
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Se connecter aux autres pour
atteindre la connaissance

Avraham Avinou excellait dans la vertu de
bonté, il sentait que chague minute qu'il
vivait n'était pas pour lui-méme, mais
pour les autres, alors il a été surnommeé
«Ethan Aézrahi», comme il est
écrit: «éduqué comme Ethan le
citoyenx»(Téhilimes 89.1). Chaque
jour, nous récitons trois fois
dans la journée la bénédiction:
«Beni sois-tu Hachem, bouclier
d'Avraham». Un garcon nait,
nous disons «pour le faire
entrer dans l'alliance d’Avraham
Avinou». Avraham Avinou n'a
rien économisé pour lui-méme,
il donnait tout ce qu'il avait aux
autres ! Ou sont tous ceux qui \

mot soit clairement dit. Pendant que
vous étudiez, ne vous souciez pas de
l'argent, ni de la nourriture, ni de quoi
que ce soit d'autre, mais seulement de

Il est écrit dans les lois de soferoute, qu'il
y a des moments ou il faut demander
l'avis @ un enfant qui n'est ni sage ni
stupide. LAdmour Azaken dit qu'il faut
apprendre de cette loi, que
tout comme un imbécile ne
peut pas vous aider en quoi

que ce soit, ainsi un homme

trop sage ne peut vous aider,

parce qu'un sage est limité.

Puis vient la compréhension,

pour tout comprendre sur le

bout des doigts, pour innover

avec la sagesse qu'il a recue

et comprendre quelque chose

de nouveau de quelque chose

/ d'acquis. Une fois que a personne

ont économisé et épargné pour

eux ? Qui se souvient deux ! Il sensuit
qu'envers tous ceux qui ont donné pour
Hachem, Hachem Itbarah n'a pas gardé
de dettes, mais leur a prodigué plus tard
des poignées de faveur. Par conséquent,
la premiere vertu par laquelle le monde
a été créé est la vertu de bonté (Héssed).

Puis vient la vertu de bravoure (Guévoura),
pour vaincre le mauvais penchant, pour
se sanctifier dans ce qui est permis et
pour faire une cloture et une réserve a
la Torah pour travailler la crainte du ciel,
de peur d'arriver a fauter, qu'Hachem
nous en preserve. Lorsque le mauvais
penchantvienta ['homme en voulant le
faire tomber dans la faute, cet homme
doit immeédiatement faire preuve de
bravoure et échapper a la tentation du
péché, comme Yossef l'a fait et jusqu'a
ce jour cette évasion l'éléve encore. Cest
de ['héroisme, mais qu'en est-il du savoir
vivre ? Apres tout, cette femme a été treés
offensée par un tel comportement ! Cela
n'est pas du tout pris en compte, car il n'y
a ni sagesse, ni conseil et ni intelligence
quand on agit contre Hachem.

La troisiéme vertu est la splendeur (Tiféret),
glorifiant Hachem et sa Torah dans toute
sa grandeur. Par exemple lorsque vous
donnez un cours de Torah, il faut qu'il
soit grandiose et splendide, que chaque

l'étude dans laquelle vous étes engage,
en cela vous glorifiez Hachem. Lorsque
vous observez les mitsvotes, faites les
du mieux possible comme une belle
souccah, des téfilines méoudarimes...
Pour honorer votre femme, donnez-lui
de tout votre coeur ce dont elle a besoin.
Bien sir, n'en faites pas trop, mais quoi
qu'ilen colite, donnez-lui avec honnétete,
cela créera un lien réel entre vous.

Il s'ensuit qu'en tant qu'étres humains,
nous recevons nos forces de ces sept
sphéres de l'édifice et au-dessus de
nous, ily a la Hohma, la Bina et le Daat,
qui sont la source des vertus. Le pouvoir
de la sagesse est le point de 'esprit, cest-
a-dire qu'il représente l'idée primaire et
la base de la compréhension de l'esprit.
La sagesse est ce que 'homme recoit
de ses maitres, la sagesse est fermee,
parce que la sagesse est représentee
par la lettre Youd et le Youd est un
point, a une taille fixe, il ne peut pas
se propager. (Parce que si le scribe
augmente la lettre youd vers le bas,
elle deviendra un Vav ou un Noun, s'il
l'étend vers la gauche, elle ressemblera
a un Rech). Cest pourquoi un sage est
un homme défini trés préciséement. Un
homme trop sage est dangereux, il est
appelé le sage du mal.

[| suite la semaine prochaine ||

a pleinement compris la chose
dans tous ses details, elle doit se
plonger dans la connaissance de l'esprit,
communiquer et sunir avec elle de maniere
a ce quelle le ressente et le percoive et
pas seulement qu'elle le comprenne. Ce
pouvoir de contemplation, dattachement
et de sentiment sappelle le Daat.

Chaque homme qui a de la sensibilité,
verra les gens connectés a lui dans leur
ame, et il les comprendra bien, il est
appelé homme de la connaissance. Mais
S'il ne les comprend pas, il est appelé
homme sage. Il y a beaucoup de gens
pleins de sagesse qui ne donneront pas
une épaule pour les autres, ce sont des
sages du mal. Mais avec un peu de bonne
volonte, il aurait pu étre un sage avec
la compréhension (Bina). Bina c'est ce
monde, tout comprendre, comprendre
ce qui m'entoure, ce que je peux faire
maintenant, qui je peux aider.... Et surtout
quand le sage détient le Daat, quand il
se sent connecté au probléme, comme
s'il sagissait d'un probléme personnel et
qu'il peut le resoudre mais qu'il l'ignore,
le Roi Chlomo dit de lui avec sagesse :
a dit: «Tu diras: "Cet homme la, nous ne
le connaissons pas! Mais celui qui entre
au fond des cceurs comprend, Celui qui
veille sur nos vie sait et Il indemnise
chacun selon ses actes»(Michlé 24:12).

Extrait tiré du livre : Bétsour Yaroum enseignement sur le Tanya-Chapitre 3

du Rav Yoram Mickael Abargel Zatsal
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Chaque année, le jour de la azkara de Rabbi
Moché Clears Zatsal, le grand Rav de Tibériade,
un vieil homme de Jérusalem se donnait la peine
de faire le difficile voyage vers le nord. Dans ces
années-la, le voyage de Jerusalem
3 Tibériade éfart trés long et

J'étais sur le point de quitter la maison pour aller
prier quand jai soudainement remarqué a quel
point le rav se démenait pour la rabbanite. Il lui a
apporte de leau et une bassine pour se laver les

mains, puis a vide leau. Ensuite,

difficile. Le petit-fils de Rabbi
Clears se demandait pourquoi ce
vieilhomme se donnait autant
de mal chaque année. Méme
sl connaissait la grandeur de
son grand-pere, Il décida de
lui demander une explication.

Le vieil homme ravi lui raconta
alors son histoire : Il y a des
années, quand j'étais jeune
marié, de nombreux désaccords
et dlsputes ontsurgi entre ma
femme et moi. Au fur et a mesure %

il s'est précipité dans la
cuisine, pour lui préparer
une tasse de cafe avec un
arome merveilleux Il a ensuite
placé le verre fumantsur un
Joli plateau, a ajoute une
pet|te assiette de biscuits
et a porte le plateau dans
la chambre de la rabbanite.
Jai supposeé que la rabbanite
ne se sentait pas bien. Je me
sentais mal alaise et fai dit
au Rav qu'apres avoir prie,
Je viendrais chercher mes
<) affa|res et retournerais a

des disputes, la colére et le
ressentiment commencaient a
sinstaller et de plus en plus darguments denués
desensse developpalent La 5|tuat|on sestencore
aggravée, jusquau jour ol je n'en pouvais plus et
Jal décide de faire une pause dans mon couple Jai
fait ma valise et je suis allé a Tibériade. J'espérais
que le paysage me donnerait la tranquillité d'esprit
et maideraita décider ou je devais me diriger dans
la vie. Sil était possible de faire la paix avec ma
femme ou si nous devions divorcer. Quand je suis
arrivé a Tibériade, jai loué un petit appartement
pour une courte penode dans un quartier calme.
Le lac du Kineret, pouvait méme étre vu depuis
les fenétres de la maison. Jai arrangé mes affaires
dans [appartement et je suis sorti pour prier dans
la synagogue principale de la ville. Apres a priére,
le Rav de [a ville, Rabbi Clears, sest approché de
moi, ma accuellll avec un sincere "Bienvenue" et
a commencé a converser avec moi.

Quand Rabbi Clears a appris que jétais venu
de Jérusalem, il m'a demandé : «Ou loges-tu
ici ?» Je lui ai parlé de lappartement que Javais
loué. Mais je ne lui ai pas parlé des problemes
auxquels je faisais face actuellement. Le Rav a
exprimeé sa joie d'avoir un invité de [a ville sainte
de Jerusal em Au cours de la conversation, le
Rav ma demandé:«Pourguoi ne venez-vous pas
chez moi ? Gardez votre argent au lieu de louer
un appartement. Accordez-nous, le privilege de
réaliser la mitsva de recevoir des invités». La vérité
est que Jal dabord essayé d'éviter son offre. Jai
poliment répondu que je ne voulais pas deranger
le rav et sa famille, d'autant plus que ce n'‘était pas
un séjour dune nuit Le Rav na pas abandonné
eta méme utilisé toutes sortes d'arguments pour
me persuader de venir chez lui. Finalement, Jai
senti que je n'avais pas le choix et j'ai accepté.

Quand je suis arrivé chez eux, le Rav et la rabbanite
m'ont recu chaleureusement Ils ont préparé une
chambre confortable et calme pour moi, et on
m'a servi un délicieux diner. Cette nuit-1a, apres
d'interminables nuits d'insomnie, jai finalement
dormi paisiblement. Je me suis réveillé tot le
lendemain matin et je me sentais comme neuf.

lappartement en m'excusant
e de les avoir déranges alors
que son epouse est malade.

Le Rav surpris ma repondu : «Ma femme est malade?
Non, Barouh Hachem, elle est en bonne santé. Y
a-t-il une raison pour laquelle Vous voulez nous
quitter si tot ? Peut-étre qu'il faisait trop froid, ou
gue la nourriture n'était pas a votre golt ?Dltes—
nous quel est le probléme et nous essaierons
de le résoudre». Jai expliqué au Rav que depws
que je l'avais vu se démener pour sa femme, jai
realiseé qu'elle ne se sentait pas bien et que je
ne voulais pas lui imposer un fardeau en plus.
En souriant il m'a expliqué : «Barouh Hachem,
personne ici n'est malade. Je vais vous exphquer
ce que vous appelez un fardeau. Jai vu dans les
écrits du Arizal que chaque personne doit accepter
sur elle la mitsva d'aimer son prochain comme
soi-méme avant la priere. Je me suis dit, pourquoi
devrais-je chercher un ami dans la ville ou dans
la synagogue pour réaliser cette mitsva ? Jai icj,
un moyen proche et accessible d'accomplir cette
mervellleuse mitsva avec ma propre femme..»Le
vieilhomme termina son histoire et se tourna vers
le petit-fils de Rabbi Clear.

Vous ne pouvez pas imaginer ce que jai ressenti
a ce moment-la. Javais limpression que toute
ma vie était bouleversée. Toute ma perspective
sur le mariage avait changé en un instant Jai
finalement commencé a comprendre comment
un homme devait respecter et aimer sa femme. Jai
immediatement mis fin a mes "vacances inutiles',
et je me suis dépéché de rentrer chez moi. A partir
decejourjal commence a vraiment respecter ma
femme et Jai essayé de lui donner le meilleur de
moi-méme. Au lieu de me plaindre de ses lacunes
et de lattaquer avec mes critiques destructrices,
Jai essayé de souligner ses qualités positives et
de les mettre en valeur du mieux que je pouvais.
Jai essayé trés fort de remplir notre maison d'une
atmosphere agreable de joie, de paix et damour.
De ce jour et Jusqu'a aujourd’hui, tout au long
des longues années qui se sont ecoulees je suis
reconnaissant envers ton grand-pere, car, grace a
lui, la paix est revenue chez nous.

Pour recevoir le feuillet ou dédicacer un numéro contactez-nous:

e
-
Hamelr

+972-54-943-9394

Distribué Gratuitement. Merci de le déposer a la guéniza
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