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Parashat Tazria - Una para mi, una para ti
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Una para mi, una para ti

1

En la ciudad de Tzefat vivian
dos buenos amigos que, con el
tiempo, se convirtieron también
en socios. Juntos, intentaron
ganarse la vida comerciando todo
tipo de mercancias: probaron
vender zapatos, muebles, ropa,
pero nada funcionaba, todo
fracasaba. Finalmente llegaron a
la conclusion que debian cambiar
de ramo: decidieron trabajar de
ladrones, ganarse el pan con el
sudor de la frente ajena.

Pero no estaban dispuestos
a ser ladrones vulgares, ellos
querian ser ladrones 'decentes'.
Fijaron tres reglas inamovibles:
En primer lugar, la gente de la
colectividad seria excluida de la
lista de ‘'proveedores. En
segundo lugar, solo le robarian
a los adinerados, jamas a los
pobres. Y la tercera regla era
que robarian solo lo necesario
para poder vivir y alimentar a
sus familias, ni un centavo mas.

La pareja de ladrones
empezO a ver éxilo en su

emprendimiento, el Satan estaba
muy satisfecho con ellos y los
ayudaba para que continuen
progresando en su profesion.
Una noche, irrumpieron en un
depdsito vy encontraron tres
bolsas llenas de un tipo de nuez
exotica de grandes dimensiones.
Tenian que repartir el botin por
igual, pero en un lugar seguro.

El cementerio era la mejor
opcion, a esas horas de la
madrugada nadie lo visitaba y
alli podrian trabajar tranquilos.
No querian tomar ningun riesgo,
y antes de entrar al cementerio
colocaron dos nueces gigantes
sobre el porton. De esta manera,
ellos se quedaron tranquilos, si
alguien ingresara al lugar, se
darian cuenta al instante, ya que
con el movimiento del porton las
nueces caerian, harian ruido, y
ellos tendrian tiempo de
esconderse.

Los socios se sentaron
relajados, vaciaron el contenido de
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las bolsas y comenzaron a repartir
las nueces equitativamente. “Una
para mi, una para li, una para
mi, una para ti” iban diciendo a
medida que las repartian.

Esa noche, el encargado del
cementerio no podia conciliar su
suenio. Luego de estar mucho
tiempo en su cama sin poder
dormirse, decidio dirigirse al
cementerio y comenzar su dia de
trabajo mas temprano que lo
habitual. Al llegar alli, noto algo
extrafio. El porton no estaba
abierto como ¢l lo habia dejado al
salir la noche anterior. Le parecia
muy extrano que alguna persona
haya ido a visitar el cementerio
durante la noche y por eso,
comenzo a preocuparse. Su temor
creci0 cuando comenzo a
escuchar voces que decian: “Una
para mi, una para ti, una para mi,
una para ti>. Su Rab le habia
ensenado que en el mundo,
existen Shedim (espiritus malos) que
se reunen por la noche y reparten
entre ellos el dominio de las almas.
iEstaba seguro que era eso lo que
estaba oyendo! jEl escuchaba las
voces de los 'Shedim' claramente!
“Una para mi, una para

1. Lejaim VeLibraja, pg. 106.
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iEstaban repartiendo entre ellos
las almas de los pobres fallecidos!
Aterrorizado, y sin considerar el
horario, corrio a lo de su Rab, lo
despertd y le conto lo que habia
'presenciado’. Le pidio que lo
acompanara para que lo 'vea' él
mismo. Fueron. Esta vez, ambos
comenzaron a escuchar las voces
que repetian una y otra vez: “Una
para mi, una para ti”.

Mientras tanto, el dto ya
estaba acabando su tarea. Con
sus respectivas bolsas llenas de
nueces, se prepararon para
retirarse, felices de no haber
sido descubiertos. De repente,
uno de ellos se acordd que atn
les faltaba repartir las dos
nueces que habian puesto sobre
el porton de la entrada, v dijo
en voz alta: “{Espera!l ;jTenemos
dos mas en la entrada..!” Al
escuchar, o mejor dicho, creer
escuchar, que los Shedim venian
por ellos, el Rab y el encargado
cayeron desmayados.’

Hoy vamos a hablar acerca
de los peligros que esconden la
imaginacion, la fantasia y, sobre
todo, la distorsion de la realidad.
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Gan Eden, el Jardin de la claridad

En el sexto dia de la
Creacion, Adam HaRishon fue
creado e introducido en el Gan
Eden -el Paraiso Terrenal-.

Alll, la Presencia Divina
era tangente, la realidad se
percibia de manera nitida, todo
estaba claro, no existian dudas
ni ambigiiedades, imperaban la
armonia y la felicidad.

El nivel espiritual de Adam era
extraordinariamente elevado, ¢l
albergaba en su interior todas las
almas de Am Israel que
descenderian al mundo alo largo
de la historia. El Zohar HaKadosh
HaKadosh> dice que Hashem
honro a Adam de manera excelsa:
le confirio un alma elevadisima,
su luz irradiaba sobre los demas
seres, v ellos le temian y lo

seguian como a un amo; angeles
celestiales le fueron asignados
como sirvientes.

En un determinado momento,
Hashem se le aparecio y le dijo:
“Tt te encuentras en el Gan Eden,
donde imperan la claridad de
pensamiento y la lucidez de
percepcion, donde lo espiritual es
tangible y el corazon se subyuga
unicamente a Su Creador. Todos
los mundos -tanto los inferiores
como los superiores- fueron
creados para ti y para tus
descendientes.” Pero cuidate de
no perder esta claridad de
percepcion y de que tu emuna
continue siendo tangible. Te
advierto que “no comas del Arbol
del Conocimiento del Bien y el
Mal” (Bereshit 2:17).

La vid, un arma de doble filo

La Guemara+ dice que, segun
la opinion de Rabbi Meir, el Arbol

2. Parashat vaieji, pg. 221a.

3. Tal como dijeron nuestros Sabios
en Midrash Rabba (1:6): “D ’ios creo el
mundo por la Tora, la cual es llamada
‘el principio (Bereshit) de Su camino’

G La Fuente De La Sabidwia GO~

del Conocimiento era una vid.
Rabbi Shalom Moskovitch: zt’l

(Mishlé 8:22), y por el pueblo de Israel,
el cual es llamado ‘las primicias
(Bereshit) de Sus frutos * (Yirmiahu 2:3)”.
4. Berajot 40a.

5. Or Haganuz (Bereshit, 13).
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explica que la peculiaridad de
esta especie es que puede causar
efectos opuestos, segiin como sea
consumida. Tal como ensenaron
nuestros Sabios® que quien bebe
vino de manera adecuada -sin
exceso, en el momento oportuno
y con la intencion apropiada-,
amerita a que se abran delante
suyo las puertas de la sabiduria 'y
se le revelen los misterios del
conocimiento. Pero quien lo bebe
inadecuadamente - en exceso, en
un momento inoportuno o con
intenciones inapropiadas- al
principio perdera la claridad de
pensamiento, después, la
sensatez, y al final terminara
asemejandose a un simio.

Hashem puso a prueba al
hombre y le prohibi6 ingerir el
fruto de la vid. Si él desacataba
Su orden, la vid misma se
encargaria de castigarlo, de
acuerdo a su propiedad: haria
que pierda su lucidez y su
percepcion clara de la realidad.

La serpiente, es decir, el
Satan, rondaba por el Gan Eden
en busca de un arma que

6. Toma 76b.
7. Ben Yehoiada (Arajim 15h).

G La Fuente De La Sabidwia GO~

le permitiera cazar a Adam vy
a Java. BuscO y busco, hasta
que encontr6 una muy letal
precisamente debajo de sus
narices: el don del habla, el
lashon. Rabbi Yosef Jaim, el 'Ben
Ish Jai' explica’ que la palabra
lashon -pnw5- contiene las letras
de la expresion lo shen -1 1-
“él posee la tergiversacion”. Es
decir, el habla tiene la capacidad
de tergiversar la realidad: hacer
que lo blanco parezca negro; lo
dulce, amargo; lo bueno, malo... y
viceversa. Entonces, la serpiente
se dirigio a Java y le dijo: “Segin
entiendo, ta piensas que todos
los arboles del Jardin del Edén
son arboles de vida, y que la
vid es un arbol mortal® Pero
debes saber que la realidad es
otra: el Arbol del Conocimiento
es el preeminente de todos los
arboles, €l alberga inmensurables
energias cosmicas, si comen de
¢l, no solo que no moriran,
sino que, ademas, j'vuestros 0jos
se abriran y seran como D'ios,
conocedores del Bieny el Mal'!”.o

Java se dejo llevar por los
tentadores argumentos de la

8. V. Bereshit 2:17.
9. V. Bereshit 3:4-5.
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serpiente y comio de las uvas
del Arbol del Conocimiento.
Después, preparo para su eSposo
un delicioso vino y lo convencio

que lo bebiera.® Fue el trago
mas tragico de la historia. Pero
cuando lo percibieron, ya era
demasiado tarde...

Personas no gratas

El Zohar HaKadosh* dice que,
en ese momento, Adam y Java
dejaron de tener una percepcion
genuina de la realidad, perdieron
su lucidez espiritual y su emuna
dejo de ser tangible. Ahora
tenian que enfrentarse a una
realidad nueva, en la cual
imperaban la falta de claridad y
la confusion.

Vamos a explayarnos sobre
este punto:

Cada persona percibe el
mundo conforme a los
sentimientos y emociones que
alberga en su corazon. Aquel
cuyo corazon esta lleno de
sentimientos de alegria, fe y
esperanza, percibira el mundo
como un lugar magnifico, feliz
y bello. Vera a las personas
como seres llenos de bondad
y belleza interior. Se centrara

G La Fuente De La Sabidwia GO~

en lo bueno de la gente y su
dialéctica sera siempre positiva.

Por el contrario, aquel cuyo
corazon alberga sentimientos
de desconfianza, odio y envidia,
vera al mundo como un lugar
fatidico, nefasto y sombrio. Vera
alas personas como seres llenos
de defectos, y tendra criticas
sobre cada una de sus acciones.
Se centrara en lo negativo y se la
pasara pensando y hablando
mal de la gente.

Adam vy Javd fueron creados
puros. Sus corazones albergaban
tinicamente emociones y
pensamientos positivos. Pero después
de comer del fruto prohibido, se
infiltraron en ellos sentimientos y
pensamientos negativos. El Gan Eden
dejo de ser un lugar compatible para
ellos, por lo que fueron declarados
“personas no gratas” y expulsados de
¢l como dos intrusos.

10. Bereshit Rabb4 19:5, acorde a la opinién de Rabbi Eibo.

11. Vaieji, pg.221b.
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Intentaron regresar, pero
Hashem puso un guardian que les
impidio hacerlo: “el filo de la espada
oscilante” (Bereshit 3:24). Esa espada
simbolizaba, de algin modo, el
estado del ser humano después del
primer pecado: giros continuos,
inestabilidad y oscilacion entre el
bien y el mal, entre la piedad v la
crueldad, entre la paz y la guerra...

El concepto de la espada
oscilante esta conectado con el
de los “Hejalé HaTemurot” - Las
Camaras de las Distorsiones”,”
sobre la cuales nos explayaremos
en el siguiente apartado.

El pecado de Adam v Javé4 no solo
trajo confusion y distorsion al mundo,

sino que, ademas, dio origen al
advenimiento de las  setenta
naciones,” pues, como mencionamos,
originalmente Adam HaRishon estaba
compuesto unicamente de las almas
de Am Israel.

Con la expulsion de Adam y
Java del Gan Eden, dio comienzo
la amarga y extensa guerra
entre Am Israel y las Camaras
de las Distorsiones.

Y si queremos salir victoriosos
de esta contienda, lo primero
que debemos hacer es conocer
la estrategia de este acérrimo
enemigo.

Sobre esto, a continuacion...

Las Camaras de Distorsiones

Hashem cred el mundo de
manera tal que tengamos que
esforzarnos para ser merecedores
del Olam Haba (Mundo Venidero).
Por estarazon, creo al Yetzer Hara
y su ejército de secuaces, las
Kelipot (fuerzas del mal). Nuestros
Sabios denominaron a estas

12. Asl como existen CAmaras de
Kedush4, existen Camaras de fuerzas
negativas, entre ellas, las camaras de
las Temurot (v. Pardés Rimonim cap. 26).

2 GY La Fuente De La Sabiduria G-

fuerzas con distintos nombres,
cada uno de sus nombres define
un poder especifico de ellas. Entre
los “titulos” mas prominentes se
encuentra el de “las Camaras de
Distorsiones”.  Estas  fuerzas
negativas tienen la capacidad de
manipular los sentimientos y las

El término “temura” (sing. de temurot)
tiene la connotacion de cambio,
distorsion y permutacion.

13. Arizal, Likuté Tora (Tehilim, cap. 32).
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emociones de los seres humanos
y, de ese modo, afectar su
capacidad de percibir la realidad
tal como es. Ante todo, emplean
todo tipo de tacticas para
ocultar de los ojos de las
naciones la importancia de Am
Israel, de los eruditos de Ia
Tora y de la luz que irradian
los Tzadikim. Con el tiempo,
convierten esa falta de valoracion
en desprecio, luego, en odio,
hasta que los yehudim son
vistos por las naciones como
ovejas cuyo destino final es el
matadero.

La segunda fase de Ila
contienda consiste en ocultar la
virtud de un yehudi de los ojos
de su companero. Infundir la
subestimacion, el desprecio y
finalmente el odio en el seno de
Am Israel mismo. Y si un yehudi
no valora a otro yehudi, ya todo
esta listo para el asalto final:
iHacer que el yehudi no
reconozca ni siquiera su propia
virtud de ser yehudi! Tal como
se expresO un gran lider del
Jasidut: ;El peor de los pecados
es que un yehudi se olvide que
es el hijo del Rey de reyes!

Nimrod - El primer alistado a las fuerzas del mal

Los descendientes de Adam
HaRishon fueron esparcidos
por la faz de la Tierra. Ellos eran
como titeres manipulados por
las largas manos de las Camaras
de Distorsiones. La emuna en
Hashem, el amor al préjimo, la
justicia y la honestidad fueron
reemplazadas por la herejia, el
fetichismo, la crueldad y el robo.

Piedras inertes y 4rboles
quemados se convirtieron en
idolos; el abuso de los débiles,
en una virtud; la injusticia, en un
ideal; la caridad, en un delito...

La Humanidad parecia ser
un caso perdido... Pero D'ios se
apiado de ella y le dio otra
oportunidad: envio al mundo el
alma de Abraham Avinu para
que la repare.

A edad muy temprana,
Abraham conocio a su Creador y
comenzo con sumision de sanar al
mundo. Infundio a sus coetaneos
los valores del monoteismo, el
amor al projimo, la caridad, la
hospitalidad y muchos mas...

Lo siguieron miles de personas,
en especial jovenes que aun no
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estaban totalmente arraigados a la
maldad. Las  Camaras de
Distorsiones rugieron de rabia:
cQuién es ese individuo que nos
esta haciendo la competencia? {Nos
esta  robando los clientes!
Decidieron alistar a Nimrod vy
nombrarlo “Capitan en Jefe del
Ejército de la Distorsion”. Nimrod
comenzo la contraofensiva: asusto a
los padres de esos jovenes alegando
que Abraham les estaban lavando el
cerebro, que los  estaban
descarriando del camino recto,
impulso a que echaran a esos hijos

de sus hogares por temor a que
'arruinen’ a sus hermanos, los insto
a que corten cualquier lazo con
ellos. Alos que no se doblegaron, les
aplico la politica de la Inquisicion:
prision, amenaza, tortura e
incineracion en vida. Muchos de
esos jovenes no pudieron resistir la
presion y se echaron atras. Nimrod
logro distorsionar la realidad:
presentar ante el mundo la verdad
como mentira y la mentira como
verdad, y en consecuencia, miles de
personas quedaron sumidas en la
oscuridad y la barbarie.

Ishmael - El segundo alistado

A la edad de veinticinco
anos, Abraham tomé a Sara
Imenu como esposa. Después
de sesenta anos sin tener hijos,
Sara le propuso que tomara a su
sierva Hagar como segunda
esposa. Un ano después le nacio
un hijo, Ishmael.

Pasaron quince anos vy
cuando Abraham cumplio los
cien, su esposa Sara finalmente
dio a luz a su hijo, Ytzjak.

Los dos medio-hermanos,
Ytzjak, el hijo de la duena de casa,
e Ishmael, el hijo de la esclava,
crecieron juntos en el mismo

hogar. Dado que Ishmael era
impuro, las ideas de la Camaras
de las Distorsiones penetraron
en su corazon. Comenzo a sentir
sentimientos de grandeza y
supremacia, deseos de dominar y
gobernar. Tergiverso la realidad:
se vela a si mismo como el
hijo predilecto y el sucesor
de Abraham, y a Ytzjak lo
consideraba como el vastago de
la esclava. Los descendientes de
Ishamel recibieron en herencia
su distorsionada doctrina, que
es, hasta nuestros dias una
fuente de gran sufrimiento para
Am Israel.
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El tercer alistado — Esav

Cuando Ytzjak Avinu tenfa
sesenta anos, su esposa Rivka dio
a luz mellizos. A pesar que Yaakov
y Esav, se gestaron en un mismo
vientre, nacieron en un mismo
parto, crecieron en el mismo
hogar, ambos tomaron caminos
completamente diferentes. Yaakov
se aferro a la Kedushd, tenia
emuna pura en Hashem, era
consciente que la fuerza vital de
todos los seres proviene de D'ios,
y que solo El conduce el universo.
Pero Esav se aferr6o a las
Camaras de Distorsiones, negaba
la existencia de la Hashgaja
Peratit (Providencia Divina), alejo a
los habitantes de la Tierra de
Su Creador, y permuto el Bien
por el Mal. Sus seguidores viven
hasta hoy en dia, algunos usan
saco y corbata y se consideran
intelectuales. Le hicieron a la
herejia 'esavita' un lavado de cara

ylallamaron “filosofia™ y, fieles al
legado de su ancestral y malvado
maestro, contindan haciendo
estragos en la civilizacion
alejandola de Su Creador.

Pero hay algo mucho mas
grave: Esav estaba totalmente
orgulloso de su tergiversada
filosofia de vida, a punto
que reclamaba el liderazgo,
reinar sobre el mundo. Sus
seguidores hicieron y hacen
exactamente lo mismo. Y este
colosal engano, fruto de los
artilugios de las Camaras de
Distorsiones, nos acompanara
hasta el final de los dias. Hasta
que llegue el dichoso momento
en que se cumpla la profecia
de Ovadia HaNavi: “Subiran
salvadores al Monte Tzion para
juzgar al Monte de Esav, y el
reino sera de Hashem” (Ovadia
1:21).

Una reaccion en cadena

Las Camaras aun no podian
cantar victoria, les restaba luchar
contra el enemigo mas duro y
obstinado: los hijos de Yaakov los
fundadores de Am Israel. Para
esa crucial batalla se prepararon
con estrategias mas sutiles,

soldados mejor entrenados y con
un armamento mas sofisticado.

Empecemos...

Yaakov Avinu llegd a la casa
de Lavan. Un tiempo después,
se dirigi6 a su anfitrion vy
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le pidi6 la mano de una de
sus hijas: “Estoy interesado
en casarme con Rajel, tu hija
menor. Si accedes, trabajaré
para ti durante siete anos”.

El perverso Lavan aceptd,
pero cuando lleg6 el momento
de la boda, reemplazd a Rajel
por Lea, su hija mayor.

Este fraude origind una
reaccion en cadena de sucesos
nefastos para Am Israel.

Rab Natin de Breslev zt’l
nos lo explica brillantemente:*

“Se fortalecio tanto el arte
del engano de Lavan -una
representacion [humanal de las
Camaras de Distorsiones-, que
engano a Yaakov reemplazando
a Rajel con Lea (pese a todas las
precauciones que éste tomo).

[Como explicaremos,| ese
intercambio fue el causante de la
discordia que habia entre los hijos
de Yaakov, la fragmentacion del
reino de David HaMelej, v la venta
de Yosef... Pues, si Yaakov se
hubiera casado primero con Rajel,

14. Likuté Halajot (Hiljot Bircot Hashajar 3:31).
15. KES decir, hubiese sido su
primer hijo y hubiese sido su

G La Fuente De La Sabidwia GO~

Yosef hubiera sido realmente el
primogénito,” y sus hermanos no
lo hubieran envidiado, sino que
hubieran apreciado su grandezay
su autenticidad.

Sin embargo, dado que
Yaakov tuvo que casarse primero
con Lea, Reubén fue el
primogénito, y tras ¢l [llegaron al
mundo| otros nueve [hermanos],
antes de que Yosef naciera de
Rajel, su madre... Esto provoco
que hubiera una gran enemistad
[entre Yosef y sus hermanos] al
punto que lo vendieron como
esclavo porque lo consideraban
un hipdcrita, y no creian en sus
suenios ni en sus palabras.

Ya lo saben, esta historia no
tiene un final feliz.

Porque...

Resultdo que los hijos de
Yaakov no conocian a su propio
hermano, tenian de él una imagen
totalmente distorsionada. Yosef
paso a la historia con un apelativo
reservado para muy pocos Ha
-El- Tzadik, pero ellos lo

primogénito también bioldgicamente
y no solo a causa de su supremacia
espiritual.
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catalogaron de hipdcrita! Ellos lo
envidiaban y odiaban y Yosef los
amaba! ;Yosef fue hasta Shejem
para ver como estaban, y ellos
planearon asesinarlo y terminaron
vendiéndolo como esclavo 'por
compasion'!

Y en las tenebrosas Camaras de
las Distorsiones, la muchedumbre
festejaba, se abrazaba, bailaba de
alegria, lloraba de emocion, no

podian creer que los fundadores
de Am Israel se hundieran tan
hondo en e mar de la
imaginacion. Cuando se calmaron
los animos, fueron a rendirle
homenaje al estratega de esta
rotunda victoria: Lavan, el
embustero, el distorsionador
mas brillante de todos los
tiempos, el dos veces suegro de
Yaakov y abuelo de los vencidos...

El exilio en Egipto

Ahora nuestros ancestros
tenian que descender a Egipto
para sanar y purificar sus almas
de las mellas que habian
quedado tras ese episodio

Con su llegada a Egipto, Am
Israel ocupo un lugar privilegiado
en el seno de la sociedad egipcia.
Ya sea por el hecho de tener lazos
de parentesco directos con el
Virrey, Yosef. Como asi también,
por virtud propia, pues la alegria
y felicidad que albergaban en sus
corazones irradiaban en todo su
entorno, v eso atraia a los
egipcios, que buscaban la
cercania 'y amistad de los
positivos colonos hebreos.*

16. Mesilot el Hanéfesh, Ki Tisa, 5779.
17. Ohel vaakov (Parashat Ki Tavo).

2 GY La Fuente De La Sabiduria G-

Pasaron los anos, y los
hijos de Yaakov abandonaron
este mundo. Sus descendientes
fueron, poco a poco, adoptando
un estilo de vida mas egipcio...
Y cuando la singularidad de los
hebreos desaparecio, aparecio la
"singularidad" de los egipcios.”

Hashem retiré Su Providencia
de Am Israel, y entonces... se
dio vuelta todo.

Los egipcios cambiaron su
trato hacia los hebreos. Los
explotaron con crueldad, usaron
a sus hijos como ladrillos,
arrojaron sus bebés al Nilo. Y
uno se pregunta, (como es
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posible oprimir de esa manera

a una nacion pacifica vy
amistosa, sin que nadie
proteste?

iLa respuesta esta en la
lengua, en el lashon, mas
especificamente en el lashon
hara, la difamacion! Las
autoridades se preocuparon de
manchar la imagen de Am Israel,
de difamarlos, de presentarlos
como un peligro para la
sociedad, como sanguijuelas
chupasangres que quieren
apoderarse del pais y expulsar a
sus habitantes nativos.

Am Israel se avergonzo de
esa imagen e intentd cambiarla,
asemejarla a la de los egipcios, y
Hashem les pago con la misma
moneda e hizo que los egipcios
mancharan y desvirtuasen su
imagen.

Resulta, entonces, que la
dura esclavitud en Egipto se
originod con otra intervencion de
las Camaras de las Distorsiones:
los hebreos distorsionaron su
propia imagen y, a cambio, los
egipcios  distorsionaron la
imagen de los hebreos... lo que
sigue, ya lo sabemos.

Un experimento

El Midrash* dice que Am Israel
amerito salir de Egipto en virtud
de cuatro cosas: No cambiaron
sus nombres [hebreos|, no
reemplazaron su idioma [por el
egipcio], no hablaron lashon hara,
y no hubo ni siquiera un yehudi
que cometiera actos indecentes.

Si prestamos atencion, todas
estas virtudes tienen que ver
con el cambio (para mal), la
permutacion y la distorsion. Am

18. Shir Hashirim Rabb4, 4:24.

2 GY La Fuente De La Sabiduria G-

Israel llego al Exilio a causa de
haber caido en las garras de las
Camaras de las Distorsiones, y
para ameritar salir de ¢l debia,
precisamente, reparar todo lo
que pudiera estar relacionado
con este tema.

Vamos a centrarnos en el
tema del lashon hara.

cCOmMo sucede que uno
llegue a hablar mal del otro?
Todo empieza con las disputas.
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Cuando dos personas discuten,
ambas estan seguras de que
tienen razon, si el otro no lo
acepta, ¢l es quien tiene un
problema y de aqui a hablar mal
de €I, el camino es muy corto.

Muchos se preguntarin:
;qué tiene que ver esto con el
tema de la distorsion?

Hagamos un pequeno
experimento y lo sabremos.

Supongamos que 50
personas discuten con otras 50.
Seguramente, 50 tendran Ia
razon y 50 no. Sin embargo, si
vamos a preguntarle a cada uno
de los 100 por separado, todos
diran, sin titubear, que tienen la
razon. Nosotros, que vemos esta
situacion “de afuera” sabemos
que, estadisticamente, esto es
imposible. Aqui hay 50 verdades
y 50 mentiras, y 100 personas
que estan plenamente seguras
de estar en la lista de los 50 que
tienen la razon. ;Pero senores,
en esa lista hay lugar solo para
50! Entonces, ;quedamos en
que hay 50 equivocados? ;No!

Aqui  hay 100 equivocados,
porque ninguno de ellos estaba
dispuesto a tomar en cuenta
que quiza, tan solo quiza, la
razon la tenga la persona con la
que tiene una disputa.

Y ahora a la respuesta, pero en
forma de tres preguntas: ;Acaso
no tenemos delante nuestro un
grupo de 100 ilusos, que creen
que solo ellos pueden estar en lo
cierto? ¢Esos 100 individuos no
son mas ilusos (por no decir ridiculos)
si piensan que siempre tienen la
razon? ;:No suena esto a otra de
las manipulaciones amanos de las
Camaras de la Distorsion de la
realidad y de la logica?

Debemos saber que quien
habla lashon hara es un soldado
alistado a las Camaras de la
Distorsion.

Y antes de terminar este
apartado, una cuarta pregunta:
c(Podemos estar realmente seguros
de que nosotros no seamos
alguno de esos 100 tipos que
participaron en el experimento?

iEsta en nuestras manos!

La mayoria de los animales
poseen las mismas capacidades

que el ser humano: tienen cinco
sentidos, pueden comer, beber,
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desplazarse, reproducirse, etc.
Pero solo los humanos podemos
hablar, los animales solo pueden
comunicarse por medio de
sonidos, no de palabras. En
esencia, D'ios creo el universo con
palabras “Y Hashem dijo: Haya
luz'; y hubo luz” (Bereshit 1:3). Esto
nos puede dar una idea de los
sublime que es el don del habla.
Con este don se puede hacer
mucho bien, pero también mucho
mal. No pensemos que “a las
palabras se las lleva el viento”
porque al que tiene que llevarse el
viento es a ese refran. Si queremos
cuidar nuestra habla, pensemos
que tenemos en la boca un arma
de fuego cargada que no solo
puede herir los sentimientos
ajenos -lo cual es grave de por si-
sino que también puede danar el
cuerpo v el capital de los demas.
Para lo que acabamos de decir sea
mas tangente, relataremos una
historia que ocurrio en los Estados
Unidos hace unas décadas.

Cierta vez, un distinguido
miembro de la comunidad se
dirigio a la casa del Rab Moshe
Fainstein zt”] para consultarlo
acerca de un tema importante.
El Rab Moshe era el Posek mas
importante de Estados Unidos

en esa ¢época y sus dictamenes
eran acatados por todos los
integrantes de la comunidad.

Esta persona se sentd y
comenzo a formular su pregunta,
pero mientras tanto noté que el
Rab Moshe hizo algo un tanto
extrano: Sobre la mesa donde
estaban sentados, habia dos
botellas de leche de diferentes
marcas. Rab Moshe tomo6 una de
ellas, e inmediatamente volvio a
apoyarla sobre la mesa. Luego
levanto la otra y vertio leche en
su café. La conclusion de este
acto era clara: Rab Moshe no
habia querido beber de la leche
de la primera botella, ya que él no
se apoyaba en dicho Hejsher
(supervision Kosher).

Aquel “testigo” salio de alli
muy decidido a actuar. El
consider6 que lo que habia
visto debia ser divulgado con

urgencia. El debia difundir
lo que habia presenciado
en la casa del lider de

la generacion. jTodos debian
saber que la autoridad rabinica
de Estados Unidos no habia
bebido de dicha leche vya
que no confiaba en aquella
supervision! La noticia fue
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pasando de boca en boca. Todos
los que se enteraban, advertian
rapidamente a sus conocidos
que no bebieran de la leche
que el Rab Moshe Fainstein
no aceptaba. El dictamen habia
quedado claro para todos:
Estaba prohibido halajicamente
consumir aquella marca de
leche.

El puablico que seguia al
Rab Moshe Fainstein era muy
numeroso. Al enterarse de
que estaba prohibido consumir
aquella leche, miles de personas
dejaron de comprarla. Esto
provoc6 un dano enorme al
dueno de dicha fabrica, quien
no entendia la razon por la
cual el Rab Moshé no daba
crédito a la supervision de
sus productos. Finalmente, para
aclarar las dudas y entender cual
era el problema, se dirigio a la
casa del Rab.

Al entrar a la habitacion del
Rab Moshe, su asombro crecio
aun mas. El dueno de la fabrica
vio “con sus propios o0jos” que
sobre la mesa del mismisimo Rab
Moshe habia una botella de la
leche que ¢l fabricaba, la leche
que “tedricamente” el mismo

Rab habia prohibido consumir.
Sorprendido, le contd al Rab
acerca de la calumnia que habia
sido publicada en su nombre.
Cuando el Rab escucho esto, se
sorprendio y nego totalmente
lo que se habia publicado,
expresando claramente que este
dictamen nunca habia salido de
su boca: En ningin momento
¢l habia hablado negativamente
acerca de aquella leche. La
demostracion mas grande de
esto era que ¢l mismo estaba
bebiendo de aquella marca de
leche.

Perolos rumores eran reales, y las
ventas habian caido notablemente,
perjudicando muchisimo al
fabricante de la leche. Por eso, el
Rab, comenzo a averiguar de
donde habia nacido ese falso
rumor. Cuando se entero que la
persona que lo habia divulgado
era un miembro importante de
la comunidad, lo mand¢ allamar
a su casa, ya que queria aclarar,
con urgencia, lo que habia
sucedido.

Este hombre se explico con
simpleza: “Yo vi con mis propios
ojos que usted levanto una botella
deleche de esamarcay la volvio a
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apoyar sin servirse de ella. Luego
vi como el Rab se sirvio leche de
otra botella, que era de otra
marca”. “Con este acto, quedo
demostrado claramente que el
Rab no habia querido consumir la
leche de dicha supervision”.

Cuando  escuchd  estas
palabras, el Rab intento recordar
lo que habia sucedido aquel dia.
Rapidamente comprendio como
fue provocada semejante
revolucion. En presencia de
ambas personas, explico: “;Saben
por qué no me servi leche de la

botella que levanté primero?
iSimplemente porque estaba
vacia! Por eso la volvi a apoyar y
me servi leche de la otra botella
que se hallaba sobre la mesa. jLa
leche no tenia ningan problema
de Cashrut! ;No quise manifestar
nada en aquel momento!”

Inmediatamente, el Rab
Moshe Fainstein escribio ura
carta, aclarando que avalaba el
Cashrut de dicha leche y que no
habia ninguna duda halajica
sobre ella. La carta fue publicada
y la verdad sali6 a la luz.

No busquemos excusas

Desafortunadamente, el
mundo esta acostumbrado a que,
cuando alguien es sorprendido
haciendo algo que no deberia
haber hecho, inmediatamente
difunden su nombre, lugar de
residencia, cual es exactamente la
gravedad de lo que hizo, cuantas
veces lo repitio, etc., etc., y esta
informacion se repite una y otra
vez en todo el mundo, en todos
los canales de noticias y en todos
los medios de comunicacion
durante semanas, meses y, a
veces, incluso anos. Hasta que
derraman completamente su

sangre, y ponen al sospechoso o
acusado en una situacion
irreversible. Todo judio debe
saber que no hay ningin permiso
para hacer tal cosa.

Incluso si vimos personalmente
a alguien pecando y, segun
la Tora, merece ser castigado
con toda la severidad de la
ley, eso no quiere decir que
se pueda divulgar lo que hizo
o avergonzarlo. Debemos saber
que quien lo difunde esta
absolutamente equivocado, y
su accionar es completamente
injustificable.
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Debido a este comportamiento, el
mundo se esta  derrumbando
economica, saludable y mentalmente...

Lamentablemente, todos
los dias se descubren todo
tipo de enfermedades graves
e intratables. Las salas de los
hospitales estan llenas. Todo esto
viene a expiar el hecho de
que la gente no tiene freno
ni autocontrol de su boca y
de lo que dice. El mundo
entero esta sufriendo porque un
par de personas han perdido
el control de su boca y se
les ha dado la oportunidad
y plataforma para expresarse
libremente sobre quien quierany
de lo que quieran, deshonrando
y humillando puablicamente a
cualquiera como mejor les
parezca...

NoO tenemos idea de cuan
perjudicial es el pecado de
lashon hara: retrasa el zivug (la
posibilidad de formar una familia), la
fertilidad, el sustento, el shalom
bait (armonia conyugal), etc. Todas

19. El jafetz Jaim escribi6 en su libro
Shemirat HalLashon (Shaar HaTora cap.
1) que una de las formas de reparar el

2 GY La Fuente De La Sabiduria G-

las puertas del cielo se cierran
ante alguien que no sabe cuidar
su boca.

Si uno sabe que habld
lashon hara, avergonzando a
alguien publicamente, o incluso
ofendiéndolo, no importa cuanta
caridad practique o cuantas
veces ayune, nada ayudara
o cambiara el asunto hasta
que corrija sus errores V
aprenda a cuidar su boca.
Debe asumir que, de una vez
por todas, no hablara mas
lashon hara de nadie en el
mundo.®

Seamos inteligentes, pensemos
cada manana que vamos a
cuidar nuestra boca durante
todo el dia, que no hablaremos
lashon hara ni chismearemos
sobre nadie. Asi nos rodearan
miles de angeles de la guarda
que nos protegeran de toda
desgracia.

Por lo tanto, es muy aconsejable
que nos acostumbremos a recitar

dano causado por hablar lashon hara
es estudiando Tora Lishma -sin
intereses externos- (ver Arajin 1sb).
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todas las mananas la oracion
compuesta por el Jafetz Jaim

(preferentemente con nuestros

hijos).>

Las manchas del alma

El siguiente es un extracto
de las palabras del nuestro
padre y maestro el Rab Yoram
Mijael Abergel zt”l:*

Las parashot Tazria vy
Metzora tratan, principalmente,
de la tzaraat y su proceso de
purificacion. La tzaraat consistia
en una impureza provocada por
determinadas manchas que
aparecian progresivamente en
las paredes de la casa, luego en
las vestimentas, y finalmente en
el cuerpo de una persona.

Nuestros  Sabios  nos
ensenaron que la tzaraat es
resultado del pecado de lashon
hara.

Ahora bien, la Tora dedica
a las leyes de tzaraat y su

20. Transcribimos est4 la oracién
tal como la citamos en nuestro Sidur
Kol Rina Vishua:
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proceso de purificacion mas de
cien versiculos (50 en parashat
Tazria y 57 en parashat Metzora).
Contrariamente a lo que ocurre
con muchas otras mitzvot,
como Shabbat, Tefilin ,Berit
Mila, etc. que son mencionadas
en unos pocos versiculos o,
incluso, en escuetas palabras.

La razon por la cual la Tora
se explaya tanto en el tema de la
tzaraat, es para ensenarnos cuan
grave es el pecado de lashon
hara, a fin de que nos alejemos
de él como del fuego, y aun mas.

Actualmente, estas manchas
ya no aparecen, y eso debe
alarmarnos, pues la impureza de
este pecado pasa directamente al
alma.
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21. Imré Noam (Parashat Tazria,
Maamar 4).
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Esta semana leemos en el
Bet Hakeneset la parasha de
Tazria y, como es sabido,
no basta con leer la parasha
semanal, sino que debemos
“vivir” la parasha y procurar
que ella influya positivamente
en nuestras vidas.

Cada semana, Hashem derrama
bendiciones a través de la
porcion semanal de la Tora.
iEstan destinadas a nosotros!
Tomémoslas!

Cuando oigamos la parasha,
Hashem vertera sobre nosotros
la fuerza necesaria para poder

cuidar nuestras bocas y pensar
dos veces antes de hablar.

Esta parasha nos recordara
que necesitamos poner un
freno en nuestras bocas, y si aun
no lo hemos hecho, debemos
tomar la responsabilidad de
comenzar de ahora en adelante.

jASl, gozaremos de una
percepcion genuina de la
realidad, tendremos lucidez
espiritual, nuestra  emuna
sera tangible, romperemos las
compuertas de las Camaras de
Distorsiones para dirigirnos a
las Camaras de Kedusha!

iShabbat Shalom!
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En sintesis...

1. Cada persona percibe el mundo
conforme a los sentimientos vy
emociones que alberga en su corazon.
Aquel cuyo corazon esta lleno de
sentimientos de alegria, fe vy
esperanza, percibira el mundo como
un lugar magnifico, feliz y bello. Vera
a las personas como seres llenos de
bondad y belleza interior. Se centrara
en lo bueno de la gente y su dialéctica
respecto a ella serd siempre positiva.

2. Por el contrario, aquel, cuyo corazon
alberga sentimientos de desconfianza,
odio y envidia, vera al mundo como un
lugar fatidico, nefasto y sombrio.
Percibira a las personas como seres
llenos de defectos, v tendera criticas
sobre cada una de sus acciones. Se
centrara en lo negativo y se la pasara
pensando y hablando mal de la gente.

3. Como se expreso un gran lider del

Jasidut: “iEl peor de los pecados es que

un yehudi se olvide que es el hijo del
Rey de reyes!”

4. Hashem cre6 al mundo de manera tal
que tengamos que esforzarnos para ser
merecedores del Olam Haba (Mundo
Venidero). Por esta razon, cred el Yetzer
Hara v su ejército de secuaces, las
Kelipot (fuerzas del mal). Nuestros Sabios
denominaron a estas fuerzas con
distintos nombres, cada nombre define
un poder especifico de ellas. Entre los
mas 'prominentes titulos' se encuentra el

de “las Camaras de Distorsiones”. Estas
fuerzas negativas tienen la capacidad de
manipular los sentimientos vy las
emociones de los seres humanos y, de
ese modo, afectar su capacidad de
percibir la realidad tal como es.

5. Esav se aferr6 a las CAmaras de
Distorsiones, negaba la existencia de
la Hashgaja Peratit (Providencia Divina),
alejo a los habitantes de la Tierra de Su
Creador, y permut6 el Bien por el Mal.
Sus seguidores viven hasta hoy en dia,
algunos usan saco y corbata y se
consideran intelectuales. Le hicieron a
la herejia 'esavita' un lavado de cara y
la llamaron “filosofia” v, fieles al legado
de su ancestral y malvado maestro,
contintian haciendo estragos en la
civilizacion alejandola de Su Creador.

6. ;Como sucede que uno llegue a hablar
mal del otro? Todo empieza con las
disputas. Cuando dos personas
discuten, ambas estan seguras de que
tienen la verdad, si el otro no la acepta,
es él quien tiene un problemay de aqui a
hablar mal de él, el camino es muy corto.

7. Con el don del habla se puede hacer
mucho bien, pero también mucho mal.
No pensemos que “a las palabras se las
lleva el viento” porque al que tiene que
llevarse el viento es a ese refran. Si
queremos cuidar nuestra habla,
pensemos que tenemos en la boca un
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arma de fuego cargada que no solo puede
herir los sentimientos ajenos -lo cual es
grave de por si- sino también puede
dafar el cuerpo y el capital de los demas.

8. Incluso si vimos personalmente a
alguien pecando y, segun la Tora, merece

ser castigado con toda la severidad de la

ley, eso no quiere decir que se pueda

divulgar lo que hizo o avergonzarlo.

Debemos saber que quien lo difunde, esta

absolutamente equivocado, y su accionar
es completamente injustificable.
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