
������
�������

Beit Hamidrash Hameir Laarets | Issue 55

בס"ד

Illuminating Torah teachings of 
HaTzaddik Rabbeinu Yoram Michael Abargel zt"l

Based on the lectures of his son 
HaRav HaGaon Rabbeinu Israel Abargel shlita

MESILLOT
Pathways to the Soul

Bamidbar | Preparation for Shavuot



© All Rights ReseRved

    


 
 

   
    
    
      
      
      
     
      

   

    
      
      
       
     
      
      
      
       
       
        
     
      
     

      

    
    

      
   
     
     
    
    

     

    


     

    

       
   

      


     
   
     
     
     
        
        
     
    

  
© All Rights ReseRved



  
             

                 
                       

                         
                  

                    
       
           

                    
       

                     

    


 
 

   
    
    
      
      
      
     
      

   

    
      
      
       
     
      
      
      
       
       
        
     
      
     

      

    
    

      
   
     
     
    
    

     

    


     

    

       
   

      


     
   
     
     
     
        
        
     
    

  



  
                

                         
                       

                  
             

          
                         

                   
                

                
               

          
                

        
         

                  
                       



       


 

    
   

     
    
    
      

   

      
      
     
   
    
   
     

 

     
     
     
     
   

    
      
    

   
 

   
    
     
    
     
      
   
    
       
      
     
    
      
       
    

    

    
      
    
    
      

      



       


    
   
     
    
     
     
    
       
     
    

     

      
       
      
     
      
       
     
     
      
    
    
     
      
     
       
    
     
      

    
      
     
     
    
   
     
      
   



      
    
     
      
       
     
     
    
      

   

  

   
    
       
     
      
    
      

    



       


      
     
     
     
     
   
     
     
    
      
       
     
     
      
     
      
     

    

    
       
      
      
      
       
      
    
     
     
       
    
       
    

     
   

     
     
      
      
    
    
     
      
    
   
     
    
     
       

     
     

  

    
    
      
     
     
   
    
     
    
     
    
    



       


     
      
      
     
     
    

 

     
    
       
    

    

   
    
    
    
     
     
     
    
      
      
      
      
      
      
     
    
      
     

    

     
    
      
    
      
      
    
   

    
      
     
    
     
    
    
    
   
     

    

   
    
     
    
     

      
      
     

  

  



    


 
     

      
      
   

     

    
    
    
     
    



   
    

   
  

   
    
      
     
   
      
     
     
     
    
   'ה'   

     
      
       
      
        
       
       
       
     
        
      
      
       
        
       
      
      
       

     
       
      

 

        
       
      
    
       
     
       
      
 "ה "      
     

      

        
       



    


     
  

    
    
   
     
    
    
    
    
   
    
    



     
    

     
     

   

    
       
     
    
      
    
    
     
   
     
    
    

  

 
    

       
       
      

        
     
     "ה"   
      
     
       
    

      

      
    
      

       


     

       
     

   

שרה ה ה ה אבר , יהי י י י ,ה ה ה ה, הוי "ה...ו ו ו ו תרו   שע

     

    



    


       
      
     

  

    
     
    
     
     
    

     
     

   
    
    
    
    
    
     
    

    

       
    
     
       
         

      

      
      
       

     

     
     
    
       
      
        
      
       
     
       

      
     
      
       
      
        
       
      
       
        

      
        
    
      
       
        
        
         
        
         

      

     



       


    
    
     

  

    
       
      
        
       
     
    
       
   
      
    
    

   

     
  

   
      

   
  

  
   

   
  

   
     
    
     
       
    
      

    
     

    
    

      
      
     
       
    
    

   

    
     
  
     
" נא אלפי  תיר אלהי "רכב 
        
 מרבבה " "ג ל   



   



       


    
    
     
    
   

   

    
    
    
   
     
    
    
    
    
     
   
      
   
      
   

  

  

   

      

     
     
    
    
    
     
     
      
    
     
     

     

    
    
   
    
    
      
      
      
      
   
    

   

      
     

9. Bamidbar  
10. Bamidbar  
11. Tikkunim   
12. Maor       
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כי  לאיש מהיות זקנתי כי  לכ בנותי שבנה
לאיש הלילה  הייתי  ג תקוה  לי  יש אמרתי

בני ילדתי עד(1:12).וג תשברנה  הלה
לאיש היות לבלתי תעגנה הלה יגדלו אשר
בי  יצאה כי מכ מאוד  לי  מר  כי  בנותי אל 

ה' וש (1:13):יד אמות תמותי באשר
המוות  כי יוסי וכה לי ה' יעשה כה  אקבר

ובינ ביני  הלכתי (1:17):יפריד מלאה אני 
וה' נעמי לי תקראנה למה  ה' השיבני וריק

לי  הרע ושדי בי בשדה(1:21):ענה עיני
צויתי  הלוא  אחריה והלכת יקצורו אשר
אל והלכת וצמת  נגע לבלתי הנערי את
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Message us for a link  (347) 469-1834



Shabbat Times

Rabbeinu  
Tam 

Shabbat 
Ends

Candle 
LightingCity

9:36 pm9:13 pm8:04 pmNew York

9:22 pm8:49 pm7:51 pmMiami

9:14 pm8:45 pm7:42 pmLos Angeles

9:51 pm9:36 pm8:19 pmMontreal

10:07 pm9:49 pm8:36 pmToronto
9:07 pm8:12 pm7:22 pmJerusalem
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Bamidbar
5th of Sivan, 5782

Already at the age of three, educate 
your sons to wear a kippah and not to 

take it off by any means.

Even if it falls off, immediately call 
your son and tell him, “Come tzaddik, 
put on a kippah. You’re a big boy now.”

You should also make sure your 
sons sleep with a kippah. I’ve seen 
many holy children, and after a lot 
of investigation, I concluded that 
it’s because their parents made 
sure that they slept with a kippah 

on their heads…


