
Avraham Avinou a institué la prière de chaharit, 
Itshak Avinou la prière de Minha, et Yaacov 
Avinou la prière d'Arvit. Les heures des prières 
sont sous-entendues dans la deuxième lettre 
du nom de chaque initiateur : La deuxième 
lettre d’Avraham est  ב pour laisser entendre 
que le temps de chaharit est le בוקר (matin). La 
deuxième lettre d’Itshak est צ pour suggérer que 
le temps de Minha est le צהרים (après-midi). La 
deuxième lettre de Yaacov est ע  pour suggérer 
que le temps d’Arvit  est le 
 ,De toute évidence .(soir) ערב
puisque les prières ont une 
heure fixe, elles doivent 
être faites à l’heure. Mais 
quelqu’un qui prie à heure 
fixe dans un endroit 
précis a un avantage 
supplémentaire. 

Rav Yoram Mickaël Abargel 
Zatsal avait l’habitude de 
dire : «Béni  soit celui  qui 
a un lieu et une heure fixes 
pour prier toute l’année, 
que ce soit en semaine 
ou chabbat, pour les trois 
prières». Le secret de tout 
succès dans la vie est la 
kviout (constance). La source 
de tous les échecs dans la vie est l’instabilité 
qui est le contraire de kviout. Un homme qui 
est kavoua est stable, organisé, préparé et 
stratégique, lucide et mesuré. De tels hommes 
peuvent garder un ordre du jour cohérent 
pendant cinquante ans et ne pas manquer 
un jour, une  heure ou même une minute.La 
kviout est l’un des moyens les plus puissants de 
maintenir la sainteté et d’être sauvé du yetser 
ara, des chutes et des accidents inattendus.  

Il faut savoir que la kviout est la source de tous 
les succès ! Bénie soit la personne qui établit un 
horaire organisé et cohérent pour elle-même 
et qui a une connaissance claire de ce qu’elle 
doit faire en tout temps. Quelle heure choisir 
pour se réveiller le matin, se préparer, prier, 
prendre le petit déjeuner, préparer les enfants,  
aller travailler, etc... Soit dit en passant, il ne 
faut pas oublier qu'une fois que vous pointez 
au travail, vous  devez savoir que vous êtes 
soumis à toutes les règles de votre patron. 
Rien d’extérieur ne devra interférer avec le 
travail. Vous devez travailler honnêtement et 
fidèlement, selon la alakha. Tout comme un 
patron est obligé de payer l’employé à temps, 

de même, l’employé est  obligé de travailler 
le temps spécifié convenu par son patron. 
Malheureusement, il y a des gens qui vont faire 
des courses au milieu de leur travail. Vous les 
rencontrez soudainement dans un magasin 
et demandez : «Pourquoi n’êtes-vous pas au 
travail maintenant ?» Ils répondent : «Le patron 
est parti en voyage d’affaires, alors je fais 
quelques courses, il ne le saura pas...»

Une telle personne devrait savoir que l’argent 
qu’elle ramène à la maison 
de ces heures-là est 
considéré comme du vol. 
Ce n’est pas différent d’une 
personne qui est entrée 
par effraction dans une 
banque ou de quelqu’un 
qui a volé quelque chose 
dans un magasin. Cela 
est encore plus grave 
parce que le patron leur 
a fait confiance, et ils ont 
brisé cette confiance. La 
nourriture qu’ils achètent 
avec cet argent donnera 
lieu à des pensées 
d’hérésie dans le cœur de 
leurs enfants, qu'Hachem 

nous en préserve...

Le moyen de ne jamais se confronter à ce 
problème est de vivre une vie dans laquelle 
vous êtes complètement concentré à tout 
moment. Lorsque vous travaillez, vous êtes 
complètement concentré sur le travail. Lorsque 
vous passez du temps de qualité avec votre 
femme, vous êtes entièrement concentré avec 
elle et non sur votre travail ! Lorsque vous êtes 
avec vos enfants, vous êtes complètement 
investi pour eux. Soutenez-les, fortifiez-les, 
édifiez-les,  rendez-les heureux, encouragez-
les,aimez-les...Montrez-leur que vous êtes à 
100% avec eux et que rien d’autre au monde n’a 
d’importance quand vous êtes avec eux. 

Ensuite, assistez à un cours de Torah 
quotidiennement et concentrez-vous 
entièrement sur ce que vous apprenez. Puis 
priez Minha et Arvit à l’heure. En suivant des 
horaires précis et en étant kavoua dans l'étude 
et pour ses proches, l'homme sera sauvé de 
tous les incidents inutiles et nuisibles. Akadoch 
Barouh Ouh aime ce genre de personnes, et Il 
les élève parce qu’elles sont sereines, mesurées 
et ont la paix de l’esprit.

Comment arrêter le temps ?
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Extrait tiré du livre : Bétsour Yaroum enseignement sur le Tanya-Chapitre 4 du Rav Yoram Mickaël Abargel Zatsal

Trois vêtements pour l'âme divine
Rabbi Eliézer était alors âgé de cent 
ans, et sa femme avait quatre-vingts 
ans, Hachem a rendu à sa femme les 
forces nécessaires pour recevoir cette 
âme, et elle a eu le privilège 
de concevoir et mettre au 
monde le Baal Chem Tov. Rabbi 
Eliézer l’a élevé pendant cinq 
ans jusqu’à ce qu’il plante 
en lui le niveau de Rouah, 
Néchama, Haya et Yéhida et 
ensuite il a quitté ce monde 
pour le monde futur. Et avant 
de rejoindre Hachem, il a 
appelé son fils, lui a serré la 
main et lui a dit : «Mon fils, 
je ne vais pas t’accabler, tu 
es encore petit, mais j’ai deux 
demandes à te faire: Pour la première, 
n’aie jamais peur de personne, dis 
ce que tu penses à chacun en son 
temps, quel qu’il soit, même s’il est 
grand et juste, d’abord dis-lui tes 
paroles, et la deuxième demande, 
est que tu aimes chaque juif tout 
au long de ton existence et de toute 
ton âme». C’est à la lumière de ces 
paroles, que le Baal Chem Tov est 
allé tout au long de sa vie, et d’elles 
il a mérité toute chose.
Par conséquent, quiconque rabaisse 
les petits et les pauvres du peuple, 
Hachem ne lui pardonnera pas, il existe 
une loi et un juge, et des paiements 
qui sont exigés au ciel pour cela. Seul 
Akadoch Barouh Ouh est longanime, il 
attend un autre jour et un autre jour, 
avec l’idée que peut-être il changera, 
et quand Akadoch Barouh Ouh voit 
qu’il n’y a pas de changement, il se 
fait rembourser autrement, comme 
il est écrit :  «Voici, Il ne dort ni ne 
sommeille, le gardien d’Israël»(Téhilimes 
121.4), et «L'auteur de l'incendie devra 
payer»(Chémot 22.5).
Akadoch Barouh Ouh, avec la plus 
grande d’humilité, quitte les cieux 
et vient habiter avec les pauvres et 

les indigents comme il est écrit : «Les 
plaintes des pauvres tu les écouteras, 
les cris des indigents tu les entendras 
et les sauveras et le chant des justes 

s'écrira…» Tout d’abord les pauvres 
et les indigents et ensuite les justes. 
Par conséquent, quiconque marche 
contre les pauvres, Akadoch Barouh 
Ouh dit : «J’entendrai son cri et je lui 
répondrai pour lui venir en aide».
Et Hachem a réduit sa volonté et 
sa sagesse dans les 613 mitsvotes 
de la Torah. Par exemple quand 
un juif met les téfilines, toute la 
sainteté d’Akadoch Barouh Ouh 
qui est infiniment transcendante 
et qui est sans limite entre dans 
les téfilines. Ou quand un juif pose 
une mézouza à une porte, toute la 
sainteté d’Hachem entre dans cette 
mézouza. Ou lorsqu’un homme fait le 
kiddouch le chabbat, toute la sainteté 
d’Hachem Itbarah se pose dans ce vin, 
parce que cet homme fait la volonté 
d’Hachem. Ou quand un juif veut 
manger du poulet, il tue le poulet 
avec un couteau selon la alakha, et 
toute la sainteté d’Hachem Itbarah 
est dans ce couteau, qui transforme 
un simple poulet en viande cachère 
propre à la consommation. C’est 
pourquoi nous bénissons «Qui nous a 
sanctifiés avec Ses commandements», 
car par chaque commandement que 

nous faisons, nous devenons aussi 
saints qu’Akadoch Barouh Ouh, nous 
devenons une partie de Lui-même.

Par conséquent, il est interdit 
de se séparer d’Akadoch 
Barouh Ouh, mais il faut plutôt 
s’accrocher à Lui, comme 
dans le verset «Et en Lui vous 
serez reliés» (Dévarim10.20). 
Et dans la alakha : lorsque 
vous étudiez la alakha, et 
percevez bien la alakha dans 
la joie et dans une atmosphère 
agréable pour votre entourage, 
vous ne saisissez pas juste 
la alakha, car elle n’est qu’un 
outil, mais vous saisissez 

aussi le contenu, car Akadoch Barouh 
Ouh, est la alakha, est la Torah, est 
la science, Il est le connaisseur et 
il est la connaissance. Et c’est ainsi 
dans chaque alakha qu’un homme 
apprend, parce que chaque alakha 
qu’un érudit va renouveler a déjà 
été donnée à Moché au Mont Sinaï.

La combinaison des lettres du Tanakh, 
les enseignements des Aggdotes et 
des midrachimes de nos Sages Zal, 
existent afin que chaque Néchama, 
ou Rouah ou Néfech dans le corps 
humain puisse atteindre son esprit 
et atteindre la sagesse et la volonté 
d’Akadoch Barouh Ouh par l'étude de 
la Torah et l'accomplissement de Ses 
commandementsqui sont la sagesse 
et la volonté d’Hachem Itbarah. Tout 
cela peut être accompli dans l’acte, 
la parole et la pensée. Il existe des 
mitsvotes que nous pouvons réaliser 
par l’action, il existe des mitsvotes que 
nous pouvons réaliser par la parole 
et il existe des mitsvotes que nous 
pouvons réaliser par pensée, et grâce 
à cela l’âme sera habillée par les trois 
niveaux de l’âme qui sont Néchama, 
Néfech et Rouah ainsi que dans les 
dix aspects de ces trois vêtements.


