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Auto odio y su antidoto

El Tzadik Rabbi Yehud4 Tzvi
Brandwein zt’l de Stratyn
(Ucrania), junto con sus fieles
Jasidim, partieron en un largo
viaje hacia Hungria.'

Ese no era su primer viaje
fuera de las fronteras de su pais,
ya que la costumbre de los
Tzadikim de aquellos tiempos,
era hacer viajes ocasionales de
pais en pais para difundir la
palabra de Hashem y fortalecer
a los judios que se habian
alejado de su tradicion.

Por alguna razon, este viaje
especifico no salio como estaba
planeado...

Desde el ingreso en los
territorios htingaros, el conductor
del carro sinti6 que algo no
andaba bien... Al principio trato
de descartar sus sentimientos
como infundados. Después de
todo no era la primera vez que

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

tomaba esas rutas. Sin embargo,
después de horas de conduccion y
de la temible oscuridad qiue se
acercaba, se sinti0 obligado a
revelar a sus pasajeros que se
habia extraviado y que el camino
por el que viagjaban le era
totalmente irreconocible.

Cuando escucharon sus
palabras, una ansiedad tenebrosa
se apoderd de los Jasidim.

Comenzaron a examinar
los alrededores, en busca de
algun poblado cercano. Pero...
iNada! ;Nada de nada! Solo se
visualizaban  bosques  que
parecian interminables.

En el interior de la carreta
el Tzadik, estaba inmerso
completamente, en sus
pensamientos, su cabeza baja y
sus ojos cerrados. Cuando el
conductor del carro pronuncio
su “primicia”, el Tzadik no se
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movio en absoluto. Ninguno de los
Jasidim se atrevio a perturbar sus
pensamientos. Solo se miraban
entre ellos nerviosamente.

Finalmente, el mayor de los
Jasidim reunié coraje y ordend
al conductor: “No nos queda
otra, continia por el camino!
iEs imposible que encontremos
un techo en el corazon del
bosque! El resto de los Jasidim
asintieron con la cabeza. El
conductor acatd las ordenes y
aferrado a las riendas acelero
con renovado vigor.”

Los ojos del experimentado
carretero deambulaban por la
densa oscuridad, agarrando las
riendas sin descanso, utilizando
toda su lucidez para no perder
la. ruta. A medida que el
tiempo avanzaba, aminoraba la
velocidad de sus caballos.
No sea que se desvien del
camino!

De repente, un grito
desesperado surgio de la boca
del conductor: “iNooo! jEstamos
condenados!”

Ante semejante declaracion
los Jasidim quedaron paralizados.

“2Qué... qué... pas6?” uno
de ellos logréo articular la
pregunta obvia.

“tAgual” erito el carretero.
“Llegamos al final del camino,
y este culmina en un profundo
riol ;No hay salida, es
terrible!”

En ese momento, de repente,
se oy0 la voz del Tzadik
preguntando  calmadamente:
“Qué pasa? (Por qué nos
detuvimos?”

“10h, Rebe!” Los Jasidim se
alegraron ante la oportunidad de
descargar su preocupacion y la
ansiedad de sus corazones. “Han
pasado horas desde que el
conductor perdio el camino y
hemos estado vagando sin rumbo
por interminables  bosques.
iLlegamos al final del camino
donde corre un enorme rio y no
hay posibilidad de cruzarlo!”

“2Quién dijo que no es
posible cruzar el rio?” Pregunto
el Tzadik como hablando consigo
mismo, e inmediatamente
ordeno: “jAdelante!”

“Bien ;Vamos!” Los Jasidim
apresuraron al atonito conductor.
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Con una mano temblorosa,
el carretero azoto a sus caballos
y cerro los ojos aterrorizado. Los
caballos arrastraron el carroy a
sus pasajeros al corazon del rio...

Poco tiempo después
el agua llegaba hasta el
cuello de los caballos, pero
milagrosamente, ni una sola
gota de agua habia penetrado al
interior de la carreta.

De repente, los pasajeros
divisaron la otra orilla del rio, y
notaron que habia una casa
muy cerca de alli.

Todos sintieron un enorme
alivio y suspiraron por primera
vez en horas. El conductor
dirigio a los caballos, hacia la
orilla.

“Somos muy afortunados
que este no es un rio
profundo”, exclamo el conductor
sorprendido. “Nunca he visto
un rio tan ancho de aguas tan
poco profundas!”

Al llegar a la orilla, los
caballos emergieron del rio sin
ninguna dificultad y continuaron
arrastrando el carro sobre la
suave tierra. En cuestion de

minutos, se encontraban frente
a una tipica casa de campo.

Ya Habia pasado la medianoche,
sin embargo, no se abstuvieron
de golpear una de las ventanas
de la casa y pedirle al dueno que
los dejara entrar.

“Por favor, buen hombre!
iEstamos totalmente agotados, nos
extraviamos y venimos vagando
durante horas en la oscuridad,
haznos pasar!” -le dijeron al goy
somnoliento que se asomo
sorprendido por la ventana.

“2COmo han llegado a esta
orilla del rio, en una carreta
tirada por caballos?”, pregunto
el hombre, completamente
asombrado.

“iCruzamos el  riol”
respondieron inocentemente los
Jasidim, sin captar la perplejidad
de aquel hombre.

El aldeano abandoné la
ventana y un instante después,
irrumpio6 saliendo por la puerta
de su casa, todavia en pijama,
con una pregunta que,
literalmente, le ardia en su boca:

’ . .
“2Que quieren decir con eso
que cruzaron el rio?”, rebuzno.
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“2iNo les da vergiienza mentirle
alevosamente, a alguien de
quien precisan su ayuda en
plena madrugada?!” -agrego
exasperado por el atrevimiento
de los extranos “necesitados”.

“Bueno... solo le dijimos la
verdad” musitaron los Jasidim.

El duenio de casa se agachd,
palp6 el carro que goteaba
intensamente y not6 que los
caballos estaban empapados. Se
agarro la cabeza y grito: “No
entiendo qué esta pasando aqui!
;Como es posible que hayan
cruzado un rio tan profundo a
caballo y carreta?”

Los Jasidim no pudieron darle
una explicacion, ellos guardaban
un respetuoso silencio mientras
se percataban de la magnitud del
milagro que les habia ocurrido.

Fue precisamente el carretero
quien rompio el silencio y le
explico al hombre que un
hombre Kadosh, temeroso de
Di-s viaja con ellos en el carro.

“iSi!” Confirmé el gentil.
“Incluso si no me lo hubieran
dicho, estaba seguro de que
solo un angel podria haberlos
hecho cruzar el rio asi”.

De inmediato, el aldeano
corrio hacia el Tzadik, se
inclinog ante €1, y le anuncio que
su casa y todo lo que hay en ella,
estaban disponible para ¢l y sus
acompanantes.

“Estan todos invitados a
descansar en mi casa hasta que
recobren fuerzas y deseen
continuar vuestro camino. jEs
un honor!”

Para sorpresa de todos, el
Tzadik cortésmente decling la
amable invitacion. Agradecio al
hombre por su generosidad,
pero dejo claro que preferia
pasar la noche en una posada,
abonando por los servicios, y no
molestar a alguien en su casay
perturbar su descanso.

“Estaré muy agradecido si
nos indica donde hay una
posada cercana”, dijo el Tzadik.

“En, verdad, hay una posada
aqui en el pueblo”, respondio el
hombre. “Incluso pertenece a un
judio, sin embargo creo que seria
mejor para ustedes descansar en
mi casa que llamar a su puerta”

“/Interesante! ;Por qué?”
-pregunto el Tzadik.
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“Por alguna razon,” contesto
el gentil, un poco avergonzado,
“el posadero judio es tristemente
famoso por su odio hacia sus
hermanos judios. No veo la mas
remota probabilidad de que les
abra la puerta y mucho menos
que les permita pasar la noche
en su posada.”

En respuesta a las palabras
del hombre, el Tzadik saco su
billetera y le dio al hombre una
generosa suma de dinero. “Por
favor, vistase, y acompanenos a
la posada. Yo estoy seguro, que
como vecino, podra usted
convencer al dueno de que nos
acepte en su posada!l”

El hombre miré al Tzadik
desconcertado, sin embargo...
el dinero hizo lo suyo.

Se apresurd a cambiarse de
ropa y salio para conducir al
Tzadik y sus Jasidim hacia la
posada.

Cuando llegaron
“iAbre la puerta!”

erito:

La cabeza del posadero asomo
por una ventana que de repente
se abrio en el segundo piso.

“:Qué pas6?”
sorprendido.

Pregunto

“iTe he traido importantes
huéspedes!”-dijo el gentil,
tratando de dar a su voz un
tono de confianza, “Un grupo
de judios, y un Rabino que es un
Tzadik y hacedor de milagros!”

“2Queeeé? ;Has perdido la
cabeza? ;No encontraste a quién
fastidiar en la oscuridad de la
noche, excepto a mi? ;Vete al
infierno, ta y tus invitados, y
que ninguno de ellos pise el
umbral de mi puerta! {Te lo
advierto!”

Durante unos minutos se
sucedio una fuerte discusion. El
posadero le propin6 al goy una
avalancha de insultos y cerro
brutalmente su ventana.

El gentil se enfurecio.

Subio las escaleras, golpeo la
puerta de la posada y comenzo a
gritar a todo pulmon: “Escuchal
iEscucha con atencion! Fui
testigo con mis propios ojos de
que este Tzadik judio es un
hombre de Di-s! jAhora, si le
abres la puerta inmediatamente y
dejas que €l y sus acompanantes
entren en tu posada, bien, pero si
no, derribaré tu puerta entraré y
te golpearé hasta que mi ira
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se calme. Luego prenderé fuego a
tuposada! ;No quedaranada de ti!”

Bueno... El posadero no
discuti6 mas. Sabia que el
hombre no estaba bromeando
cuando mencioné que iba a
quemar su posada. Se apresuro
a abrir la puerta, y el Tzadik y
sus Jasidim ingresaron.

6,

iTratalos respetuosamente!”
-el gentil advirtio al posadero
en un tono sumamente serio
antes de regresar a su casa.

Después de ofrecerles sus
habitaciones a reganadientes, el
posadero se apresurd a subir a
su casa en el segundo piso,
buscando refugio de sus
invitados no deseados.

Una vez que se recobraron de
los trastornos del viaje, el Tzadik
susurro a su Jasidim. “Sepan que
este Judio tiene un alma muy
elevada, pero el Yetzer Hara, ha
logrado obtener el control sobre
¢l, desviandolo por completo del
camino recto. Si tenemos éxito
en liberarlo de sus garras, con la
ayuda de Hashem, y devolverlo a
sus raices, sera esta, nuestra
recompensa después del dificil
viaje que hemos tenido”.

A pesar de estar agotados,
los Jasidim, emocionados, por
lo ocurrido y ansiosos por lo
que habria de ocurrir al dia
siguiente, no pudieron dormir y
con impaciencia esperaron a la
luz del dia para presenciar
como se barajarian los hechos.

La manana llego, y el Tzadik
instruyo a sus Jasidim que se
prepararan para la Tefila que
tendria lugar en la propia sala
de estar del alojamiento.

A continuacion, le ordeno al
carretero que preparara los
caballos y los aliste para
marchar sin demora una vez
finalizada la oracion.

El posadero, que tenia que
atender a sus otros huéspedes, ya
no podia confinarse en su altillo,
y por lo tanto se vio obligado a
bajar ala planta de los invitados y,
para su pesar, ver a sus visitantes
judios. Tan pronto como llego
abajo, el Tzadik ordeno a uno de
sus Jasidim que le pagara por la
estancia de todo el grupo. Asi no
se demorarian una vez concluida
la Tefila.

Con odio manifiesto, el
posadero miraba fijamente a sus
invitados judios que se disponian
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aorar, incluso se les acerco varias
veces dispuesto a aventarlos lejos
de su propiedad, solo que...
todavia estaba bajo la impresion
de las amenazas del vecino gentil.

En el transcurso de la Tefila,
ocurrio algo inusual. Parecia que
no solo los Jasidim sentian la
influencia de la Kedusha del
Tzadik en su Tefila, sino también
los objetos inanimados que lo
rodeaban. Era como silas paredes
y los muebles de la posada se
elevaran a un nivel superior de
existencia y se acercaran a sus
raices espirituales.

El duefio, que minutos antes
habia estado dispuesto a fumigar a
sus invitados judios, quedo
cautivado por el magnifico fuego
espiritual que envolvia  su
hospedaje.

La terrible ira que anidaba en
su corazon se desvanecia de
momento a momento, verso a
verso, parrafo a parrafo, dando
paso a un sentimiento exquisito y
una profunda conmocion que
literalmente, lo inmovilizo. No
podia apartar su mirada de la
imagen santa del Tzadik, ni su oido
de la belleza de la oracion y de su
melodia. Nunca habia presenciado
algo semejante. iEstaba,

inexplicablemente, maravillado!

El Tzadik concluyé su tefil4, se
quito sus tefilin, y sorprendiendo
al extasiado dueno, ¢l y sus
Jasidim se esfumaron ante sus
0jOs.

Salieron de prisa de la posada.
Se acomodaron diestramente en
el carruaje y mientras que el
posadero yacia conmocionado,
en la vacia sala, el conductor
del carro azotaba a sus caballos
quiénes corrian hacia el
horizonte abierto...

El fuego que ardia en el
corazon del posadero lo
consumia. Sentia que su corazon
era simplemente incapaz de
soportarlo.

Rapidamente sali6 corriendo
de la posada para persiguir a sus
huéspedes que huian. Mas, solo
pudo divisar al carro alejandose,
cada vez mas.

Sus manos cayeron aplomadas
a sus costados, sus ojos se
oscurecieron, su estatura se inclino.
Se quedd asi por unos segundos.
Estaba ompletamente abatido... La
logica le dictaba volver a su posada
y a su vida anterior.

Pero bast6 un instante de
reflexion y... el hombre brinco



8 ..cGo SENDEROS HACIA EL ALMA {oes...

Parashat Vaiera - La ideologia de Sedom

hacia delante y comenzé a
correr desesperado, con
fuerzas no suyas, tras la carreta.

Durante largos minutos el
posadero perseguia tenazmente al
carruaje del Tzadik. El veloz ritmo
de los equinos no lograba
intimidar al furibundo cabalgar de
los latidos de su renovado corazon
y por unos fugaces instantes
parecia estar acercandose a ellos,
pero los caballos adquirian un
potente impulso y el carro se
distanciaba nuevamente. Esto
sucedio varias veces, pero el
posadero no se rendia.

Finalmente, luego de un
sobrehumano intento, sus manos
impulsadas  hacia  adelante,
rasgunaban la parte trasera de la
carreta... En ese preciso instante,
se desplomo.

El Tzadik ordend detener el
carro y bajaron para atender al
pobre hombre que vyacia
inconsciente en el suelo. Cuando
volvio en si, y vio al Rab, el
arrepentido posadero comenzo a
tirarse de su cabello y gritaba:
“0y Oy! Un Tzadik como usted

paso por mi posada y partio
hambriento y sediento! ;No puedo
permitirlo!”

Lo subieron a la carreta, y
todo el séquito dirigido por el
Tzadik de Stratin regreso a la
posada. Ese mismo dia, el
posadero prepar6 para el
Tzadik y su Jasidim un gran
banquete, digno de reyes,
preparado con lo mejor que
logro conseguir en el corto
tiempo que disponia.

Durante la comida, el
Tzadik completo la labor sobre
el alma del posadero, que habia
comenzado en Shajarit.

En poco tiempo, aquel
posadero se conformo en uno
de los mas grandes Baalé
Teshuva de esa generacion.

El Rebe Yehuda Tavi
Brandwein fue capaz de liberar
al posadero de las garras de la
impureza con el poder de una
oracion de Shajarit.

Acabamos de “degustar”
cuan valiosa es esta Tefila.
Investiguemos sus origenes.

La ideologia de Sedom

La generacion postdiluviana
comenzo a construir la Torre de

Babel en el valle de la tierra de
Shinar con el engreido deseo de
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rebelarse  contra  Hashem.
Cuando Abraham Avinu tenia
cuarentay ocho anos, Hashem los
disperso sobre la faz de la tierra
como nos comenta el pasuk:

“Hashem los esparcid
desde alli sobre la faz de toda la
tierra v dejaron de edificar la
ciudad” (Bereshit 11:8).2

Los integrantes de esa
generacion, denominada Dor
Hapalaga (La generacion de la
secesion), eligieron, cada quien
para si, un sitio donde habitar.

Los que llegaron al Valle del
Jordan, luego de trabajar
arduamente en su construccion,
plantaron carteles que decian:
“/Bienvenidos a la inauguracion de
la ciudad de Sedom y sus aliadas!”

Miles de personas de toda la
region se reunieron, y en esa
ocasion, declararon en voz alta
su degradante Constitucion:

“Esta estrictamente prohibida
toda manifestacion de piedad,
tanto hacia los seres humanos
como hacia los animales. ;Quien
transgreda esta ley, y muestre

2. YIX7 52 219 Y DYn OO 1 YN
(n:xe oK) Y122 0T
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misericordia con respecto a un
hombre o un animal, sera
severamente castigado!”

Cabe secnalar que los
habitantes de Sedom se
destacaron brillantemente en el
cumplimiento de esta ley.

iSu maldad fue mas alla de
todos los limites!

Los Jajamim nos revelan que
la altaneria y malicia del pueblo
de Sedom se debid, irdnica y
desagradecidamente a la
excesiva  abundancia  que
Hashem les otorgo.

El pasuk nos informa acerca de
la calidad de esaregion: “Tierra de
la que brota el pan... Sitio cuyas
piedras son zafiro y posee polvo
de oro” (Iyov 28:3-6).}

Ellos se formularon el
siguiente planteo: “;Por qué
deberiamos permitir visitantes
en nuestra tierra, la cual produce
pan y oro.” jEso solo disminuira
nuestro valor adquisitivo! Por lo
tanto, ;Erradiquemos la doctrina
de la hospitalidad de nuestra
tierra!”

O-m:m2 2rR) L..0% 271 N9V IR
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Ese era el punto de vista
sodomita, por el cual, al final
ipagaron un alto precio!

Jajamim detallan que cuando
algin vendedor ambulante visitaba,
por error, Sedom, todos los
residentes lo rodeaban rapidamente
y cada uno le arrebataba una muy
pequena cantidad de lo que vendia,
algo que de por si no tenia valor,
como ser un diente de ajo o una
semilla de sésamo, despojandolo
sistematicamente  de toda su
mercancia sin haber ganado un
centavo.

{ESO no era pura crueldad!
Se escondia alli una logica,
macabra y brillante a la vez.

Los sodomitas justificaban
su actuar diciendo al pobre
vendedor:

*No te enojes con nosotros...
iEntiéndenos! Tal como ta te
lamentas por algo insignificante,
un diente de ajo tomado por
fulano, una semilla de sésamo
sustraida por mengano... Pues
asi se sumaron una semilla y
otra y otra mas, hasta que te
quedaste sin nada. Por ese
motivo, también  nosotros
tenemos miedo de ayudar a los
demas o abrir el mercado.

Un pobre vendra, y otro y
otro; lo sucedera una persona
necesitada, y otra mas; aparecera
un comerciante, tendra éxito,
olro mas... y asi nuestra riqueza
se disipara.”

Jajamim nos relatan hasta
qué niveles de crueldad llegaron,
con su obtuso razonamiento.

Cierta vez, una jovencita
vio a un hombre pobre colapsar
después de pasar tres dias sin
comer. Bien sabia ella que sus
compatriotas eran celosos de la
ley y prohibian alimentar a
los forasteros. ¢(Qué hizo?
Escondio un poco de comida en
una jarra y fingio salir a buscar
agua, asi pudo entregarle
la racion al menesteroso.
Desafortunadamente, alguien la
vio y la condeno.

Los sodomitas la amarraron a
la muralla, la cubrieron de miel, y
dejaron que las avispas la picaran
y depredaran hasta la muerte.

Esto, no es crueldad!”, -le
explicaban a la moribunda. Aqui
también esta escondido un
concepto educativo en el espiritu
de Sedom, “;Querias ser una mujer
bondadosa, dulce como la miel?
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Pero, debes saber que la miel
atrae a las avispas, que pican,
algo que probablemente no
consideraste... Es cierto, no se
muere uno de una sola picadura,
pero la miel atrae enjambres de

avispas, y ellas, ciertamente te
pueden matar con sus picaduras,
como lo estas comprobando...
Esto es lo que nos puede
suceder, si nos convertimos en
demasiado dulces y acogedores.”

La eleccion de Lot

Sedom celebraba el vigésimo
sexto aniversario de su
fundacion... Al mismo tiempo,
en Jaran, Hashem se revelaba
proféticamente a  Abraham
Avinu a la edad de setenta y
cinco anos y le ordenaba:

“Marchate, por tu bien, de
tu tierra, de tu sitio natal, y de la
casa de tu padre, hacia la tierra
que te mostraré” (Bereshit 12:1).*

“Abram tomé6 a Sarii, su
esposa, y a Lot, el hijo de su
hermano, y todas las posesiones
que habian adquirido, y las
almas [personas] que habian
hecho |[encaminado] en Jaran, (y)
partieron hacia la tierra de
Canaan y llegaron a la tierra de
Canaan.” (Bereshit 12:5).>

Lot, valientemente, abandona
por completo su vida anterior,
familia, amigos, modo de vida, y
se apega a Abraham.

Cuando sus amigos se
enteraron de su decision. se
sorprendieron. Lot les dijo: “La
verdad esta con Abraham vy
estoy dispuesto a dar mi vida por
la verdad.”

Abraham llega a la tierra de
Canaan, que resulta ser, la tierra a
la que se habia referido Hashem y
se encuentra con una tierra
agrietada, seca y completamente
vacia de sembrado alguno. Un
tanto perplejo, Abraham pregunta
a los habitantes “;Qué pas6?”

“Ha pasado un ano desde que
llovio por ultima vez. Estamos en

=G Lo Fuente De La Sabiduva GOne—
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medio de una severa sequia. No
tenemos absolutamente ninguna
cosecha.”

El pasuk lo documenta:

“Hubo hambruna en Ia
tierra.” (Bereshit 12:10).°

iSeamos claros! En todas
partes, habia abundantes siembras
y sus respectivas cosechas, solo en
Eretz Canaan, el lugar adonde lo
habia mandado Hashem, habia
una impresionante escasez. ;No
habia lo que comer! Abraham no
formula preguntas, no se queja,
simplemente acata la Voluntad
Divina.

Abraham comprende que
no le queda otra opcion. Se ve
obligado a escuchar a los
lugarenos, “Vete a Egipto, alli,
hay comida...”

Cuando llega a Egipto, los
residentes reparan inmediatamente
en la singular belleza de Sara, su
esposa, y alegan que una mujer
con una belleza tan especial es
adecuada solo para ministros
importantes, y... simplemente la
“confiscan” y la conducen ante
aquellos.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Cuando los superiores, dotados
de un poder de discernimiento
mucho mas sutil que el del pueblo,
ven a Sara Imenu, comprenden
inmediatamente que semejante
peculiaridad es digna tnicamente
del rey, y asi la llevan al palacio, para
entregarla al Faraon.

Id
Parho, en recompensa,
agracia a Abraham con ganado,
siervos, burros, y camellos.

Hashem pone a disposicion de
Sara a un angel para que la proteja,
y castigue a Pharo y a todo aquel
que pretenda ayudarlo. El angel,
dirigido por Sara, aflige con severas
dolencias a quién se acercase a ella.

EI soberano se da cuenta de
que esta tratando con gente santa,
y por la mafiana, envia a Abraham
y su esposa acompanados de una
escolta real.

Abraham y su familia
regresan a Eretz Canaan ricos, y
Lot, por acompanar a Abraham,
también enriquece.

Cuando llegaron a la tierra
de Canaan, debido a un incidente
provocado por la conducta de los

6. 02 mwxa) YIND 2P 122 °2 DY MG MNIIH 01K TR YWD 21 M
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pastores de Lot. Abraham le
aconseja a Lot que se separen.

Asl lo hicieron. Abraham se
establecio en Eloné Mamré de
Hebron, v Lot se establecio en
Sedom.

Ese mismo ano estalldo una
gran guerra. Lot fue capturado,
y Abraham arriesgando su vida
consigue rescatarlo.

Abraham le pregunta: “;Qué
planeas hacer ahora?”

Lot responde: “Voy a volver
a vivir en Sedom, pero no te
preocupes, Yo vivo alli solo por
comodidad. Ellos no van a
influir en mi!”

Otros veintiséis  anos
“sodomizantes”, transcurren en
la vida de Lot.

Corria el tercer dia posterior al
Berit Mila de Abraham. Estaba
sumamente dolido, pero, ini una
queja! Le resultaba obvio que debia
continuar su mision y preparo,
como siempre, su tienda para
recibir huéspedes con entusiasmo.

Hashem, compadeciéndose
de Abraham, obréo un acto

7. 7P°N710 a0 XX

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

sobrenatural 'y le  quitd
provisoriamente al sol su pelicula
externa,” cuya funcion es
aminorar la potencia de sus rayos
adecuandolos a temperaturas
soportables por los terrestres.

{Ese dia el calor derretial
iNadie salia al exterior, los
caminos estaban completamente
vacios!

Abraham esperaba paciente,
pero... nadie acudia a su tienda.
iNo habia invitados ni huéspedes!

La Guemara cuenta, que
Abraham le ordeno a Eliezer su
siervo, salir a los cruces de
rutas y senderos para divisar a
algin deambulante y pedirle
encarecidamente, que lo
acompane a su tienda para
descansar del viaje, cobijarse
del tremendo calor, y saciar su
apetito y su sed.

Eliezer, como era de
esperarse, volvio sin compania
alguna.

Abraham Avinu, pensé que
tal vez Eliezer no se esmero lo
suficiente, y decidio salir ¢él
mismo en busca de invitados.
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iCon sus 99  anos,
tremendamente dolorido, se
yergue “el orgullo de nuestro
linaje” y sale a cielo descubierto,
desafiando a la inclemente
intemperie, para evitar el dolor
ajeno!

Hashem se compadecié atin
mas, de la angustia de Abraham
por la falta de invitados que por su
dolor. En consecuencia, le envio 3
Angeles camuflados de hombres
vigjantes, a los cuales encargo
respectivas misiones, entre ellas,
curarlo. De ese modo, todo
quedaba genialmente resuelto.

Los escogidos fueron:

Refael, encargado de curar
a Abraham y de salvar a Lot,?
COmo veremos.

Mijael, para anunciar labuena
nueva del nacimiento de Ytzjak.

Gabriel, para destruir a
Sedom, Amora y sus aliadas.

La Tora lo relata asi:

“Alz0 sus ojos, miré y divisé
tres hombres frente suyo, miro
y corrid hacia ellos desde la
entrada de la tienda, y se postro
en tierra.” (Bereshit 18:2).°

Les brindamos la Explicacion
de Rabbi Jaim Ben Attar zt’l
(denominado el “Or Hajaim Hakadosh”):

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—
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8. A pesar de que, como regla, cada
angel es enviado para realizar una sola
mision, el curar (a Abraham) y el salvar (a
Lot) se consideran una unica mision, ya
que la curacion pertenece al ramo de la
salvacion.
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El El escribe, que cuando
Abraham Avinu los diviso,
inmediatamente, supo que eran
angeles, y tan pronto como vio a
Refael, se curo (ese es el motivo de
la aparente redundancia de la palabra
“mir6” en el pasuk citado, ya que la
segunda mencion denota que al ver
a Refael, se curé) y por lo tanto
pudo correr hacia ellos, esa es
también la razon por la cual se
Dostro en tierra (pues sabia que eran
angeles).

Abraham les ofrece:

“Traigase un poco de agua,
para lavar vuestros pies y reposen
bajo el arbol”. “Yo les traeré
un trozo de pan para
alimentar vuestros corazones,
después podran continuar vuestro
rumbo, pues para eso pasaron

por lo de vuestro siervo.

(Bereshit 18:4-5)."
Y los angeles aceptan:

“Y respondieron, ;Hazlo asi,
como lo propusiste!” (Bereshit 18:6).

Ahora veamos, la magistral
explicacion del Or Hajaim a estos
pesukim, de acuerdo a su perush,
que Abraham notd enseguida
que los visitantes eran angeles.”

“Traigase un “poco” de
“agua” |el cariz superficial de la
Tora|, para lavar vuestros “pies”
lelevarlos del estado al que
tuvieron que descender para
ingresar en un cuerpo] y
descansen bajo “el arbol”
[regocijense con esa Tora] “Yo les
traeré un trozo de “pan” [Lejem,
en hebreo,] que suma: 78 = 3x26
tres veces el nombre de Hashem,
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cuya combinacion da sustento a
los mundos superiores| “para
alimwntar” (ya que “lejem”, simboliza
el caris profundo de la Tora) vuestros
“corazones”, después  podran
continuar vuestro rumbo, pues
“para eso” (la experiencia de elevarse
por medio del alimento mundano)
pasaron por lo de vuestro siervo.”

Una breve acotacion, acerca
de este episodio. De otra indole,
pero muy valiosa:

LoS Jajamim nos cuentan,
que Abraham faeno 3 corderos
para alimentar a los angeles.
;Por qué? ;Tanto comian?

La respuesta es, que quiso
agasajar a cada uno de ellos con
“lengua,” por lo tanto, debio
hacer Shejita a 3 animales.

El Rab Asher Tzvi Verner
7zt quien fuera el Rab
Harashi de Tiberia, agrega,
que Abraham quiso ensenarnos
que cuando hacemos Hajnasat
Orjim, a cada huésped hay
que tratarlo con una “lengua”
diferente, ila suya!l y procurar
dar la sensacion a cada uno de
ellos, por diferentes que sean,
que es uno de la casa, o de la
familia.

La defensa de Abraham

Los angeles visitaron a
Abraham durante el calor del
dia, y recién en la noche,
llegaron a Sedom. ;Por qué les
tomo tanto tiempo?

Rashi contesta, que ellos,
eran angeles misericordiosos y
se demoraron para que
Abraham pudiera hacer Tefila a
Hashem para que no destruya
aquellas ciudades.

iVerdaderamente Abraham
hizo Tefild! Permanecio muchas

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

horas suplicando, derramando
su corazon para despertar
misericordia para con aquellos
crueles seres (no) humanos, con
esperanzas de que algin dia
mejoren Sin embargo, cuando
Abraham vio que su Tefila no
fue aceptada, regres6o a casa
aceptando la voluntad del
Omnisapiente.

El veredicto de Sedom v sus
aliadas fue sellado, y los angeles
pusieron manos a la obra.

12. Su comentario fue citado en Nitzotzé Hator4. (Bereshit Pg. 130).
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El Primer paso fue salvar a Lot.
Esta operacion se realizo a la vista
de todos los residentes para que
comprendieran lo que estaba por
suceder inminentemente y se
arrepintieran.

Lot pidi6 que absolvieran ala
joven ciudad de Tzoar (una de las
aliadas de Sedom) y le permitieran
vivir alli.

Le fue concedido, vy
seguidamente llego el segundo
paso: aniquilar a Sedom vy las
otras tres ciudades.

El 16 de Nisdn, al amanecer,
Hashem hizo caer una dura
lluvia sobre cuatro ciudades
Sedom, Amor3, Adma
y  Tzevoim, para dar Ia
oportunidad que sus habitantes
se arrepientan en el ultimo
instante. Pero como no lo
hicieron, la lluvia se convirtio
en fuego y azufre que
quemo todo, humanos, bestias,
vegetacion y construcciones.

Después, el angel Gabriel
extendio su mano y dio vuelta la
superficie sobre la que yacian
estas cuatro ciudades, quedando
todo vestigio bajo tierra,
borrandose asi, el mas minimo

recuerdo de tan degenerada
vileza.

Hoy en dia, donde otrora se
hallaban esas ciudades, se
encuentra el Mar Muerto, cuya
extrema salinidad fue causada
por la combinacion del azufre,
fuego y agua que Hashem vertio
sobre Sedom.

El Rab Yoram zt’l, en su
libro Imré Noam (Vaiera. Maamar
4) nos insta a reflexionar.

Los sodomitas recibieron
semejante castigo por legislar la
prohibicion de apiadarse de los
pobres y de los necesitados,
vedando su estadia, e incluso su
paso, por sus propiedades,
acotando que su presencia seria
en detrimento de los locales.

De aqui, podemos aprender
que cada hogar, institucion,
negocio, entidad, etc. que rechaza
a los pobres y/o0 a los necesitados
o marginados, como también si
se abstiene de dar Tzedaka
generosamente, Hashem les
retribuye del mismo modo,
retirando Su presencia de ellos.
Sin Su proteccion, su fin sera,
inevitablemente: la destruccion,
tal como ocurrio con la ciudad de
Sedom y sus aliadas.
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Abraham instituyo la Tefila de Shajarit

Abraham Avinu madrugo,
después del largo y extenuante
dia anterior, dejo su tienda,
y regresO al mismo lugar
donde oré por Sedom el dia
anterior.

Parecia una escena de guerra
un horror absoluto. Una zona
deshabitada, un silencio horrible,
y un humo negro y espeso...

{Precisamente en ese
momento, Abraham Avinu
instituyo la oracion de Shajarit!»

El pasuk relata:

“Abraham madrug6 para
volver al lugar donde habia
estado ante la presencia de
Hashem” (Bereshit 19:27).*

De la segunda mitad del
versiculo, “al lugar donde habia
estado”, la Guemara aprende la
recomendacion de escoger un
lugar fijo para rezar, ya que no
fue circunstancial que Abraham
haya ido a aquel sitio.

Esta conducta nos instruye a
adquirir una de las mas valiosas

virtudes, muy necesaria para
nuestro desarrollo personal y
muy especialmente en la Avodat
Hashem.

La lamamos Ikviut, que
significa constancia.

Ampliemos.

Hashem creé todo, sobre la
base de, “cuerpo y alma” (Guf y
Nefesh)  también  llamados
“materia y forma.” La materia
esta formada por los elementos
de los que se compone, cada
cosa, mientras que la forma es
su proposito.

Tomemos por ejemplo,
una prenda. Su materia es: la
tela compuesta de hilos, v su
forma, su proposito, es:
vestirse.

Nada en nuestro mundo
fisico esta hecho de materia, sin
forma. Cada materia tiene su
forma, es decir, su proposito.

Al grano. Cada judio también
se compone de guf y nefesh.

=G La Fuente De La Sabiduria (o
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Mas precisamente, dos nefashot:
Nefesh Elokit (alma divina) y
Nefesh Behemit (alma animal o
basica).

La virtud del Ikviut se aplica
tanto al cuerpo como al nefesh.
Empecemos con la virtud de
Ikviut del cuerpo...

Fijar un sitio para la Tefila

Maran, el Rab Yosef Karo,
en su Shuljan Aruj,” sentencia:

“Se debe establecer un lugar
para la Tefila y no cambiarlo sino
por necesidad. No es suficiente
fijar una sinagoga permanente en
la que orar, sino que ademas, uno
debe tener un lugar fijo dentro de
su sinagoga permanente.”

La Guemara Hakedosha* dice,
que cuando alguien establece un
lugar fijo para su oracion, Eloké
Abraham Be'ezro (Bl D's de
Abraham lo ayuda).

Abraham Avinu pas6 mucho
en su vida. jMucho! Cada paso en
el circuito de su gran carrera de
superacion y genuino Servicio a
Hashem, estuvo acompanado de
dificiles pruebas y reveses.

Perseguido e Intimidado por
quienes lo rodeaban, (hasta intentar
incinerarlol), guerras, la experiencia
de la pobreza, el dolor de la
infertilidad, y luego, el marchar
codo a codo con su tan deseado
hijo para sacrificarlo.”

La suya, fue una vida colmada
de sucesos fuertes, desafiantes,
inesperados... como furiosas olas
en una interminable tempestad.
En absolutamente todos los
casos, actuo con indescriptible
integridad y suma lealtad a
Hashem Itbaraj.

Hashem, reciprocamente,
siempre estuvo a sulado ylo ayudo
amantenerse fuerte, contra viento
y marea, acompanandolo en todo
sufrimiento, para que no se
quebrase ni se diera por vencido.

—eGY La Fuente De La Sabiduia oo
15. Shuljfln Aruj. Oraj Jaim 90:19. El Mishna Berura (ibid.) agrega que incluso cuando
alguien se vé obligado a orar en su casa, debe establecer un lugar fijo parala Tefila donde
nadie pueda distraerlos.

16. Berajot 6h.

17. Véase Pirké Avot 5:3 y sus comentaristas.
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La increible revelacion que
tenemos para ustedes, es que la
Guemara Hakedosha, nos dice que
Abraham merecio esta invalorable
ayuda Divina, por fijar un lugar
permanente para su ‘Iefild. iCada
vez que iba a rezar, se paraba en el
mismo lugar! ;Constancia!

Y otra revelacion mas
conmovedora aun, es que la
misma Guemara asegura que
todo Yehudi que fije un lugar para

su Tefila, gozara del invalorable
privilegio, que el mismisimo
Todopoderoso lo ayude, (Eloké
Abraham be'ezro, del mismo modo que
lo ayuddé a Abraham  Avinu)
insuflandole innovadoras fuerzas
para hacer frente a todos los
desafios y reveses de la vida. ()

Algo mas el concepto de
Tkviut no se limita a establecer
un sitio fijo, sino también un
tiempo fijo.

¢Como detener el tiempo?

Abraham Avinu instituyd
Shajarit, Itzjak Avinu, Minja y
Yaakov Avinu, Arvit.

El tiempo de cada Tefil4 esta
insinuado en la segunda letra
de cada iniciador:

La segunda letra de Abraham
es 2 para insinuar que el tiempo
de Shajarit es 9712 (Boker, mafiana).

La segunda letra de Itzjak es
¥ para insinuar que el tiempo de
Minja es 0”71 (Tzahoraim, tarde).

La segunda letra de Yaakov
es y para insinuar que el tiempo
de Arvit es 29 (Erev, anochecer).

Obviamente, siendo que las
Tefilot, tienen wun tiempo
determinado (mafiana, tarde, noche),

deben ser rezadas a tiempo, es
decir, en el periodo de las horas
que cadauna de ellas comprende.

ESO es lo  minimo
indispensable, y quien asi lo
hace cumple perfectamente la
Mitzva de orar a tiempo.

Pero, aquel que, hace sus
Tefilot en un horario fijo,
recibe el invalorable beneficio
adicional del que estamos
hablando.

Nuestro querido padre el
Rab Yoram Mijael Abergel zt”]
solia decir: “Bendito sea aquel
que tiene un lugar fijo y un
horario fijo durante todo el ano,
para todas las tefilot; Shajarit,
Minja, y Arvit.”
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iEl secreto de todo éxito en la
vida es el Ikviut! La constancia.

Asimismo... La fuente de
todos los fracasos y contratiempos
en la vida es la inestabilidad que es
lo contrario al Ikviut. La falta de
Ikviut es también la causante de
una tristeza constante y de la
depresion.

Una persona que es Ikvi
(constante, perseverante) es una
persona estable, una persona
organizada, una  persona
preparada y estratégica, una
persona clara y mesurada.

Esa persona puede mantener
una agenda densa durante
cincuenta anos y no fallar ni un
dia, ni una hora, ni siquiera un
minuto.

Tkoiut es una de las formas
mds poderosas para mantener la
Kedusha, eludir al Yetzer Hard
salvarse de caidas inesperadas v
contratiempos.

iComprendamos que el
Ikviut es la fuente de nuestro
éxito, y asimilémoslo a nuestra
vida!

Dichoso aquel que se hace
(y mantiene) un orden del dia
organizado y consistente para si

mismo y tiene un claro
conocimiento de lo que debe
hacer en cada momento.

A qué hora despertarse por
la manana, prepararse, rezar,
desayunar, preparar a los ninos,
ir a estudiar, o a trabajar, etc.

A proposito de haber mencionado
el trabajo, creemos conveniente
hacer la siguiente acotacion.

Quién trabaja en relacion de
dependencia,  debe  respetar
impecablemente  los  horarios.
Ademds una vez que dio constancia
de ingreso a la jornada laboral,
debe saber que estd sometido a
lodas las reglas de su jefe. Nada
externo debe interferir su trabajo.
Debe trabajar honesta v fielmente,
de acuerdo con la Halajd.

ASI como el jefe estd obligado a
pagar a sus empleados a tiempo, asi
tambien, los empleados estan
obligados a trabajar las horas
especificadas y acordadas con su jefe.

Hay gente que va a hacer
recados en medio de su trabajo. De
repente los encuentras en una
tienda v, delicadamente, le interesas
por la causa de su ausencia al
trabajo.  Lamentablemente — hay
quienes contestan: “El jefe salio a un
viaje de negocios, asi que estoy
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haciendo unos recados, no se
enterard” o respuestas similarmente
vergonzosas.

;Hablemos claro! Debemos
saber, que el dinero que se trae a
casa (en forma de sueldo) que surgio
de esas horas se considera robado.

No  nos  aulo-apiademos.
Aquella actitud es idéntica a la de
una persona que asalto un banco o
alguien que robo algo de una tienda.
Incluso, puede ser aiin mds grave,
ya que el jefe deposito su confianza
en su empleado v éste la quebranto.

El Rab Yoram =zl era muy
lajante en la materia, v advertia
que la comida que se compra con
ese dinero, es propensa a inducir
pensamientos de herejia en los
corazones de los ninos que se
alimentan y nutren de ella. ;Dios
nos guarde!

La solucion para no llegar
nunca a esta situacion, es vivir
una vida en la que estemos
completamente concentrados
en lo que debemos hacer en
cada momento especifico.

Cuando trabajamos,
concentrémonos, de pleno, en el
trabajo.

Cuando estemos pasando
un tiempo de calidad con

nuestro  conyuge, estemos
totalmente concentrados en €I,
iy no en el trabajo!

Cuando estemos con nuestros

hijos, invirtamos en ellos vy
estemos completa y tinicamente
con ellos.  Entendiéndolos,

fortaleciéndolos, construyéndolos,
haciéndolos felices, animandolos,
amandolos.. Mostremos que
estamos el 100% con ellos y que
nada mas en el mundo interesa
cuando estamos con ellos.

Después de asistir a una
leccion  diaria de  Tora,
concentrémonos por completo
en lo que hemos aprendiendo.

Luego oraremos Minja y
Arvit en nuestro horario
predeterminado v fijo.

Este orden del dia organizado
y fijo protege y salva a una
persona de todo incidente
innecesario y perjudicial. Con la
gente y con su Yetzer.

Hashem ama a esta clase de
personas, v El los ayuda y eleva,
porque se conforman en serenos,
medidos, y tienen paz mental,
condiciones éstas, indispensables
para toda elevacion moral y
espiritual (v también material).

Pasemos al Ikviut del nefesh...
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Estamos donde nuestro pensamiento esta

Esta virtud tan esencial,
cuando nos referimos al nefesh,
nos conlleva a otra, sumamente
necesaria y tal vez, la mas
reconfortadora en nuestras vidas.

El siguiente relato, nos
ayudara a comprenderla.

Una vez, un judio arrendo
una taberna a un gentil cruel,
y le pagaba su alquiler a
fin de ano. El gentil retiraba
vino, cerveza, quesos, etc., y
descontaba los costos de la
suma del alquiler.

El afio termind, v el judio no
tenia el dinero para pagar larenta
anual. Fue a la casa del gentil y le
pidi6 una prorroga. “;Le pagaré el
proximo ano la cantidad de dos
anos!”, propuso optimista. El
gentil estuvo de acuerdo.

El fin de afo llegd rapidamente
y nuevamente, las ganancias del
pobre Yehudi habian sido exiguas
e insuficientes para pagar el
alquiler. ;Mucho menos el de dos
anos!

Desesperado, acudié al
unico recurso que le quedaba:
pidio otra prorroga.

El gentil le respondio: “Esta
bien, pero es la ultima vez que te
concedo una extension”. Y le
advirtio: “;Si para el proximo fin
de ano falta, incluso un solo rublo,
del monto que me debes por la
concesion de los tres anos, te
aseguro que te arrojaré a la fosa
de la propiedad, y no volveras a
ver la luz del dia hasta que la
deuda sea pagada en su totalidad!”

Todos los esfuerzos de aquel
yehudi para ahorrar, rindieron,
como era de esperarse, solo
para pagar el alquiler de un ano.

“Todavia me falta el
dinero de dos anos de alquiler!”
Se dijo amargamente.

Su  corazon  palpitaba
mientras se despedia de su
familia con lagrimas en los 0jos.
;Quién sabe si regresara? Oro a
Hashem profundamente, que el
goy se conformara con la suma
del alquiler de ese ano.

“Bueno, ctrajiste el
dinero?” preguntd el gentil
arrogantemente.

El Yehudi no podia sacar las
palabras de su boca, el gentil
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rompio el silencio y dijo,
“Hagamos el calculo!”

Tomo una hoja de papel v
trazo una linea en el medio.

En la columna izquierda,
registro la cantidad que el judio
le debia por el alquiler de los
ultimos tres anos, y en la
columna derecha, anoto la suma
de las mercancias que ¢l habia
fiado del judio en la taberna,
tantas y tantas botellas de vino;
tantas y tanta hormas de queso,
etc., cada articulo y su precio.

Luego, tal vez por haber
estado borracho o tal vez por
distraido, el goy  penso
erroneamente, que la columna
derecha erala deuda deljudioyla
columna izquierda era su propia
deuda y sustrajo la columna
izquierda de la columna derecha.

Termino de calcular, v en
completo estado de shock,
literalmente, aullo:

“r;Queeeé, todavia te debo
dinero?!”

Maldijo unas cuantas de sus
mas selectas maldiciones y tiro la
hoja airadamente, a la chimenea
que estaba detras suyo.

Abrio su caja fuerte, sacé un
paquete de dinero en efectivo.
Conto el dinero, lo arrojo a la
mesa y gritd: “;Tomalo y vete!
iFuera de mi vista!”

El judio, conmocionado,
tomo el dinero y huyo.

iHabia sido testigo de un
milagro visible! ;No solo conservo
su dinero, sino que incluso gano
una suma respetable! Corrio a
casa y le conto a su esposa sobre
el milagro.

Su esposa rapidamente le
aplaco el fuego de su entusiasmo.

“.Has perdido la cabeza?
;Crees que el gentil es un tonto?
cCrees que no se dara cuenta de
su error, y no vendra a cobrarte
la deuda en su totalidad?
iAdemas te golpeara sin piedad
por tomar ventaja de su error!”

“Tienes razén, me dejé
llevar! ;Qué deberiamos hacer?”

Ella le aconsejé dirigirse a
su Rebe, el Maguid de Tal'ne.

El hombre le contd todo el
episodio y luego dijo, con devocion
mezclada con  desesperacion:
iRebe usted hace milagros, por
favor, obre, que el gentil no
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reflexione y que no se de cuenta
de su error. ;Que se olvide por
completo del asunto, de lo
contrario, estoy perdido!”

El Maguid le respondio: “iNo
tienes de qué preocuparte! ;Con
toda seguridad, ese goy no va a
darse cuenta de su error! ;Por
qué?-inquirio el Jasid.

iMuy simple! Ese goy no
reza la Amida, por lo tanto, ;de
donde sacara tiempo para
pensar en lo que tiene que
hacer o en el dinero que le
deben?” (Y asi fue!®

iBuen final! Pero... ;Qué triste!

Con el fin de prevenir este
bochornoso y cotidiano fenomeno,
debemos fijar nuestra alma (Nefesh)
en las letras de la Tefila.

Es decir cuando hacemos
Tefila, debemos concentrarnos

y  procurar entender el
significado de cada palabra.»

Si sabemos hebreo, puede
que nos resulte facil, pronunciar
las palabras de la Tefila, pero a
menudo, lo hacemos pensando
en los negocios, 0 en asuntos
familiares, etc. De este modo
damos una barricada a nuestra
Tefila impidiendo su ascenso y
nuestra elevacion espiritual.

Lo mas importante en la Tefila
es: mantener una conexion entre
nuestro discurso y nuestro
pensamiento. Esa es la definicion
de Tkviut respecto al nefesh.
Concentrarnos, literalmente, en
las palabras de la Tefila y del
estudio de Tora.

Cuando lo logremos,
conseguiremos Devekut (apego,
cercania) a Hashem Itbaraj.

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

18. Cabe aclarar, que robar al goy, estd
prohibido. Pero si el goy se equivoca, esta
permitido quedarse con ese dinero,
siempre y cuando el Yehudi tenga
suficientes fundamentos para pensar que
el goy no se dara cuenta nunca. Véase
Baba Kama 113b).

19. El término Teva en hebreo significa,
arca, pero también quiere decir palabra.
En base a esto, el Baal Shem Tov zt”]

parafraseaba el pasuk, donde Hashem le
dice a Noaj: "Bo... el Hateva" que quiere
decir "Ven al arca', dandole el doble
significado de Ven a la Palabra.

Es decir, que quien quiera salvarse de
las aguas malvadas (Maim Hazadonim,
concepto cabalista que se refiere a la
tentacion) que "ingrese" su alma en las
palabras de la Tefila y de la Tora y asi
estara totalmente protegido.
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Devekut es la llave maestra
que abre todas las puertas.

Cada judio tiene la capacidad
de aferrarse a las letras de la
Tora y Tefila. Cada judio, incluso
el mas simple, puede alcanzar
niveles muy altos de Devekut.

No hace falta ser un gran
cabalista para tener verdadero
devekut. Solo hace falta
seriedad y constancia.

Una persona que no se levanta
temprano en la manana (fallé en el ikviut
del cuerpo)) seguramente no podra
concentrarse adecuadamente en su
tefila, (alld en el Ikviut del nefesh) pues
llega apresurado a la tefila y se
distrae pensando sobre los asuntos
importantes que debe hcer durante
el dia, que acaba de comenzar con
atraso y sale a su trabajo sin ninguna
elevacion conseguida en la Tefila (No
logro Devekut).

Para tener éxito, en cualquier
emprendimiento, debemos

conducirnos apropiadamente y de
acuerdo con los medios que
tenemos a disposicion. Si para tal,
se debe utilizar cierto artefacto
sofisticado, lo logico es leer sus
estrictas instrucciones y acatarlas.

Lo mismo sucede con los
fabulosos medios que Hashem
nos ha dotado: nuestro cuerpo
y nuestra alma. Debemos saber
como utilizarlos correctamente.
Ellos funcionan optimamente
con “constancia”, Ikviut y nos
proporcionan Devekut.

Por eso es recomendable
hacer un esfuerzo y estudiar
antes de la Tefila unos 15 o0 20
minutos de Jasidut, pues este
tipo de estudio predispone la
mente y el corazon para la
Tefild. (De este modo ganamos
Ikviut y logramos Devekul.)

iQue Hashem abra nuestros
corazones y mentes para servirlo
con amor y temor, Amén!

iShabbat Shalom!
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En Sintesis

1. Hashem cred todo, sobre la base de,
“cuerpoy alma” (Gufy Nefesh) o “materia
y forma.” La materia esta formada por
los elementosque componen cada cosa
Tomemos por ejemplo, una prenda.
Su materia es la tela compuesta de
hilos, v su forma, es decir, su
proposito, es: vestirse.
Nada en nuestro mundo fisico esta
hecho de materia, sin forma. Cada
materia tiene su forma

2. Cada judio también se compone de

cuerpo y nefesh. Mas precisamente,

dos nefashot: Nelesh Elokit (alma divina)
v Nefesh Behemit (alma basica).

La virtud del Ikviut la constancia se

aplica tanto al cuerpo como al nefesh.

3. iEl secreto de todo éxito en la vida
es el Ikviut! La constancia.

Asimismo... jLa fuente de todos los
fracasos y contratiempos en la vida
es la inestabilidad que es lo contrario
al Ikviut! La falta de Ikviut es también
una de las mayores razones de la
tristeza constante y la depresion.

Una persona que es Ikvi, constante,

es una persona estable, una persona

organizada, una persona preparada

estratégica, una persona clara y
mesurada.

Atun mas, Ikviut es una de las formas
mas poderosas para mantener la
Kedushad eludir al Yetzer Hara y salvarse
de caidas inesperadas o contratiempos

4. Ikviut comienza en el momento en
que te despiertas por la manana. A qué
hora despertarse por la manana,
prepararse, rezar, desayunar, preparar
a los ninos, ir a trabajar, etc...
5. La solucion para no llegar nunca a
delinquir, es vivir una vida en la que
estemos completamente concentrados
en lo que debemos hacer en cada
momento especifico.

Cuando trabajamos, concentrémonos,
de pleno, en el trabajo.

Cuando estemos pasando un tiempo
de calidad con nuestro conyuge,
estemos totalmente concentrados en
él, ;v no en el trabajo!
Cuando estemos con nuestros
hijos, invirtamos en ellos y estemos
completa y unicamente con
ellos. Entendiéndolos, fortaleciéndolos,
construyéndolos, haciéndolos felices,
animandolos, amandolos... Mostremos
que estamos el 100% con ellos y que
nada mas en el mundo interesa
cuando estamos con ellos.

Después de asistir a una leccion diaria
de Tora, concentrémonos por completo
en lo que hemos aprendiendo.

Luego oremos Minjd y Arvit en
nuestro horario predeterminado v fijo.

Un orden del dia organizado protege y

salva a una persona de todo incidente

innecesario y perjudicial, tanto con la
gente como con su Yetzer.
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6. La fase del Ikviut del nefesh es el
Ikviut en la Tefild. El poder de la
oracion tiene la capacidad de
levantarnos incluso de los abismos mas
profundos. Ikviut en la oracion
significa escoger y mantener un lugary
un horario fijos.
7. Jajamim dicen que tal como
Hashem ayudé a Abraham Avinu, asi
también ayuda a cada Judio que
establece un lugar fijo para su Tefilot
y le otorga poderes especiales para
mantenerse firme contra todas las
dificultades de la vida!

Nuestro querido padre el Rab Yoram
Mijael Abergel solia decir: “Bendito
sea quién tiene un lugar y horario
fijo durante todo el afio, ya sea dia de
semana o Shabat, para las tres
Tefilot; Shajarit, Minja, y Arvit!”

8. Para tener ¢éxito, en cualquier
emprendimiento, debemos conducirnos
apropiadamente y de acuerdo con
los medios que tenemos a
disposicion. Si para eso se debe
utilizar cierto artefacto sofisticado,
lo logico es, leer sus estrictas
instrucciones y acatarlas.

Lo mismo sucede con los fabulosos
medios que Hashem nos ha dotado,
nuestro cuerpo y nuestra alma.
Debemos saber como utilizarlos
correctamente. Ellos funcionan
Optimamente con “Constancia” -
Ikviut y nos proporcionan Devekut.

Por eso es recomendable hacer un
esfuerzo y estudiar antes de la Tefila
unos 15 o 20 minutos de Jasidut, pues
este tipo de estudio, predispone la
mente y el corazon para la Tefila. (De
este modo ganamos Ikviut y logramos Devekut).
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