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ГЛАВА ТОЛДОТ
КТО ВИНОВАТ?

Рассказывает рав Элиав
Эдри:1

Один человек был избран на
пост генерального директора
большой фабрики. Приехав
на встречу с предыдущим
директором для обсуждения
задач и проблем новой
работы, тот взял его на
осмотр, объясняя по ходу
дела с какими трудностями он
может столкнуться, и как их
решать. Незадолго до того,
как новый директор ушёл,
предыдущий пригласил его к

себе в офис и сказал:

«Тебе стоит хорошо
послушать то, что я сейчас
скажу. За моей спиной ты
видишь сейф. В нём
находятся три конверта. Если
ты столкнёшься с особыми
трудностями, открой первый
конверт. Если положение

ухудшится, открой вторую. А
если уже ничего не помогает,

открывай третью.»

В течении полугода, всё
шло замечательно. Однако на
определённом этапе фабрика
столкнулась с трудностями.
Появились непредвиденные
убытки, баланс стал
отрицательным, клиенты жалуются

на качество товаров...

На заседании советадиректоров,
новому генеральному директору
были предъявлены тяжёлые
обвинения. Директор вспомнил
о конвертах, и попросив всех
немного подождать, поспешил
к сейфу. Открыв его
дрожащими руками и достав
первый конверт, он посмотрел
на его содержимое. В конверте
лежал лист, на котором было
написано: «обвини во всём

предыдущего директора!»

1. Приводится в книге «Пеле дореш» рава Илана Гозаля. Ч.1 стр.239.
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Ободрённым вернулся директор
в зал заседаний, провозглашая:
«Господа, я получилв своируки
фабрику на грани банкротства!
Прежний директор оставил мне
больной завод, я же только
пытаюсь его восстановить!»

«Онправ»- сказалиначальники
отделов. «Виноват не он, а

прежний директор!»

Прошли ещё несколько
месяцев.Положениепродолжало
ухудшаться. Заново было
созвано заседание, и опять
директор побежал к сейфу.
Открыв конверт, он прочитал:

«Обвини правительство!»

Вернувшись в залзаседаний,
с пеной на губах он стал
стрелять: «Во всём виновато
правительство! Оно обязано
давать поощрения, мы взяли

долги рассчитывая на это! Мы
вышли на новые рынки, но
правительство не выполнило
своих обещаний! Фабрика
на грани закрытия только
из-за игнорирования наших
потребностей правительством!
Я не виноват! Что вы хотите от

меня?»

Выслушав его, начальники
сказали: «Очевидно, что ты

прав.»

Через несколько месяцев
положение стало критическим.
Заново было созвано заседание.
Взгляды присутствующих не
предвещали ничего хорошего.
Снова поспешил директор к
сейфу, и открыв конверт
прочитал: «Приготовь три
конверта для следующего

директора...»

ПОЧЕМУ ОН КРИЧИТ
Рассказывает раби Меир

Цимрот:2
Молитва раби Ури из
Стрелиска были как бушующее
пламя. Его душа, пылавшая

любовью к Творцу, просто
изливалась при каждой молитве.
Его обычай был молиться
крича, типа сказанного:
«Разгорячилось сердце мое во

2. Приводится в книге «Дореш тов» на свиток Эстер. Стр. 249.
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мне, в разуме моем разгорелся
огонь».3

Однажды, в канун субботы
незадолго перед зажиганием
свечей, один еврей приехал в
Стрелиск. Запазухойондержал
кошелёк набитый купюрами.

Решив, что самоеподходящее
место для хранения кошелька
это сам раби Ури, в доме
которого он и остановился,
гость сдал кошелёк в надёжные

руки жены раби Ури.

После вечерней молитвы,
когда раби Ури вернулся с
гостем из синагоги, жена раби
Ури спросила гостя: «Ну, как
вам понравилась молитва

рядом с моим мужем?»

«Что я вам скажу?»- ответил
тот. «Вы себе даже не
представляете с какими криками
он читал молитву! Я не могу
понять, зачем так кричать?
Разве невозможно помолиться
спокойно, по-человечески?»

«Ночтоонможетподелать?»-
ответила рабанит. «Его душа

горит любовью к Творцу! Он
неспособен молиться тихо!»

«Моя душа тоже горит
любовью к Творцу, но я же
молюсь спокойно!»- ответил

гость.

«Наверное его душа горит
более бурным пламенем!»

«Уважаемая рабанит! А рав
хотя-бы пробовал молиться
спокойно? Пусть начнёт
молиться спокойно, а если это
непойдёт, тогдапусть кричит...»

После утренней молитвы
история повторилась. По
возвращении с синагоги
рабанит спросила: «Как была
молитварядомсмоиммужем?»

«До "Нишмат"4 ещё куда ни
шло. Но потом там началось
такое... Такие крики, Б-же
упаси! Неужели невозможно

молиться нормально?!

После молитвы Минха всё
повторилось.

Когда закончилась суббота и
рав с гостем вернулись после

3. Псалмы 39-4.
4. Определённая часть в утренней молитве в субботу и праздники, перед

«Барху».
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вечерней молитвы, гость
обратился к рабанит: «Я
должен уезжать. Большое

спасибо за приём!»

«Езжай с миром!»- ответила
рабанит.

«Большое спасибо! А
можно кошелёк?»

«Какой кошелёк?»

«Вы что, забыли про
кошелёк, который я дал вам

на хранение в пятницу?»

«Я не понимаю о каком
кошельке вы говорите!»

«Что значит, не понимаете?»-
гость начал выходить из себя.
«Кошелёк с деньгами! Перед
приходом субботы я дал его
вам, прямо в ваши руки!»

«Вы видели интересный сон!
Можете зайти в комнату моего
мужа, он вам объяснит, что
имеется в виду, когда человек
видит во сне, что в канун
субботы он отдаёт на хранение
кошелёк, набитый деньгами».

«Какой ещё сон?!! О чём вы
говорите?!!»- не сдержавшись
закричал гость. «Я лично,
своими руками дал вам
кошелёк! В нём были все мои

деньги!..»

«Ну я же вам уже сказала,
пойдите к моему мужу, может
быть он даже соберёт троих
людей и сделает вам атават

халом».5

Услышав такое, гость
потерял последние рамки
приличия. Его крики сотрясали
стены:«Рабанит!!!Этонесон!!!
О каком атават халом вы
говорите?!! Верните сюда мои
деньги!!!Аещёженараввина!»

Рабанит вышла и вернулась с
кошельком. Отдавая кошелёк
гостю, она сказала: «Вот ваш
кошелёк. Я не собиралась
его присваивать. Однако
посмотрите, за то, что вам
действительно важно, вы
кричали так, что стеныдрожали.
Вы кричали от всей души. Душа

5. Порядок, при котором человек,
увидевший нехороший сон предстаёт
перед тремя мужчинами, и те,

произнося определённый текст
«переворачивают» сон из плохого в

хороший.
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горела— это же ваши деньги! А
когда душа горит— кричат!
Только у каждого душа горит за
что ни будь другое. У вас душа
горит за деньги, а у моего мужа

от любви к Творцу!»

Оба этих рассказа говорят о
поверхностном взгляде на
жизнь, но когда человек
смотрит глубже, всё выглядит
по-другому. В нашей главе мы
учимся глубокому взгляду.

КАК НАЧАЛАСЬ ОШИБКА
После того, как Адам
отведал от древа познания
добра и зла, он был изгнан из
рая и попал в наш мир. Адам
вместе с Хавой продолжали

служить Творцу.

Как минимум пятеро детей
родились у них: Каин со своей
сестрой-близняшкой, Эвель с
сестрой-близняшкой и Шет.

Эти дети стали плодиться
и размножаться, и земля

заполнилась людьми.

Впервыегодыпослесоздания
мира люди ещё верили в
Творца и служили Ему, однако
по истечении 266 лет со

времени Творения, во время
Эноша, начали появляться
первые ростки бунта... Так
написано в Торе: «И у Шета
также родился сын, и он нарек
ему имя Энош. Тогда стали
нарекать именем Господа».6

Пишет РАМБАМ7 в
начале законов «Запрета

идолопоклонства»:

«ВдниЭношалюдисовершили
большую ошибку, и не слушали
мудрецов поколения. Сам
Энош был из ошибающихся. И
вот в чём была их ошибка: они
сказали, что так как
Всевышний создал звёзды,

6. Берешит 4-26.
7. Аббревиатура слов РАби Моше
Бен Маймон. 4898-4965 (1138-1205). В
русском произношении известен как
Маймонид. Величайший законодатель,
что о нём говорили: От Моше до Моше

не было подобного Моше. Также имел
обширные познания в философии и в
естественных науках. Родился в
Кордобе, Испания, жил в Марокко,
Египте и в земле Израиля. Был
придворным врачом Саллахадина.
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чтобы управлять этим миром, и
поместил их на небесах,
наделив славой, и они служат
Ему, то их тоже надо уважать и
прославлять. И это желание
Творца, благословен он,
возвеличивать и уважать того,
кого Он возвеличил и уважил,
так же как царь хочет, чтобы
уважали его министров, ведь
уважая министров, оказывают
уважение самому царю.
Подумав такое, они начали
строить звёздам храмы и
приносить им жертвы,
прославлять и возвеличивать

их, и поклоняться им»...

Дальше РАМБАМ пишет, что
люди не забывали Творца, но
ошибались, думая, что
служение звёздам это желание
Творца. А потом появились
разныелжепророки, говорящие,
что Всевышний сказал им
служить звёздам, какой звезде и
как. А потом уже стали говорить,
что сами звёзды их послали,
говоря какое изваяние им
сделать и пошло-поехало...

Творец был забыт...

В поколении Эноша ещё
осталисьнекиерамкиприличного
поведения, но чем дальше, тем
хуже... Мир дошёл до такого
состояния, что невозможно

было продолжать...

В 1656 году от сотворения
мира открылись небесные окна
и все подземные источники
и начался потоп...8 Всё
живое, кроме находящихся в
ковчеге, было стёрто с лица

земли...

Через год, из ковчега вышли
восемь человек: Ноах с
женой, Шем, Хам и Йефет с
жёнами. Их дети начали

заполнять мир заново.

Отпечаток, который оставил
потоп, ещё был жив в сердцах, и
людистаралисьпридерживаться
высокого морального уровня.

Но вдруг на мировой
арене появилось новое
лицо: харизматичный деятель,
обладающийличнымобаянием
и замечательной риторикой.

Имя его было Нимрод.9

8. До этого, Всевышний неоднократно посылал предупреждения разного вида.
9. Нимрод-נמרוד  в переводе на русский значит «восстанем».
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Он начал собирать вокруг
себя группу поклонников, сея
ядовитые зёрна новой
(или хорошо забытой старой)
идеологии. К сожалению, он

весьма преуспел... Люди
начали «пересматривать» свои
взгляды, оставлять «старые
предрассудки» и покатились в

пропасть...

ЛУЧ НАДЕЖДЫ
У нас не осталось
фотографий с тех времён, но
мы можем представить, как

выглядел тогда мир.

Прекрасные ландшафты,
зелень, распростёртая до
самого горизонта, кристально
чистые водоёмы, свежий
воздух. Удивительные животные,
щебетание диковинных птиц...

Так это выглядело бы для
материального взгляда.Однако,
человек обладающий духовным
взглядом увидел бы и другие

вещи...

После рабочего дня люди
приходили послушать пылкие
речи Нимрода. Он так
интересно рассказывал о
последних открытиях науки, о
культурном прогрессе, о
высокоразвитой технологии.
Долой прежние предрассудки!

Человек с возвышенным
взглядом усмотрел бы здесь

стремление сорвать с себя все
путы, нарушить все моральные
устои. Он увидел бы, как туман
нечистоты заслоняет свет
Творца, и тьма всё больше
сгущается. Увидел бы как
рядом с каждым местом где
занимались идолопоклонством
или прелюбодеянием, обитает
множество чертей и злых
духов. Увидел бы, что сам

воздух отравлен...

На этом фоне появился наш
праотец Авраам.

В 1948 году от сотворения
мира, у владельцапрестижной
фирмы по изготовлению и
маркетингу идолов, Тераха и
его жены Амтеляй родился
ребёнок. Поначалу, он был
послушным мальчиком. Как и
все образованные люди он
служил идолам, посещал
лекции Нимрода, зная их всех
наизусть, и вообще подавал

большие надежды.



ГЛАВА ТОЛДОТ - НОВЫЙ УРОВЕНЬ



Но со временем что-то с ним
произошло...

Он вдруг начал говорить
странные вещи. О том, что у
мира есть единый Творец,
который создал его за шесть
дней, и что этот Творец и по сей
день управляет миром...
Причём, настолько убедительно
он об этом рассказывал, что
даже сам Нимрод не находил,

что ему ответить.

Его пытались перевоспитать,
объяснить, что с такими
взглядами у него нет будущего,
мир изменился, есть научный
прогресс...Ивообще, ведьнадо
уважать родителей, а они-то

воспитывали его по-другому...
Когда никакие логические
доводы не помогли, его решили
убрать, чтобы не мутил народ.
Авраам был брошен живьём в

горящую печь.10

Однако, по непонятной
причине, с ним ничего не
произошло. Народ начал
задумываться. Беспрекословный
авторитет Нимрода пошатнулся,
а авторитет Авраама стал
подыматься. Во многих местах
начали организовываться
кружки по изучению основ веры,
и даже были основаны

несколько ешив.

Мир начал очищаться.

НОВЫЙ УРОВЕНЬ
Весной 2048 года от сотворения
мира, во всех СМИ главным
заголовком было следующее:
«Сенсация! Вопреки всем
прогнозам и заверениям врачей,
у Авраама и Сары родился сын!

Брит мила состоится...»

Сына назвали Ицхак.
Ицхак родился в совершенно
другой атмосфере. Его отецАвраам
и его мать Сара, были на настолько
высоком духовном уровне, что
удостоились стать «колесницей»11

для Б-жественного проявления в

10. Если у кого ни будь возникают
определённые ассоциации, напомним,
кто сказал следующую фразу:
«Совесть — это еврейская выдумка».
А. Гитлер, господа. (приводится в книге Г.
Раушенинга «Беседы с Гитлером» стр. 193.

Также процитировано в Еврейской
энциклопедии статья о Гитлере стр. 529-530)
11. Высокий каббалистический
термин в рамках данного издания не
представляется возможным его

объяснить.
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этом мире. Всю свою жизнь
они посвятили обучению лдей
вере и благодетели с

созданиями Творца.

Когда Ицхаку было 37 лет, он
прошёл через испытание акеда
(связывание). Пишет ШЛА
а-кадош,12 что когда Ицхак был
связан на жертвеннике на горе
Мория, и Авраам взял нож,
чтобызарезатьего,душаИцхака
отошла от тела. Всевышний же,
в милости своей, оживил его

заново, и дал ему новою святую
душу, высочайшего уровня.
После этого, Ицхак поднялся на
уровень первого человека до

греха.13

С тех пор прошло три года. В
сорокалетнем возрасте Ицхак
женился. После двадцати лет
бесплодия, в 2018 году, в доме
Ицхака и Ривки послышался
детский плач: у них родились
близнецы. Одного назвали

Яаков, а другого Эсав.

ДЕТСКИЕ ВОСПОМИНАНИЯ
Яаков и Эсав начали свой
жизненный путь. С детских
лет они впитывали атмосферу
святости и Б-гобоязненности.
Ицхак и Ривка были им
предметом для подражания, и
они начали свои первые шаги

в осознании Творца.

Здесьстоитсделатьнебольшое
отступление, чтобы прояснить

одно важное понятие:

За шесть дней Творец создал
небоиземлю,материальныеи

духовные миры, со всеми
творениями, духовными и
материальными. У каждого
творения есть чёткое
определение к какой категории
оно относятся. Единственное
творение, созданное из двух
составляющих, это человек,
тело которого создано из
праха, а душа является

«частьюВсесильного».

Каждый человек получает
душу на определённом уровне,

12. Раби Ешаяу Орвиц 5318-5390 (1558-1630). Жил в Польше и Израиле. Назван
ШЛА по аббревиатуре слов «Шней Лухот Абрит», его самой известной книге.

13. Берешит, глава Ваера, статья Ар а-Мория пар. 5.
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в соответствии с той миссией,
которая ему предназначена.
Задача человека постоянно

совершенствоваться, подымая
свою душу на более высокий

уровень.14

ВЕЛОСИПЕД
Когда человек «застрял» на
одном и том-же уровне, он
чувствуетопределённыйпокой.

Всё идёт по плану!

Причина этого в том, что у
злого начала нет интереса

бросать свои силы против него,
ведь он и так никуда не
продвигается, и не представляет
особой опасности для сил зла.

Однако, если он решает
разорвать путы, связывающие

14. В книге «Вайлакет Йосеф» стр. 37
приводится, что однажды, когда раби
Ехиель Михель из Злочова был у
Бааль Шем-Това, тот ему сказал:
«Раби Ехиель! Ты знаешь, кто такой
твой отец? Твой отец раби Ицхак
родился с очень низким уровнем души,
настолько, что почти-что не было в
поколении никого с таким низким
уровнем! Однако, благодаря своей
усиленной службе Творцу и огромному
пути, проделанным им, он удостоился

уровня раби Шимона бар Йохая!

Говорят, что основное ударение в
своей службе Творцу, он делал на
благодарении Творца за всё, что Тот

с ним делает.

Пишет рав Яаков Адес (наш
современник) в книге «Мисодот а-Тора»
гл. 1 анаф 1-2, что если-бы человек, у
которогоесть только часть души нефеш
знал, какое Б-жественное наслаждение
получает человек приобретая часть
души руах, он сделал бы всевозможные

усилия, чтобыподняться на следующий
уровень. Причина же, почему люди
ленятся, в том, что находясь с душой
уровня нефеш, не имеют ни малейшего
представления о том, что чувствует
человек, у которого есть часть руах, а
тот, у кого есть руах, не имеет ни
малейшего представления о том, что
чувствует человек, у которого есть

часть нешама и т.д.

Практический вывод для нас таков:
Иногда человек, зная себя, не думает,
что он может продвинуться чересчур
далеко в служении Творцу. Но если бы
он знал, что после определённых
усилий, он удостаивается новой
ступени, на которой прежние
возможности уже не актуальны, ведь он
уже находится в другом измерении, где
вместе с новыми возможностями есть и
совершенно другое наслаждение
жизнью в нашем удивительном мире,
тогда был бы готов на всё, чтобы

достичь этих ступеней.
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его руки и ноги, и начать
продвигаться, вот тут уже не
так-то было! Злое начало
начинает форсировать силы и
бросается в отчаянную битву!15

Это похоже на езду на
велосипеде: если тяжело, значит
идёшь под гору. Если легко,
значит спускаешься. А если
стоишь на месте, то падаешь...

Вот что пишет раби Нахман из
Бреслава:16 знай, что на каждой
ступени есть воображения...
Это те оболочки,17 которые

окружают плод, и окружают
святость, наподобие тому, как
написано «кругом нечестивые
расхаживают».18 И когда человек
пытается подняться со ступени
на ступень, он должен пройти
через эти воображения, чтобы
достичь святости. И как
только он подымается на
ступень, пробуждаются оболочки,
связанные с этой ступенью,
и обволакивают человека. И
он должен их покорить и
разбить, очищая это место от

оболочек...»19

15. Нередко, человек недоумевает:
когда я жил, не особенно обращая
внимания на продвижение в Торе и
заповедях, всё было хорошо... А вот
только стал продвигаться, как начались
всевозможного рода проблемы... Где

справедливость?

Суть такова: пока Россия не
вторглась на территорию Украины,
украинцы сидели тихо, хотя и
недолюбливали русских. Но как
только те перешли границу, началась

ожесточённая война.

Также и дурное начало, пока
человек «не выходит за границы»
привычек, оно сидит тихо. Но
как только человек, переступая
границу, вступает на его территорию,
происходит всеобщая мобилизация,

и все силы бросаются против
«агрессора».

16. Раби Нахман из Бреслава-
сегодня Брацлав. 5532-5571 (1772
-1811). Также известен как раби Нахман
из Умани (там он похоронен). Был
внуком Бааль Шем-Това. Основатель

известного хасидут Бреслав.

17. Силы зла называются «оболочками»
(клипа- кожура), так же как кожура плода
мешает добраться до его съедобной
мякоти, также силы зла отделяют
святость от нас. И чем больше человек

согрешил, тем толще оболочка.

18. Псалмы 12-9.

19. «Ликутей моаран», ч. 1. Тора-
25 пар. 2.
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Получается, что когда
человек видит, что у него вдруг
появились разные испытания
и трудности, несмотря на его
усилия, это доказательство
того, что он на верной дороге,
он духовно растёт. Это очень
важная информация для

каждого еврея.

Яаков и Эсав, растя в доме,
где работа над собой не
прекращаласьинаминуту, тоже
не отдыхали. Постоянно они
подымались на новые ступени,
достигая которых чувствовали
удовлетворение и радость, а
потом снова бросались в бой. И
снова начинались испытания...

РАЗНИЦА МЕЖДУ ЯАКОВОМ И
ЭСАВОМ

До тринадцатилетнего возраста
не было большой разницы
между Яаковом и Эсавом. Оба
ходили учиться в ешиве,
соблюдая всё от «А» до «Я».

Картина изменилась, когда
им исполнилось 13 лет.

Эсав, сидя в поле, думал:
«Сколькоможно так продолжать?
Где бы ты не был, и что бы ты
не делал, постоянно эта
борьба! А жить когда? Я уже
устал... Всё, хватит! Это не

для меня!»

Яаков же знал «тайну

велосипеда». Да, тяжело, но
это показатель того, что я
продвигаюсь! Я становлюсь
лучше!Яприближаюсь кТворцу!

Это объяснение того, что
написано: «И выросли отроки,
и стал Эсав человеком,
сведущим в улове, человеком
полевым; а Яаков – человеком
бесхитростным, пребывающим

в шатрах».20

Так прошли пятьдесят лет...
Но прежде, чем продолжим,
нам хотелось бы заострить

наше понимание.

20. Берешит 25-27.
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СТРАХ ПАДЕНИЯ
Мы не знаем, почему Эсав
отчаялся. Почему не обратился

к родителям за помощью.

Что было, то прошло. Однако
мы хотим постараться не
попадать в ловушку отчаяния,
и для этого нам требуется

знать следующее:

Какмы уже написали выше, так
постановилаВысшаяМудрость,
что при поднятии на каждую
новую ступень, надо пройти
через полосу трудностей (у
каждого свои). Но помимо самой
трудности в испытании, есть

ещё одна, не меньшая.

А именно: страх перед
падением.

Проясним.

Когда еврей находится
посреди испытания, иногда
все его знания и мудрость
исчезают, и он остаётся

только со своим телом.

Впрочем, занимаясь долгие годы
Торой, молитвой и благодеянием,
человек удостаивается того, что на
него нисходитБ-жественный свет,
очищающийего так, что само тело
уже отвращается от любого зла.

Само телоуженевсостоянии
смотреть на запрещённые
вещи, оно само уже
отвращается от погони за
деньгами, страсти к уважению
и прочими вожделениями.

И в любом случае, во время
испытания уже намного легче

выстоять.

Но до того, как человек этого
удостаивается, сражение тяжело.
Разум и здравый смысл
улетучиваются, человек чувствует
внутри себя пустоту, не находя
чего ни будь, за что можно

было-бы ухватиться.

Это состязание создаёт
внутренний конфликт:

С одной стороны, злое начало
со своими кознями— кровь
кипит, тело тянется, на разум
снисходит туман: только один
раз... только попробовать,
чтобы знать что там нечего
искать... мне надо знать, как
объяснить другим, почему это
нехорошо... потом раскаюсь и
другие подобные отговорки.

Сдругой стороны,Б-жественная
часть умоляет— остановись!
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Ты попадаешь в яму, из
которой можешь и не
выкарабкаться! Завтра может
быть поздно! Как ты можешь
преступить волюТворца?!..

Если он смог победить злое
начало и устоять в испытании,
счастлив он и счастлив удел

его!

Но если нет, и он оступился...
У него появляется новое

ощущение: Страх!

Страх перед тем, что
Всевышний теперь его не

любит. Страх того, что он
потерял все свои духовные
высоты, достигаемые годами с
таким трудом. Опасение того,
чторазумего теперьиспорчен,
и он будет воспринимать всё
искажённо. Опасение, что...

Этотстрахсковываетчеловека.
Но каждый, кто хочет достичь
каких ни будь духовных высот,
обязан знать, что он обязан
продвигаться дальше, и он не
имеет права «застревать» со

своим страхом.

ТАКОВ ПУТЬ
Пишет раби Нахман из

Бреслава:21

Когда человек начинает
по-настоящемуслужитьТворцу,
поначалу ему показывают
отдаление. Ему кажется, что его
отталкивают, не давая ему
войти во врата службы Творцу.
Но на самом деле, то, что
кажется отдалением, на самом

деле приближение.

И надо очень сильно стараться
не отчаиваться, кода человек

видит, что вот прошло уже так
много времени, что он
пытается служить Творцу, и до
сих пор он ещё так далёк,
врата святости захлопнуты
перед ним... Он видит себя
полным плотских желаний и
дурных помыслов. Все шаги,
которые он делает в сторону
святости, как будто натыкается
на непреодолимый барьер.

Ему кажется, что Всевышний
не обращает на него внимания,

21. «Ликутей Моаран» ч. 2 Тора пар. 48.
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и Ему не нужен весь мой труд.
Он видит, что несмотря на все
молитвы Всевышнему с
просьбой о помощи в служении

Ему, я ещё очень далёк.

Надо всеми силамипостараться
совсем не обращать на это
внимания. Ведь всё это видимое
отдаление, на самом деле
является приближением, как мы

сказали выше.

Через этот путь прошли все
праведники, как мы слышали от
нихлично.Иеслибыонисебяне
старались постоянно себя
поддерживать, не обращая
внимания на всё это, то
остались бы на исконном месте,
недостигая всего, чегодостигли.

Дорогие мои братья!
Правило таково: надо всеми
силами держаться за службу
Творцу, не обращая внимания

на все преграды.

А если ты себя чувствуешь очень
далёким от Творца, и тебе
кажется, что в каждое мгновение
ты грешишь, знай, что человек,

которыйпогряз вматериальность,
каждое малюсенькое движение,
которое он делает ради Творца,
его значение очень велико, и оно
очень дорого Всевышнему.
Каждый самый маленький шажок,
продвигает его на тысячи
километров в духовных мирах.
И понимая это, стоит
преисполниться радости, ведь
печаль приносит очень сильный

вред.

И знай, что когда человек хочет
начать служить Творцу, печаль
это большой грех, потому что
печаль относится к ситра
ахра,22 как написано в Зоаре,23 и
Всевышний ненавидит печаль.

Следует быть очень упрямым
вслужбеТворцу, инеоставлять
уже достигнутого места. То есть
дажеесличеловекдостиг очень
малого, надо держаться за
достигнутое всеми силами, не
оставляя достигнутого ни при
каких обстоятельствах. И даже
если каждый раз его пытаются
отвратить от службыТворцу, он
долженделатьсвоё, точтовего

22. Досл. другая сторона. Имеются в виду нечистые силы.
23. Лист 71б.
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силах, не позволяя себе упасть
насовсем, упаси Б-же. Потому
что человек обязан пройти
через все эти падения и
неразбериху, до того, как он

входит во врата святости, как
было у всех настоящих

праведников.
Теперь вернёмся к недельной

главе.

ПРОРОЧЕСТВО— ДУША ВМЕСТЕ С
ТЕЛОМ

КогдаИцхаку было почти 123
года, он удостоился нового,
очень высокого уровня души.24

После того, как он получил
этот новый уровень, он
захотелпритянуть нисхождение
благословения в наш мир, да
таким образом, чтобы оно
осталось на долгие поколения.

Ицхак начал готовиться...

Вот что пишет раби Авраам
сын РАМБАМа:25

«Знай, что душа человека
соединяет между ним и
Творцом, как сказано «Свеча
Ашема душа человека».26 Нет
сомнения в том, что душа
получает пророчество, также
нет сомнения в том, что душа
человека, и даже душа пророка
связана с телом всё время
жизни. И когда тело слабеет,
слабеет и душа. А если тело
болеет, то болеет и душа. Если
тело унылое, то унылая и

24. См. слова раби Шломо из
Радомска («Тиферет Шломо» толдот)
приводящего слова Зоара, что он
получил душу из духовного мира
Закен арих анпин. Получив этот аспект
души, он удостоился настолько
возвышенного духовного света, что
уже не мог смотреть на физический
мир через материальные органы
восприятия. И это то что написано «И
было, когда состарился Ицхак и
помутились глаза его, (не мог) видеть»,

однако, безусловно он видел гораздо
больше, лучше и проницательнее, чем
видим мы своими глазами. (То что он не
смог различить Яакова и Эсава, так как
такова была воля Творца, чтобы Яаков
получил благословение именно таким
образом, как приводится в святых книгах).

25. В книге «А-Маспик леовдей
Ашем» глава о пришут (аскетизм,

воздержание).

26. Мишлей 20- 27.
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душа, и радуется заново,
когда возвращается радость

тела...

...Поэтому, не может быть, чтобы
больной человек пророчествовал,
или если он сильно волнуется, или
печален, покуда препятствующая
причина не аннулируется, и
душа вернётся к радостному

состоянию...

...И когда Ицхак захотел притянуть
нисхождение благословения в этот
мир, он почувствовал, что силу
уже оставили его, как сказано:
«И было, когда состарился
Ицхак и помутились глаза его,
(не мог) видеть». Понятно, что
также как сила зрения его
ослабла, ослабли и другие
чувства, а ведь источник всех
чувств — это сердце, от
которого зависит душа. И по

слабости своего тела Ицхак
понял, что и душа его не
находится в состоянии радости,
так, как она была раньше...

...Он понял, что для того,
чтобы можно было притянуть
нисхождение пророчества в
это мир, душа и тело должны

воссоединиться...»27

Поэтому,28 Ицхак позвал
Эсава, говоря ему: «Этой ночью
мне исполнится 123 года, я хочу
дать тебе благословение.
Принеси мне такую пищу,
которая подходит для моего
тела, и тогда поев, моя душа
воссоединится с телом, я смогу
получить пророческий дар и
благословить тебякакследует.29

Эсав ушёл готовить трапезу.

Прежде, чем продолжим,
небольшое отступление...

27. Рекомендуется прочитать
весь этот отрывок в оригинале.

28. В канун песаха – 14 нисана 2171
года от сотворения мира.

29. В вышеприведённой книге раби
Авраама сына РАМБАМа он
заостряет наше внимание на том, что

Ицхак не хотел давать поверхностное
благословение, как принято у
некоторых людей приветствовать
друзей и знакомых. Именно поэтому
ему потребовалось воссоединить
душу с телом, чтобы благословение

было действительным.



ГЛАВА ТОЛДОТ - СЕКРЕТ УСПЕХА—ТУДА И ОБРАТНО



СЕКРЕТ УСПЕХА—ТУДА И ОБРАТНО
Пророк Ехезкель удостоился
увидеть «Колесницу30 Всевышнего» в
своём пророчестве. Когда он
описывает хайот (вид ангелов), он
пишет «И живые существа эти
(хайот) двигались туда и
обратно, как вспышкимолний».31

Понимание этого пасука
таково:

Высовывали голову свою
за небосвод над их головой,
и всовывали обратно, от
благоговения перед Творцом,
делая это быстро, как

вспышка молнии.32

Бааль Шем-Тов33 видит в
этом пасуке намёк на
духовную работу человека:34

«И живые существа эти (хайот)
двигались вперед и назад»-

душа человека, после того как
она была высечена из святого
места, жаждет вернуться
обратно. Но чтобы она
не потянулась обратно
к источнику, оставив тело
бездыханным, Всевышний
постановил, чтобы человек
занимался и материальными
вещами, как еда, питьё,
купля-продажа и подобное [что
привязываетдушу к этомумиру,
не давая ей оставить тело].

Объяснение этого таково:

Душа еврея это «частичка
Всесильного», и она постоянно
желает разорвать все материальные
оковы, привязывающие её к этому
миру, и нарушая все физические
законы, воссоединиться с Творцом.

30. См. прим. 11.
31. Ехезкель 1-14.
32. См. комм. РАШИ.

33. Раби Исраэль Бааль Шем
Тов, основоположник движения
хасидут. Есть разные мнения
по поводу даты его рождения:
5458, 5460 или 5470 годы (1698,
1700 или 1710). Дата смерти-

5520 год (1760). Был большим
праведником. Среди его великих
учеников были магид из Межерич,
раби Ехиель михл из Злочева,
раби Яаков Йосеф из Полонного.
Для более подробной информации
можно прочитать статью рава
Александра Каца на сайте toldot.ru

34. Бааль Шем Тов на Тору гл.
Ноах пар.11.
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Ноеслиэтопроизойдётнасамом
деле, душа уйдёт туда, а тело
останется здесь, бездыханным.

Это называется «туда».

Поэтому Всевышний создал
человека так, чтоемуприходится
есть и пить, спать и отправлять
естественные нужды. Когда он
занимается этими вещами, в
соответствии с рамками законов
«Шулхан аруха», душа
возвращается в тело. Это

называется «обратно».

Когда человек живёт так,
отдавая должное душе и телу,
он удостаивается Торы.
Намёк на это, что гиматрия
(численное значение) слов «туда
и обратно35» равно гиматрии

слова «Тора».

Проясним ещё чуть-чуть:36

Жизненная рутина и ежедневные
заботы приводят к некой
душевной усталости. Эта

усталость, обычно, не проходит
сама по себе, и чем больше
времени проходит, тем больше
все чувства притупляются и

желания ослабевают...

Творец, благословенно Имя
Его, создал человека с пятью
чувствами, и если человек
пользуется ими по правилам
[в соответствии с «Шулхан
арухом], тогда его силы

обновляются.37

У каждого человека свои
потребности. Есть люди,
немного более слабые духом,
которым для того, чтобы
поддержать душу и хорошо
себя чувствовать, требуется
поесть что-то вкусное или
одеть красивуюодежду.38Если
человек делает это действие
для того, чтобыукрепитьдушу,
чтобы были силы продолжать
служить Творцу, он делает

угодное Г-споду дело.

35. ושוב  רצוא (туда и обратно)= 611=
תורה  (Тора).

36. См. книгу «А-Ктав веакабала»
раби Яакова Цви из Келенбурга на

Ваикра 23-2.

37. См. например, трактат Нида 31б:
«Говорил раби Меир: зачем сказала
Тора нида (ритуальная нечистота у

женщины во время менструации. В это
время запрещены супружеские отношения,
пока женщина не очистится и окунётся в
микву- специально построенный бассейн)
семь дней? Чтобы жена была желанна

мужу как во время свадьбы.

38. Важно заметить, что здесь нет
никакого указания и намёка на то, что
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Примером тому, что
Всевышний хочет, чтобы мы
жили в мире с телом, может
послужить Суббота, когда нам
заповедано хорошо одеваться
(конечно, в соответствии с рамками
Торы, которая показывает нам путь
золотой середины), приготовить

вкусную еду и т. п.39

Вернёмся кнашейнедельной
главе.

Ицхак, желая притянуть
Б-жественное влияние, должен
былпоесть, чтобывоссоединить
душу с тело, и попросил
Эсава приготовить ему пищу.
Ривка, несмотря на то что
беседа происходила в закрытой
комнате, благодаря духу
святости, узнаёт о том, что
было сказано. Понимая, что
Эсав не был достоин

лучше, конечно, было-бы ходить в
лохмотьях, ведь красивая одежда это
для людей слабых духом! Безусловно,
человек должен выглядеть прилично и
опрятно (см. Ваикра раба гл. 34 пар. 3 что
Илель идя купаться, говорил, что он делает
милость по отношению к своему телу, ведь
человек создан «по образу и подобию» и
должен держать своё тело в приличном
виде). Здесь имеется в виду, что
человек одевается немного лучше,
чем обычная норма, соблюдая рамки
приличия и скромности, всё как того
требует Тора. И если он это делает
для того, чтобы ему легче было
служить Творцу, он делает мицву.

39. Знай свой уровень!
Наши мудрецы, благословенной
памяти, открывают нам, что наша
задача это создать Всевышнему

место в этом мире.

Поэтому ясно, что направление
должно быть «туда», то есть
подымать тело на новые уровни

святости, делая себя и всё
окружение более восприимчивыми к

открытию Творца.

НО! Каждый человек должен знать
свой уровень, и не в коем случае не
прыгать через несколько ступенек.

Уже великий РАМХАЛЬ пишет в
«Месилат Ешарим» (гл. 13) что,
казалось бы, мынаходимпротиворечие

в словах мудрецов:

В иерусалимском Талмуде (Кидушин
гл. 4 зак. 12) написано, что человек
будет в ответе за каждую вещь,
которою ему хотелось съесть, (и она
была разрешённой вещью), но он её не
съел. Намёк на это есть в пасуке «И
ни в чем, что очи мои просили, я не

отказывал им» (Коелет 2-10).

А в другом месте (Сифра гл. Кдошим 1)
написано, «Святыбудьте» (Ваикра 19-2)-
воздерживающимися будьте. И ещё
сказали (Таанит 11а): Постящийся
называется святым, ведь если человек,
принявший на себя обет назорейства
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благословения,40 она зовёт
Яакова, приказывая ему

переодеться, выдавая себя за
Эсава...

ПРАВЕДНИКИ— ГОРЯЩЕЕ ПЛАМЯ
Ривка зовёт Яакова, говоря
ему: «Папа хочет благословить
Эсава! Нельзя дать этому
произойти! Поэтому, вместо

Эсава пойдёшь ты!»
Яаков, слыша мамину просьбу,
ужасается: «Мама, ведь
праведники как горящеепламя!А
что будет, если папа обнаружит
подвох? Тогда я заслужу
проклятия, а не благословения!
Однако Ривка, как любая
еврейскаямама, умеет убеждать,
и Яаков, хоть и опасаясь, но
приносит ей двух козлят.41

Закончив готовить, Ривка
посылает Яакова к Ицхаку.
Войдя, Яаков обращается к
отцу вежливо: «Дорогой отец!
Вот я принёс тебе еду,
покушай и благослови меня.»
У Ицхака что-то не
складывается. Стиль разговора
несвойственен Эсаву, потому
Ицхак просит: «Подступи же, и
ощупаю тебя, сын мой».
Мидраш42 описывает насколько
испугался Яаков в тот
час, начав дрожать от
страха, так, что Всевышнему

называется святым (а он воздерживается
только от вина), тем более этот.

Так что же от нас требуется?

Ответ простой: всё зависит от
уровня человека!

Человек, который более близок к
материи, берущий на себя нормы,
которые ему не «по зубам»,
называется грешником, ведь ни к
чему хорошему это не приведёт.

С другой стороны, человек, который
находится на высоком духовном
уровне, который наслаждается всем
увиденным, пробуя всё, что ему

понравилось, тоже неправ, ведь это
отвлекает его от службы Творцу. (См.
«Бильвави мишкан эвне, Месилат

ешарим ч.2 стр. 518)

40. Вне всякого сомнения, Ицхак
знал, что представляет из себя Эсав.
Почему же он решил благословить
именно его— об этом как нибудь в

другой раз.

41. «И пошел он, и взял, и принес
матери своей»- принуждённый,
согбенный и плачущий (Мидраш раба

гл. 65 пар. 15).

42. Берешит раба гл. 65 пар.19ю
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потребовалось послать двух
ангелов, чтобыего поддержать.
Ицхак, закончив кушать,

благословляет Яакова. Как
только Яаков выходит,

появляется Эсав...

СТРАХ ИЦХАКА
Эсав, представ перед отцом,
говорит с привычной ему
интонацией: «Папа встань и

покушай!»

Ицхак удивлённо спрашивает:
«И сказал ему Ицхак, отец его:
Кто ты?Исказалон:Я сын твой,

первенец твой, Эсав.»

«И вострепеталИцхак трепетом
безмерно великим».43

В Мидраше44 написано, что
страх Ицхака был более
великим, чем был его страх,
когда он лежалнажертвеннике.

Псикта де-рав Каана45

объясняет, почему такиспугался
Ицхак: «Сказал раби Элазар
бен Пдат- чего Ицхак настолько

испугался в тот час? Дня суда!
Когда Ицхак хотел дать
благословение Эсаву, он не
знал, что тот полностью
развратился, ведьдоэтогоЭсав
спрашивал отца как отделяют
десятины от соли и соломы.46
Ицхак думал, что если по
отношению к необязательным
вещам его сын настолько
устрожает закон, тем более по
отношению к обязательным.47
Когда же перед ним открылась
истинная суть Эсава, Ицхак

устрашился дня суда».

Пишет раби Хаим Давид
Зильбер Маргальёт48 что если
во время связывания на
жертвеннике душа Ицхака
отлетела, то тем более здесь.

43. Берешит 27-32,33.
44. Берешит Раба гл.67 пар. 2.
45. Абзац 32. Глава Везот абраха.
46. От них не требуется отделять десятины.
47. Всевышний специально скрыл всё это от Ицхака, потому что Яаков
должен был, по глубокому замыслу Творца получить благословения таким

«некошерным» способом, но об этом в другой раз.
48. Двар ешарим, Тора ч.1 стр. 82а.
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И заново Ицхак удостоился
оживления из мёртвых!

Чуть-чуть проясним.
Когда Ицхак увидел истинную
суть Эсава, он ужаснулся.
Такого сыная вырастил?! Такого
отпетого негодяя и злодея?

И тогда под ногами Ицхака открылся
огонь ада: «И вострепетал Ицхак
трепетом безмерно великим— пишет

РАШИ: Согласно Таргуму, означает
изумление, растерянность. А
мидраш говорит, что увидел,
как ад разверзся под его

ногами [Танхума].
И тогда злое начало побудило
Ицхака представить себя
никчёмным и презираемым,
думая, что он потерял всюсвою
долю в грядущем мире. От
этого потрясения Ицхак умер...

КАК ПОДЫМАТЬСЯ ПОСЛЕ ПАДЕНИЯ
После истории с благословениями
Ицхак прожил ещё 57 лет. Как
он смог прожить все эти годы,
ведь Эсав и не думал

исправляться?
Суть в том, что Ицхак знал
великое правило в служении

Творцу:
Никто не может оторвать

еврея от его Творца!49

Душа еврея является частью
самого Всевышнего, она
находится превыше всего

мироздания!

Даже если ему откроется
ангел или голос с небес,
говорящие, что у него нет
никакого шанса— это ложь!
Еврей не может оторвать
себя от Творца. И даже после
греха, он соединён с Творцом,
как и до греха!50 И если еврей
не отчаивается, не махает
рукой на себя, свою жизнь и
судьбу, он удостоится достичь

любой ступени!
Поэтому, даже когда Ицхак
увидел, что ад разверзся у него

49. Конечно бывает, что человек
под влиянием внешних факторов,
действительных или иллюзорных,
оставляет службу Творцу, но это его

личный выбор.
50. Два первых качества в

тринадцати атрибутах милосердия
это Ашем, Ашем. Ашем (יהוה)
это атрибут милосердия, повторение
его показывает, что Всевышний
милосерден к человеку до греха, и
милосерден к нему после греха.
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под ногами, он не сломался, не
отчаялся. Ицхак знал, что
ничто не сможет оторвать его
от Творца, и продолжил
служить Ему, как и до этого,

удостоившись всех благ и в
этом, и в будущем мире.

На практике это не так просто,
как на бумаге, но тем не менее

способ устоять есть.

ДЕРЖАТЬСЯ ЗА ТОРУ
На одном из уроков, которые
давал мой отец, он сказал

следующее:51

Человек уподобляется дереву.
В святых книгах проводится
много параллелей, и мы тоже

скажем своё.
Как известно, деревья не
покрыты листвой постоянно.
Приходит время листопада, и
дерево остаётся голым, без
намёка на какую-то жизнь...

Но вот наступает весна,
появляютсямаленькиелистики,
почки, и через несколько
месяцев вот оно уже стоит,
покрытое свежей зелёной
кроной, более обширной чем в
прошлом году, с сочными и

благоуханными плодами.

Также и человек. Он проходит
не только период духовного

роста, есть и времена падения.
Каждый человек проходит через
белые и через чёрные полосы.
Иногда он проходит духовный
листопад: вдруг уже не так
хочется учиться, тяжело
сосредоточиться на молитве,
всёего раздражает, а то ихуже...
Но не стоит отчаиваться! Надо
запастись терпением. Ещё
придёт период расцвета.
Нельзя тонуть в мутном болоте
духовного падения, а надо
взять себя в руки и быть
готовым начать с начала. О
подобных периодах сказал
раби Нахман из Бреслава свою
известнуюфразу: «Нет никакой

причины для отчаяния!»52

А самое главное, это при
любой ситуации, в любом
положении продолжать всеми
силами держаться за Тору,
хотя-бы даже немного. Ведь

51. Имрей ноам – моадим, 15 швата статья 3.
52. Ликутей Моаран ч. 2. Отдел о Торе 78.



ГЛАВА ТОЛДОТ - РЕЗЮМЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ



сказали наши мудрецы:53
«Сказал Всевышний: Пусть
даже Меня бы оставили, но
Тору Мою соблюдали, так как
свет её вернёт их к добру».

То есть, даже если человек
чувствует, что он в духовном

упадке, он должен постараться
выделить постоянное время для
изучения Торы или посещения
уроков, потому что в Торе,
и только в ней, есть сила
способная поставить человека на

ноги.

РЕЗЮМЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ
1. Человек является единственным
творением, созданным из двух
противоположностей— материя и
духовность. Наша задача постоянно
подыматься, подчиняя как можно
больше материального духовному.
2.Когда человек пытается подняться
на новою духовную ступень, силы
зла бросают все силы, чтобы ему
помешать. Зная это, человек не
должен отчаиваться, а лишь
продолжать свою работу до победы,

которая обязательно придёт.
3. Период этого состязания очень
тяжёл. Человек чувствует внутреннюю
пустоту, и ему не за что ухватиться.
Если он смог устоять в испытании,
счастлив он и удел его! Но если, упаси
Б-же нет, то появляется новое чувство-
страх!Страх перед тем, чтоВсевышний
его уже не любит, страх перед потерей
всех тех духовных ценностей, которых

он завоевал с таким трудом.
4. Однако нельзя зацикливаться на

этом страхе. Человек должен знать,
что как бы ему не казалось, что он
далёк от Творца, это не так! Каждое
его минимальное действие имеет
огромный вес в глазах Творца.

5. Душа еврея, будучи частью Творца,
хочет вернуться к источнику. Поэтому
Всевышний постановил, чтобы мы
занималисьматериальнымидействиями
как еда, питьё и т.п. чтобы вернуть

душу обратно.
6. Жизненная рутина утомляет и
ослабевает душу человека, притупляя
его желания и чувства. Однако когда
человек пользуется своими чувствами
в соответствии с «Шулхан арухом»,

они оживают заново.
7. У каждого человека свои
потребности, и он должен хорошо
себя знать, чтобы правильно
заботиться одушеио теле. Заботясь
о теле, когда это надо, с намерением
чтобы были силы служить Творцу,

человек выполняет заповедь.

53. Мидраш Эйха раба, введение пар. 2.



Рабену 
Там

Выход 
Субботы

Зажигание 
свечей Город       

17:4317:10      16:21Иерусалим
17:3817:06        16:17Тель авив
17:4017:08       16:18Беер шева
17:3517:04       16:14Хайфа
17:4117:09      16:19Нетивот

Издание содержит слова Торы. 
Просим не выбрасывать 

в мусор.

Медия

Толдот 
2-го Кислева  5783 г.

Время наступления 
и выхода Субботы

Время, приведённое здесь, соответствует 
календарю «Амеир Лаарец»

Дорога 
к  сердцу
Цитата от  

раби Йорама Абарджеля Заца"л

  Нет смысла жаловаться, да 
и на что жаловаться? Ведь 
у человека есть всё, что ему 
надо, и то, что ему полагается, 
никто не сможет у него взять, 
как сказал Бен Азай: Твоим 
именем тебя назовут, на твоё 
место тебя посадят, твоё 
тебе дадут. Человек не тронет 
то, что ему не полагается, и 
царство не тронет то, что ему 

не полагается. (Йома 38а)

Так зачем злиться? Даже в нашем 
поколении человек получает 
всё до самой двери, даже усилий 
не надо прикладывать. Только 
надо стараться быть всегда 
радостным, потому что если 
благословение и приходит к 
человеку, но он пребывает в 
печали, оно возвращается, ведь 
оно приходит из радостного 

места.


