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Las dos caras de la moneda

En una ocasion, dos ninos
jugaban en su casa con una
moneda de cincuenta centavos,
la. moneda cayo al suelo
y, de repente, otro hermanito,
que pasaba por alli, se las
arrebatd y se la metio en la
boca. En cuestion de segundos
se atragantd y comenzd a
asfixiarse.

Inmediatamente, el mayor
de los hermanos, que tenia ocho
anos, alerto al padre de lo
ocurrido. El padre corrio a toda
prisa y empezo a tratar a su
bebé para extraerle la moneda.
Finalmente, después de muchos
esfuerzos e  interminables
minutos de tension, pudo
sacarle la moneda y liberarle las
vias respiratorias.

El nifio de ocho afos se acercd
a sus padres y les dijo: “Quiero
decirles algo importante. ;A
partir de hoy, no voy a comer
carne o pescado, solo pan y
agua! ;Ya entendi!”

“*2Que es lo que entendiste?”,
preguntaron desconcertados sus
padres.

“Me di cuenta de que la
situacion economica de nuestra
familia no estd nada bien. Si
papa trabajo tan duro para
rescatar una moneda de
cincuenta centavos, quiere
decir que estamos atravesando
una situacion muy dificil”.

Si ese nino hubiera tenido
madurez fisica, su reaccion
habria sido distinta...!

iEso no es judaismo!

;Continuemos!  Supongamos
que vivimos en la Luna y que, como

1. Lejaim velibraja, pg. 50.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

investigadores, queremos averiguar
si existe el judaismo en la Tierra.
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cQué hariamos? Construiriamos
una nave espacial sofisticada,
pondriamos dos personas a bordo
y las enviariamos para verificar si
hay judaismo en la Tierra.

Los mensajeros preguntan
qué deben buscar y les decimos:
“Busquen personas que usan
shtraimels (sombreros jasidicos de
piel). iEso es senal de judaismo!”.

Vuelan, aterrizan en Rusia v
encuentran dos cosacos con grandes
sombreros de piel. Shtraimels!
“Encontramos judaismo”, anuncian
entusiasmados por la radio, y
regresan a la Luna con una
cuantos ejemplares de sus
“hallazgos”. Se organiza una gran
fiesta, los “judios” son sentados
en la cabecera de la mesa... La
mirada del publico no se aparta
de ellos, nadie quiere perderse ni
un gesto. Beber lejaim, saben
muy bien.. parece que
encontramos genuinos jasidim...
murmuro alguien por alli.

Les pedimos que digan
algunas palabras de Tora y
empiezan a hablar de vacas,
caballos, burros... y, por supuesto,
de vodka. Bueno, definitivamente,
iesto no es judaismo. ;Llévenlos
de regreso a la Tierra!

“Busquen otra cosa”, les
dicen a los emisarios. Busquen
recato,Tzeniut. ;Eso es senal de
judaismo!

Vuelan, aterrizan en Arabia
Saudita y traen de regreso a dos
mujeres cubiertas de pies a
cabeza. En la Luna se celebrauna
gran conferencia de mujeres de
Jabad. Las dos terricolas suben al
escenario pero no pronuncian
ninguna ensenaza de musar,
ninguna historia con moraleja, ni
siquiera una receta de cocina
judia... ;Nada! ;Llévenlas de
regreso ala Tierra, esto tampoco
es judaismo!

Nuevamente les pedimos a
los emisarios: “Busquen otra cosa”.

Encuentren, al menos, alguien
que en Shabbat sale a la calle a
gritar y tirar piedras a los
vehiculos que circulan. alli. ;Eso
es senal de judaismo!

Vuelan, aterrizan en el
territorio de Israel y encuentran
dos jovenes, de tez morena,
gritando y arrojando piedras a los
vehiculos que pasaban. Regresan
a la Luna con su “hallazgo” pero
se llevan otro chasco; resultan ser
un par de arabes que, cuando estn
aburridos, se dedican a tirar
piedras a los autos y vociferan
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consignas pro-palestinas Una vez
mas, los lunaticos quedaron
decepcionados. ;Esto tampoco es
judaismo...!

Si esos investigadores hubieran
tenido algo de madurez mental,
habrian sabido definir lo que
buscaban...?

Un infiltrado en el Paraiso

Cierta vez, Rabbi Jaim
Halbershtam zt”l, el Gran Rebe
de Zanz, encontr6 a unos
ancianos judios jugando a las
cartas. Los ancianos se
pusieron de pie de un salto y
empalidecieron de vergiienza,
no podian sacar una palabra de
sus bocas.

“iSiéntense!”, los tranquilizo

el Rebe, “les contaré una
historia que ocurrio en la época
del Maguid de Mezritch...”

“En una ciudad cercana a
Mezritch, vivia un sabio vy
piadoso Abrej (estudiante de Tor4).
Dedicaba noches enteras al
estudio de Tora y se habia
alejado por completo de todas las
vanidades de este mundo. Vivia
aferrado a Hashem y a Su Tora.

Al enterarse, el Yetzer Hara le
puso todo tipo de obstaculos en su
camino, pero todos sus esfuerzos

2. Ibid. pg. 53.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

fueron en vano... El Abrej salia
siempre victorioso de las pruebas
a las que era sometido.

Un dia, el Yetzer Hara llego a
la ciudad donde vivia el Abrej,
disfrazado de judio Talmid jajam,
entro al Bet Midrash, tomo una
Guemara y comenzo a estudiar
con ahinco y perseverancia. Dias
después, el “judio” se acerco al
Abrej para conversar con
nuestro Abrej sobre un tema de
Tora. En el transcurso de la
charla demostro tener gran
sabiduria y mucha agudeza
mental, el Abrej se alegro de que
un Talmid jajam de tal nivel se
encontrara en su cercania.

Al dia siguiente, el “judio”
se le acerco y le hizo una
pregunta sobre lo que estaba
estudiando. El Abrej examino
un par de libros y encontro
la respuesta. Al otro dia volvid
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con una interesante pregunta.
Nuevamente, el Abrej consulto
varios libros, pero esta vez no
encontro respuesta. Discutieron
el tema hasta que juntos
llegaron a una conclusion que
satisfizo a ambos. A partir de
ese momento, se formo entre
ellos un vinculo de amistad
y comenzaron a conversar
también sobre la Avodat (el
servicio de) Hashem de cada uno.

El “judio” le preguntd al
Abrej si solia visitar a algun
Tzadik. El Abrej le respondio
que no, porque temia que eso
se considere bitul Tora (una
pérdida del tiempo que se podria
invertir en el estudio de la Tora).

El “judio” no cedid: “;Y como
puedes saber si tu Avodat
Hashem es correcta, si no tienes
un Rab que te guie? ;/No has oido
hablar del Gran Maguid de
Mezritch? Todos los Tzadikim y
Talmidé jajamim acuden a él para
aprender de sus ensenanzas...”

El Abrej le respondié: “Of
hablar de ¢l y hace mucho que
quiero visitarlo, pero temo
hacer bitul Tora. De todos
modos, si tl piensas ir a
Mezritch, estoy dispuesto a
acompanarte, siempre y cuando

sigamos estudiando juntos en el
camino y no desperdiciemos un
momento de nuestro estudio”.
El “judio” se alegro de recibir
esa respuesta y acordaron
partir la semana siguiente.

Llego la fecha acordada y
partieron. Era un caluroso dia de
verano. Anduvieron horas vy
cuando quisieron descansar, no
encontraron ni una aldea judia en
las inmediaciones asi que tuvieron
que seguir adelante. Mientras
tanto, el sol se puso. Estaban
completamente exhaustos. No
tuvieron mas remedio que
dirigirse a una aldea no judia.
Golpearon enuna posada y
pidieron hospedarse.

El gentil les dijo que estaba
dispuesto a alquilarles una
habitacion, pero les advirtio que
no toleraria que ellos cumplan
alguna de esas ‘cosas raras’ -a
sus o0jos- que practican los
Judios, como ser, lavarse las
manos extrafalariamente cada
manana, pronunciar palabras
raras antes y después de comer,
etc. El Abrej tenia hambre y sed,
pero se privo de pedir incluso
agua para beber, por temor a
que el gentil lo descubra
bendiciendo. También se privo
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de acostarse porque quiza
no tendria la posibilidad de
realizar la Netilat yadaim por
la manana.

El cansancio lo vencid, recitd
en silencio la Keryiat Shema, se
qued6 dormido y cayd en un
sueno profundo. Debido al gran
cansancio que lo agobiaba, no
se levantd de madrugada, como
solia hacer todos los dias para
recitar el Tikan jatzot y estudiar
hasta Shajarit. Se desperto
cerca del mediodia.Para su
pavor ya habia finalizado el
tiempo de recitar Keriat Shema.
Tampoco podia hacer Netit
yadaim. Su dolor era inmenso.
Comenzo a lamentarse de haber
emprendido ese viaje, pero ya
no habia mucho lo que hacer.

Por la tarde, partieron de
la posada sin lavarse las manos
ni rezar, con esperanza de
llegar a algan pueblo judio
para lavarse las manos, orar
en un Bet Keneset y comer
algo. Anduvieron muchas horas,
pero no encontraron ningun
pueblo judio en el camino.
Nuevamente estaban agotados, y
apenas lograron llegar a un
poblado para pasar la noche.
Fueron a la posada de un gentil

y pidieron algo de comer para
no morir de hambre. El gentil les
dijo que estaba dispuesto a darles
pan con la condicion de que
no se lavaran las manos antes
de comer. El tampoco podia
soportar las costumbres judias.

El Abrej rompié en llanto y
le dijo a su amigo: “Estoy
dispuesto a morir de hambre
antes de comer sin lavarme las
manos”. El “judio” le explico
que en esa situacion les estaba
permitido comer sin lavarse las
manos pues, de lo contrario,
podrian morir de inanicion. El
Abrej consintio a duras penas.

Cuando terminaron de
comer, se acostaron para renovar
fuerzas. También esa noche, el
Abrej durmio profundamente, sin
recitar Tikan jatzot ni estudiar
Toray se desperto al dia siguiente
a media tarde. Otra vez no podian
hacer netila. El gentil les ofrecid
pan, pero esta vez el Abrej se nego
rotundamente a comer sin
lavarse las manos, esperaba llegar
a la brevedad a un pueblo judio y
comer conforme a la halaja.

Continuaron su camino, era
el tercer dia del viaje, la noche
se acercaba y no encontraban un
pueblo judio donde albergarse.
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Arrastraban sus pies y no les
quedo otra opcion que ir al primer
lugar poblado que encuentren.
Asi, llegaron a una aldea, fueron a
un hospedaje y pidieron algo de
comer. El dueno del lugar, un
gentil, les dijo que no tenia nada
para ofrecerles mas que carne
porcina. Cuando el Abrej escucho
esto, se estremecio. Su amigo
intentd explicarle que su vida
estaba en peligro y debia comer lo
que sea. Tras varias horas de
discusion, el Abrej cedio y entre
lagrimas comio ‘aquello’. Después
de la comida, se acosto en la cama
del gentil y se quedo dormido.

Cuando se levantd por la
manana, se encontro tirado en
un terreno baldio, su ‘amigo’
habia desaparecido. Entonces
comprendio6 que su ‘mejor
amigo’ era en realidad su peor
enemigo, el Yelzer Hara, y
para peor, disfrazado de judio.
Comenzo a contar cuantos
pecados habia cometido durante
esos tres dias y cuantas horas
de estudio de Tora habia
perdido. Paso horas llorando.

Cuando se calmo decidid
regresar a su casa, volver en
teshuva y hacer todo lo que
le indique un Tzadik para

enmendar sus pecados. Continuo
su camino hasta llegar a una
ciudad. Pregunté donde estaba
y le dijeron que encontraba en
Mezritch. Se alegro de saber que,
al menos, habia llegado a la
ciudad del Tzadik, Rabi Dov Ber,
el Maguid de Mezritch. Fue al Bet
Midrash, hizo netilat yadaim y
agradecio a Hashem por guiarlo
al lugar que tanto habia buscado.
Después hizo tevild en una
mikvé, recito la Tefila y se dirigio
ala casa del Maguid.

Apenas puso un pie enla casa
del Maguid, éste le grito: “;Rasha!
iMalvado! ;Sal de mi casa!”

Cuando escuch6 que el
Maguid lo llamaba “rasha”,
rompio en desconsolado llanto,
le suplicO que le mostrara el
camino para volver en teshuva.
“Estoy dispuesto a hacer todo lo
que se me diga, incluso ayunar e
imponerme privaciones a modo
de penitencia”, declaro el Abrej
con sinceridad. EI Maguid lo
consolo y le dio instrucciones de
como debia hacer su teshuva.

El Abrej regresé a su casa,
hizo todo lo que el Maguid le
dijo y aun mas. Volvio al estudio,
se impuso numerosos ayunos y
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privaciones que causaron que
su salud se deteriore. Al poco
tiempo, fallecio.

Cuando comparecié ante
la Corte Celestial, le asignaron
un lugar distinguido entre los
baalé teshuva”.

El Rebe de Zanz continud el
relato y les dijo a los ancianos...

“Un dia, mientras el Yetzer
Hara rondaba por el Gan Eden
para cerciorarse de que
ninguno de sus ‘discipulos’ se
hubiera infiltrado, se encontro,
para su sorpresa, con ese Abrej.
Exclamo iracundo: “;;Qué esta
haciendo este aqui?! ;El es uno
de los mios! ¢(Acaso no es este el
Mundo de la Verdad? ;Saben
cuantos anos de ardua labor
inverti en este hombre hasta
que logré hacerlo pecar!, (Y
ahora qué? jEl va a estar sentado
aqui, en Gan Eden, como si no
hubiera hecho nada malo!”

Los angeles intentaron
apaciguarlo y le explicaron al
Yetzer Hara que ese Abrej habia
hecho Teshuva shelema (integra)
de sus pecados. Pero el Yetzer
Hara se negd a aceptar esas
excusas y anuncio, ofendido,
que presentaba su renuncia...

Al no haber modo de
disuadirlo, tuvieron que poner
otro angel en su lugar.

Un dia, el antiguo Yetzer Hara
se encontro con el nuevo Yetzer
Haray le pregunto como le estaba
yendo. El le respondio: “Estoy
muy satisfecho con mi nuevo
trabajo, veo en él mucho éxito”. El
antiguo Yetzer Hara le replico:
“No sabes lo que dices, eres
novato y no tienes experiencia. Yo
ocupé este puesto durante mas
de cinco mil anos y nunca senti
que fuera bueno en mi trabajo.
Tuve muchos desenganos... ;Ya lo
veras!”

El nuevo Yetzer Haria le
contesto: “Tu no cumpliste tu rol
con picardia. Escogiste una
estrategia de trabajo equivocada.
Ibas a los jovenes y trabajabas
duro para hacerlos pecar, y si
tenias éxito, ellos después hacian
Teshuva, y echaban toda tu labor
por la borda. Yo, en cambio, acttio
con astucia. Me enfoco en los
ancianos, en primer lugar,
porque son débiles y es mas facil
seducirlos a pecar y, segundo,
porque no les queda mucho
tiempo de vida para hacer
Teshuva...”
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El Rab de Zanz dirigi6 su
mirada hacia los ancianos y
concluyo... “Veo que el nuevo
Yetzer Hara ya ha venido por
ustedes...”

Si  esos ancianos hubieran
adquirido  durante  sus  vidas
madurez  espiritual,  habrian

rectificado sus caminos antes que
Rabi Jaim de Tzanz los reprendiese...

El proceso de maduracion

La Guemara+ describe como
se ve el feto en el vientre de la
madre...

Rab Shemalai dijo: “Se ve
como un cuaderno doblado...
sus dos brazos descansan

sobre los dos lados de su
cabeza; sus dos axilas, sobre
sus dos rodillas; sus dos
talones, sobre sus dos nalgas
y su cabeza esta entre sus
piernas”.

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

3. Otzar Hajaim, pg. 11.
4. Nida 30b.

5. En la época del Talmud, un
cuaderno estaba hecho de muchas
paginas encuadernadas en cera. Para
cerrar el cuaderno, lo doblarian por su
parte trasera.

iRab Shemalai nos esta revelando que
somos esencialmente un cuaderno!

Somos esencialmente un cuaderno en
el que estan escritas todas nuestras
acciones, sean buenas o malas...

Cuando empezamos a  creer
genuinamente que todas nuestras
obras estan escritas en un libro, no
seremos capaces de pecar.. Somos
nuestros propios libros...

Nuestras acciones tienen el poder de
influir en todo lo que nos rodea...
iincluso en los objetos inanimados!

Esta es la historia de un nino de la ciudad
de Cracovia que enfermo y de pronto no
podia respirar en medio de la noche. Su
familia estaba perdida, y su padre, incapaz
de soportar la escena, huyo de la casa...

Todos los hogares del lugar estaban
oscuros. Deambulaba por las calles
desorientado y sin saber qué hacer. De
pronto, noté una luz que resplandecia
de la habitacion del rabino de la ciudad,
R. Shimon Sofer, quien estaba sentado
y completamente absorto en sus
estudios. El hombre decidié entrar y
pedir su bendicion.

Un ligero toque en la puerta, e instantes
después ya estaba adentro. Después de
entrar, derramo su corazon ante el
Rabino... Cuando termind de hablar, el
Rabino extendié su mano pura, se quitd
la bufanda que le envolvia el cuello, y le
ordené al hombre colocarla alrededor
del cuello del nifio. Después agregd dos
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Escribi0 el Rab Itzjak
Guinzburg:® cuando el feto esta
en el vientre de sumadre, solo se
pueden ver sus piernas, ya que
su cabeza se oculta entre ellas.

En esa etapa, el aspecto
espiritual de la criatura, las capas

mas elevadas de su alma, aun
no se perciben y estan ocultas
entre sus piernas, la cuales
representan la fuerza natural
mas basicay primigenia del nino.”

Solo el estrato mas basico
de la vida, la existencia

—=+eG) La Fuente De Lo Sabiduvia GOow—

condiciones. En primer lugar, que
apenas amaneciera le trajera de regreso
el panuelo, y, en segundo, que no le
contara a nadie sobre su ayuda.

Minutos mas tarde, el hombre ya
estaba de nuevo en su casa. El nino
apenas respiraba y sus labios ya
empezaban a verse azules. El padre se
apresuro y roded el cuello del nifio con
la bufanda del Rabino, y entonces
ocurri6 un milagro. Tan pronto como la
bufanda tocd el cuello del pequerio, este
empez0 a respirar normalmente y todas
las preocupaciones desaparecieron.

El padre devolvié la bufanda con el
amanecer y le agradecio al Rabino por
salvar a su hijo. EI Rabino respondio:
“En realidad yo hice nada. iFue el
panuelo empapado en el sudor de todo
mi trabajo en el estudio de la Tora! Ese
mérito salvo a tu hijo.”

El padre pregunt6 por qué el Rabino le
puso dos condiciones, y entonces este le
explico... “Pedi que me devolvieras la
bufanda porque no tengo suficiente
dinero para comprar otra. Y pedi que todo
se mantuviera en secreto porque estoy el
dia entero ocupado con los asuntos de la

ciudad y, por eso, practicamente no
duermo en las noches, para poder
estudiar. Pero sila gente supiera que estoy
despierto, también vendrian a esas horas y
nunca tendrian tiempo de estudiar. Y, si
fuera asi, ¢donde encontrarias un panuelo
para salvar a tu hijo...”” (Esta historia fue
oida por el Rabino Shabtai Frankel zt”], quien lo
escucho del propio nino que se salvo gracias a
la bufanda del Rabino). Imré Eliyahu Musar
Vejinuj, pg. 37

6. Introduccion a la Kabald del
Arizal, pg. 208.

7. Un dia, en la casa de R. Yaakov
Kaminetsky, mientras muchos importantes
rabinos se encontraban reunidos, un
nino se trepd a la mesa y empezd a
gatear sobre ella.

Todos esperaban que el Rabino Yaakov,
que era extremadamente cuidadoso con
los buenos modales, reganara al nino y
pidiera que lo sacaran de la mesa... Sin
embargo, R. Yaakov no reacciond en
absoluto...

Todos los presentes se sorprendieron,
y le preguntaron por qué no educaba
al nino ni le ensenaba buenos
modales.
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misma, se revela durante el
periodo de la gestacion. Los
elementos mas profundos del
ser aun no se revelan ni se
pueden ver. Sus emociones
no se manifiestan como asi
tampoco sus pensamientos y
otros aspectos mas complejos
que son propios de los seres
humanos...

Y cuando la criatura sale
a este mundo, entra en la
“dimension humana” y debe
marchar hacia adelante hasta
alcanzar la madurez completa!

SA qué nos referimos al decir
“madurez”?

La madurez de un judio
comprende tres ambitos: la
madurez fisica, la madurez
mental y la madurez espiritual.
Para lograr una madurez integra

es necesario completar los tres
tipos de madurez.

Vamos a explicar cada uno
de ellos:

Madurez fisica: es el
crecimiento del cuerpo en todos
sus aspectos. Este tipo de
madurez tiene un punto de
partida y un punto final, vy,
por lo general, después de
llegar al punto final, el cuerpo
solo tiene la opcion de crecer
en términos de grosor.. La
inteligencia se desarrolla, en la
mayoria de los casos, al ritmo
del cuerpo.

Madurez mental: consiste
en el desarrollo de las
emociones y los deseos, asi
como la forma en que la persona
percibe el mundo y la realidad
que lo rodea.

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

El R. Yaakov respondi6 lo siguiente:

“La mitzva de educar a nuestros hijos
tiene como objetivo ensenarles como
deben comportarse cuando crezcan,
cuando estaran obligados a llevar una vida
seria de cumplimiento de Tora y mitzvot.”
“Eso es cierto con respecto a las cosas
en las que, si no educamos al nino para
que las evite en su infancia, jpodria

seguir actuando de esa manera incluso
cuando crezca!”

“Sin embargo, cuando se trata de subirse
a una mesa frente a otras personas”,
siguid diciendo el Rabino Yaakov con una
sonrisa, “estoy seguro de que no hay que
de qué preocuparse. No creo que cuando
el nino crezca se andara subiendo a las
mesas delante de extranos...” Mishnat
Yehoshua (Jinuj Habanim, pg. 196).
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A partir del nacimiento,
comienzan a actuar en el nino
fuerzas nuevas y deseos propios,
que manifiestan que se esta
formando un ser independiente
con voluntad propia.

Los sentimientos, los rasgos
personales y los deseos de un
nino provienen, principalmente,
de su entorno, o sea, de la
influencia de quienes lo rodean.
El nino no tiene un criterio
propio y personal que dirija sus
acciones o forme sus rasgos.
Resulta, entonces, que la
madurez mental de la persona es
determinada, en gran parte, por

los demas y no por si misma.

Madurez espiritual: es la
revelacion de lo Divino dentro
de la persona, lo que le permite
conectarse con lo que esta por
encima de ella, la Divinidad. La
madurez espiritual se encuentra
a un nivel mas elevado que el de
la madurez mental, que
corresponde, simplemente, al
ambito de lo natural.

En contraposicion ala madurez
mental, la madurez espiritual
es forjada por el esfuerzo y el
trabajo propios en Avodat
Hashem.

iUno, fue Abraham!

En la antigiiedad, todos los
seres humanos practicaban la
idolatria.

Hacian imagenes vy las
colocaban al pie delos arboles, en
las cimas de las montanas y las
colinas, etc. La gente se reunia
para adorarlas y prosternarse
delante de ellas. Decian: “Esta
imagen tiene el poder de ayudar
y de perjudicar, por eso, es
conveniente adorarlay temerle”.

Los seres humanos, hombres,
mujeres y ninos, no conocian

otra deidad mas que los idolos
que ellos adoraban. Fueron
educados desde edad temprana
a prosternarse delante de ellos,
adorarlos y jurar por ellos...

Abraham Avinu vino al mundo
en medio de esa tremenda
oscuridad. Y aunque ya explicamos
que la madurez mental es
influenciada por el entorno,
Abraham Avinu alcanzo una
madurez mental verdadera: todos
sus deseos y sentimientos estaban
dirigidos a Hashem y a amar a los
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seres humanos... La razon de que
Abraham Avinu no se dejara llevar
por lo que ocurria a su alrededor,
nos la revelo el profeta Yejezkel:
i“Uno era Abraham”! (Yejezkel 33:24),
tal como lo explica Rabi Najman de
Breslev:®

Abraham sirvi6 a Hashem
gracias a que era “uno”. Se veia a
si mismo como si fuera el tnico
en el mundo, no se dejaba
influenciar por nadie que pudiera
estorbarlo en su acercamiento a
Hashem. Hacia caso omiso de lo
que pudiera pensar, decir o hacer
todo su entorno; era como si
estuviera solo en el mundo y a eso
se refiere el versiculo al decir
“Uno fue Abraham”.

Rabi Najman continda... Quien
desea ingresar en el servicio de
Hashem, debe seguir el camino
de Abraham Avinu y hacer de
cuenta que esta solo en el
mundo; no mirar a nadie que
pueda retrasar o detener su
progreso espiritual, ya sea que se
trate de sus padres, sus suegros,
su conyuge, sus hijos, amigos,
companeros de trabajo o quien

9. Likuté Sijot (T. 1, pg.24).

w2Gy La Fuente De La Sabiduvia O
8. Likuté Moharan (Introduccién a Tiniana).

sea que se burle de ¢l, lo incite al
mal o lo estorbe de cualquier otra
manera en su Avodat Hashem.

De las palabras de Rabi
Najman se desprende que
Abraham Avinu tenia una
fortaleza interior enorme, ya que
después de haber reconocido
que lo tunico verdadero en
la realidad es Hashem, avanzo
con determinacion en su Avoda,
sin inmutarse por nada ni
nadie. Asi llegd a una madurez
mental correcta, y no se detuvo
hasta que alcanzo una madurez
espiritual sublime...

El Rebe de Lubavitch anadiée
en este contexto:

La Avodat Hashem de
Abraham Avinu fue de “amor
como el agua”, tal como decimos
en la Tefila por la lluvia:
“Recuerda (Hashem) al padre
(Abraham Avinu) que Te siguio
como el flujo del agua”. La
naturaleza del agua es de ir de
arriba hacia abajo y Abraham
Avinu habilito al mundo para que
la Divinidad descienday se pose
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sobre cada uno. Hizo que la luz
de Hashem llegara, incluso, a
aquellos que estaban en las
profundidades mas hondas del
paganismo y el materialismo.

Por otra parte, la Avodat
Hashem de Itzjak Avinu era en
términos de “amor como
llamas de fuego”. A diferencia
del agua, la naturaleza del fuego
es elevarse. La Avoda de Itzjak
consistia en elevar este mundo
hacia Hashem, revelar lo
Divino que se esconde dentro
de cada uno.

La Tora nos relata: “Itzjak
Avinu volvio a cavar los pozos de
agua que se habian cavado en los
dias de su padre Abraham, y que
los pelishtim habian tapado”
(Bereshit 26:18). Esos pozos ya
contenian agua, Itzjak los cavo
para llenarlos con agua
proveniente de otra fuente, solo
habia que retirar el polvo, la
tierray las piedras que los tapaba,
para que afloren las aguas vivas
que ellos mismos contenian. De
eso se trataba la Avodat Hashem

de Itzjak: quitar todos aquellos
factores que ocultan y cubren la
espiritualidad del mundo y hacer
de éste un recipiente apto para
recibir y contener lo Divino...

A Ttzjak no lo intimidaba que
hubiese elementos que taponaran
el agua, simplemente los quitaba
del medio. El tampoco se detenia
ante aquellos factores que
obstruian activamente su labor de
cavar pozos. Tal como narra la
Tora que, una y otra vez, el rey
Avimelej expulsaba a los siervos
de Ttzjak y tomaba para si los
pozos que estos habian cavado.
Pero Itzjak no se detenia, seguia
cavando mas y mas pozos. Ir en
contra de Avimelej, soberano
absoluto de la region, podria
parecer ilogico v absurdo, pero
Itzjak Avinu estaba por encima de
la logica, con mucho mesirut
nefesh (sacrificio) continud en su
camino, el de revelar en el mundo
los manantiales de la Kedusha...
sin permitir que nada ni nadie lo
detuviera.

Y entonces nacio Yaakov...

Yaakov Avinu - Madurez espiritual excelsa

El Rebe de
continua...

Lubavitch

Tras abandonar la casa de
Lavan, Yaakov Avinu se puso de
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camino a Eretz Israel, cuando se
enterd que Esav se preparaba
para presentarle la guerra, le
envi0 mensajeros diciéndole:
“Vivi con Lavan!” (Bereshit 32:5).

Rashi explic6 “Vivi® cnw
en guematria (valor numérico)
equivale a »1n (613), con ello
le quiso decir: “Vivi cny con
el malvado Lavan y (aun asi)
guardé las > n (613) Mitzvot”.

Estas palabras de Rashi
necesitan ser aclaradas... Esav va
furibundo al encuentro de Yaakov,
acaricia su espada, reine un

contingente de cuatrocientos
hombres sedientos de sangre...
i2Como se supone que las palabras
“Vivi con Lavan -y guardé las
Mitzvot-"lo intimiden?!

Veamos...

Lavan era la personificacion
del materialismo puro... Por su
cabeza rondaban toros, cabras,
ovejas, y siervos...

Yaakov Avinu, con esas
palabras, dio fe de que ¢l no
tenia ningun vinculo con todo
eso. jEl materialismo le era
completamente extrano!® Solo

=G La Fuente De La Sabiduria (o

10. Si no tomo mi taza de café por la
manana, no soy la misma persona ese dia.

El hotel no estaba mal, pero necesito
mi cama con mi almohada y mi manta,
sin ellas no puedo dormir.

Todos escuchamos este tipo de
declaraciones con bastante frecuencia.
Es posible que ti y yo también
tengamos varias cosas que simplemente
no podemos sin ellas...

En verdad, hemos sido plantados y
arraigados en este mundo, y cada uno
de nosotros crea sus propias
conexiones especiales con partes de
nuestro entorno. Es interesante ver a
cada persona y su conexiéon con
diferentes cosas de este mundo.

Después de la creacion de Adan y Java,
Hashem los bendijo y dijo: “Llenen la
tierra y conquistenla” (Bereshit 1:28). Esta
“conquista” significa la adquisicion y uso
de todos los recursos de la tierra. Nuestra
inteligencia fue creada a partir de las
materias primas de la naturaleza. Cada
prenda y mueble, cada plato y utensilio, y
todo lo que constituye nuestra “cultura
material” fue puesto a nuestra disposicion
por orden de Hashem para servirnos...

Todos los seres humanos se esfuerzan
por maximizar tanto como sea posible
aprovechando todo lo que el mundo tiene
para ofrecer para su comodidad y
disfrute, y en su mayor parte tienen éxito.
Pero todo esto tiene una desventaja, y
podria ser que la desventaja sea mayor
que todos los beneficios juntos.



~eaGo SENDEROS HACIA EL ALMA {Os... 15

Parashat Bé - Yaakov Avinu - Madurez espiritual excelsa

El habito de alguien de usar cualquier
objeto crea una dependencia de ese objeto
y, con el tiempo, no puede vivir sin él.

Dependemos cada vez mas de los
articulos de conveniencia y de los
productos de los que nos rodeamos vy,
de nuevo, no podemos vivir sin ellos.
Alguien afirma que no son ellos mismos
sin su taza de café, y surge la pregunta,
cqué tiene de especial su taza de café?

Hagamos una breve lista de los
contenidos de una casa promedio y
tratemos de evaluar la dependencia de su
duerio de ellos. La lista incluye una estufa,
horno, refrigerador y electrodomésticos
de cocina...

Comprobemos nosotros mismos. ¢ Cudl
es nuestra reaccion cuando uno de los
elementos anteriores se rompe y no se
puede utilizar? Inmediatamente nos
enojamos porque “no se puede vivir
sin...” y estamos dispuestos a poner el
mundo patas arriba solo para acelerar la
reparacion o el reemplazo del objeto roto.

Honestamente, revise cada uno de los
elementos de la lista e intente evaluar
su dependencia de ellos. Imagina que el
objeto ya no esta. ;Como te sentirias y
coémo reaccionarfas? (Cudl es nuestra
reaccion cuando nuestro paraguas o
gafas de sol faltan o se rompen cuando
los necesitamos? (Cual es el nivel de
dependencia de un propietario de
automovil con su automovil?

Esta dependencia no deja de tener
consecuencias. Cuando alguien trata sus
articulos como una parte integral de si

mismo y no puede imaginarse la vida sin
ellos, se pone en manos de quien tenga el
poder de deshacerse de sus pertenencias.

Cualquiera que sea la taza de café de
la manana, el colchon y la comida
especialmente preparada son una parte
integral de ellos, haran cualquier cosa,
realmente cualquier cosa, para que no
se les quite ninguno de ellos.

El hibito se convierte en cables sostenidos
por las manos del portador del habito.
Todo tiene un precio en este mundo.

Miras por la ventana y de nuevo ves al
vecino limpiando cada centimetro de su
auto ya limpio, como lo hicieron ayer y lo
volveran a hacer mafiana, y te preguntas:
“:Quién sirve a quién?”. Lo mismo una
mujer y los adornos de su salon...

Una de las graves consecuencias de ver
la comodidad y los complementos de
lujo como parte natural y necesaria de
nuestras vidas es la falta de gratitud
hacia quien nos los entregd todos. No
creemos que hayamos recibido nada
porque “asi es como deberia ser”, “asi
es como funciona el mundo”. Incluso un
nino que le dice “gracias” a su tio que le
trajo un regalo no piensa en agradecer
a sus padres por todo lo que le brindan
todos los dias. Nosotros también, como
un nino, recibimos infinitos “regalos”
diariamente directamente de Hashem,
y nuestra gratitud no tiene relacion con
lo que recibimos.

Cuando ocurre un desastre y alguien se
ve privado incluso de una minima parte
de lo que esta acostumbrado, camina
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el alma, la Tora y las Mitzvot le
eran relevantes para ¢l. jEllos
son la vidareal y las cosas con las
que vale la pena conectarse!" Y
esto es lo que le insinud a su

hermano Esav.. “Alcancé una
madurez espiritual completa,
por lo tanto, no puedes tener
control sobre mi, jte recomiendo
que no me enfrentes!”

—=seG) La Fuente De La Sabiduria s

malhumorado, enojado con el mundo y
llenos de quejas hacia Dios, como si
alguien hubiera violado su obligacion de
proporcionarle hasta su ultimo dia. con
todo lo que estaba acostumbrado.

Esto se ve a menudo con los ricos, que
perdieron la mayor parte de su riqueza.
En lugar de estar llenos de gratitud por los
afios que tuvieron todo lo que podian
sonar, estan llenos de resentimiento por
lo que no tienen ahora. Un bebé estd
acostumbrado a que todos lo atiendan y se
ocupen de sus necesidades. Para un bebé,
esto es realmente natural porque es la
unica relacion que han encontrado desde
que nacieron. Cuando esta es la actitud de
alguien que ha crecido, entonces algo
salié mal durante su maduracion mental y
emocional. Es asombroso cuantos hay...
Beayin Yehudit (Vol. 1, pg. 61).

11. Imaginemos el siguiente escenario...

Conoces a un judio de Gibraltar vy,
durante tu conversacion con él, le
preguntas a qué se dedica. Te responde
que es técnico de lavadoras. Contintas
preguntando si se gana bien la vida
trabajando como técnico de lavadoras, y
te responde: “Baruj Hashem, a veces
mejor, a veces peor, no se puede quejar”.
“Y cuantos afios llevas en la profesion?”,
le sigues preguntando interesado.

“Veinte anos.”
“2Y qué tipo de maquinas reparas?”

“2Qué dices? Se reparar todas las clases
de lavadoras existentes en el mercado”.

Continaas preguntando: “;Qué empresa
de lavadoras es mas popular en Gibraltar?”

Y entonces te responde: “Nosotros en
Gibraltar no tenemos lavadoras. Lavamos
todo a mano...”

“;Tiene alguna logica lo que mes estas
diciendo? Si nadie wusa lavadoras,
Jcomo puedes repararlas? Y, mas adn:
;como es posible que te hayas ganado
la vida durante los tltimos veinte afios
como técnico de lavadoras? Algo aqui
suena absurdo y delirante...

El Faradn, rey de Egipto, contrat6 los
servicios de las dos parteras judias
mas experimentadas, Shifra y Pué.
Antes de contratarlas, probablemente
las entrevisto y estaba interesado en
saber cuanta experiencia tenian en el
rubro, cuan profesionales eran, etc.

“zCuantos afios han trabajado ustedes
en esta profesion?”

“Veinte anos.”

“Y, cuéntenme, ¢se ganan la vida con la
profesion de parteras?
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“Baruj Hashem, las mujeres judias dan
a luz a muy menudo...”

El Faradn quedo impresionado viendo la
experiencia y profesionalismo de estas
mujeres, vy las contrat6 para el trabajo...
“Cuando ayudes a dar a luz a los bebés
judios, si es un nifio, matalo” (Shemot 1:16).).

Las dos parteras aceptan el trabajo.

Unas semanas mas tarde, el Faradn
revisa las listas de nacimientos y ve que
los nifios que nacieron estan vivos y
bien. Inmediatamente llama a las
parteras y les pide que le expliquen el
asunto, sefalandolas con el dedo
acusador: “;Por qué dejaron vivir a los
ninos?” (Shemot 1:18). Estas responden
completamente perplejas: “Lo sentimos,
ni siquiera somos parteras... Las mujeres
judias no necesitan parteras...” Antes de
que una partera alcance a acudir a ellas,
ya han dado a luz (Shemot 1: 19).

i ES0 es algo normal?! Después de todo,
el Faraon las eligio tras haber verificado
sus habilidades y experiencia como
parteras, y ademas recibi6 la aprobacion
y el consentimiento de que se ocuparian
del trabajo para el que fueron
contratadas. ¢Como es posible que ahora
le digan que nunca habian trabajado
en esta labor y que esta profesion ni
siquiera existe entre los judios ...?

Incluso si suponemos que esto es
cierto, jdeberian haberlo dicho cuando
el Faraén las contraté y no esperado
hasta ahora!l

Si bien se entiende que ambas mujeres
busquen alguna explicacion y excusa
por incumplir el mandato del Faraon,

icpor qué eligieron esta respuesta, que
es la menos légica imaginable?! Sin
embargo, jincluso mas asombroso es
que el Faraén haya aceptado esta
excusa y se haya quedado tranquilo!

ZComo tal cosa es posible?! Lo logico
hubiera sido que, después de oir algo
tan escandaloso, las hubiera castigado
severamente por desobedecer el
mandamiento del rey. Y, mas aun,
idespués de escuchar una excusa tan
ridicula!

La respuesta a esto es bastante simple...

Que algo sea ldgico o irracional
depende de la comprension y los
conceptos de la mente humana. Pero
puesto que el mandamiento proviene de
Hashem, ya no hay espacio para la
mente del hombre, jy todas las reglas de
larazénylalégica humana desaparecen!
iQuien hace lo que Dios le ordena tiene
garantizado que no sufrira ningtn dafio!

Cuando caminas de la mano con Hashem,
ino hay nada de qué preocuparse! Incluso
la excusa mas tonta sera aceptada... Pero
cuando andas por la vida sin Hashem, ;ni
siquiera la mayor sabiduria te protegera!

Cuando una persona sigue el camino de
la Tora, cuida los mandamientos de
Hashem y cumple Su voluntad, jlas reglas
delarazon humanayano se aplican a ella!

Puesto que las acciones de Shifra y Pua
provenian de su deseo de cumplir la
voluntad de Hashem, ya no tenian
necesidad de molestarse y buscar una
excusa logica para sus acciones. El Faraon
habria aceptado cualquier justificacion que
le dijeran. Umatok Haor (Shemot I, pg. 103).
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Madurez espiritual - hace la diferencia

Rabi Simja Bunim Alter,
el ‘Lev Simja’ de Gur, lidero
a su congregacion con amor y
compasion durante quince anos.

Todos los dias, pasaba
largas horas recibiendo con
amor e infinita paciencia a
cientos de judios que acudian
a ¢l para recibir una bendicion
0 Un consejo.

Shabbat, Parashat Toldot
5746. Rabi Simja Bunim parecia
estar en otro mundo, se puso de
pie, se dirigio a su congregacion
y dijo con un inusual tono que
apenas se lo podia escuchar:

Esta escrito en nuestra
parasha: “Itzjak envejecio y sus
ojos se debilitaron” (Bereshit
271). También acerca de Yaakov
Avinu esta escrito: “Y los ojos de
Israel se habian vuelto pesados
por la vejez, no podia ver”
(Bereshit 48:10). El significado de
esto es que al final de sus
dias ellos alcanzaron un nivel
espiritual tan elevado que ya
no podian ver todo lo que esta
relacionado con este mundo...

El Rebe continud.. los
Tzadikim suelen decir antes de
morir que, cuando lleguen al

Cielo, van a sacudir los mundos
superiores para poner fin al
sufrimiento de Am Israel y al
largo exilio. Pero cuando llegan
alli, se dan cuenta que todo lo
que ocurre es para bien... que
los sufrimientos que parecen
insoportables son todos para
nuestro beneficio.

El Rebe se detuvo por unos
instantes... el publico estaba
absorto en sus palabras.

Luego continuo...

Hay Tzadikim que incluso en
este mundo llegan a un nivel tan
alto que no pueden ver las cosas
de este mundo como las ven
otros. Ya estan completamente
en el Cielo... Ven todo de manera
diferente... escuchan de manera
diferente, hablan de manera
diferente... Todo es celestial...

Los corazones de los oyentes
comenzaron a latir con
intensidad... entendian lo que
el Rebe les estaba insinuando.

TerminO sus temblorosas
palabras... “Bueno, todo va a ir
bien...”

La sala quedé en silencio...
en la atmosfera reinaba el
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estupor... era evidente que las
cosas no serian como lo fueron
hasta entonces.

Y, ecfectivamente, a partir
de entonces, se percibia

claramente como el Rebe
ascendia cada dia mas y mas
alto, mientras que los jasidim
quedaban rezagados muy por
debajo suyo...

El poder del entorno

Yaakov Avinu tuvo doce
hijos, que crecieron a la sombra
de su padre y de su abuelo,
Yaakov e Itzjak, gracias a ello
alcanzaron una madurez mental
y espiritual integra.

En el ano 2238 de la Creacion,
Yaakov y sus hijos descendieron
a la tierra de Egipto con sus
respectivas familias, y dado que
también alli se encontraban
en un entorno espiritualmente
propicio, continuaron su Avodat
Hashem sin interrupcion.

Nuestro querido padre el Rab
Yoram Mijael Abergel zt”l escribio:»

El versiculo dice: “Y Yaakov
vivio en la tierra de Egipto
diecisiete anos” (Bereshit 47:28).
El Rebe de Lubavitch zt’]

relato al respecto la siguiente
historia:»

Cuando el Tzemaj Tzedek era
un nino y aprendio este versiculo,
su maestro se lo explico de
acuerdo con el comentario del
Baal Haturim “Y Yaakov Avinu
vivio sus mejores diecisiete afos
de vida en Egipto”.

Cuando el Tzemaj Tzedek
regreso a casa, le pregunto a su
abuelo, el Alter Rebe: “;Como es
posible que los mejores anos de
la vida de Yaakov Avinu hayan
transcurrido precisamente en
Egipto?”

El Alter Rebe le respondio; “Esta
escrito en la Tora (Bereshit 46:28):*
nia% 7o YR 118Y NHY AT NRY
1193 197
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12. Imré Noam, Vaieji, Maamar 3.

13. Haiom Yom, 18 de Tevet.

14. La traduccién de este versiculo,
segin su sentido literal es; “Y a

Yehuda envio (Yaakov) antes de él a
Yosef para preparar (el lugar) antes
-119% N9~ (de su llegada a) Goshen
I3,
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Segun el Midrash que Rashi
cita, el versiculo nos revela que
Yaakov envio a Yehuda a Goshen
antes de su llegada para que
preparara un Bet Midrash donde
estudiar Tora.

De esto aprendemos que, a
través del estudio de la Toras
ri19% nIiah, uno se acerca a
Hashem* ’mwy de manera
que, incluso en Egipto, un
lugar tan lejano de la kedusha,
HmY (Vaieji- vivio) se |, uede
vivacidad en Avodat Hashem”.

Nos explayaremos...

Es bien sabido que, hasta la
edad de 130 anos, Yaakov Avinu
vivio unavida llena de dificultades,
luchas y dolor. Su propio
hermano, Esav, queria matarlo. Su
tio y suegro, Lavan, lo engano para
que trabajara durante muchos
anos sin ningn pago.

Su tGnica hija, Dina, fue
tomada por Shejem, a raiz de lo
cual, Shimon y Levy aniquilaron,
por cuenta propia, a todos los
habitantes de la ciudad de
Shejem, eso provoco que Yaakov

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

se hiciera de muchos enemigos.
Su esposa Rajel, a quien amaba
mas que a sus demas esposas,
fallecio repentinamente a una
edad temprana en el parto de
Binyamin. Después de eso, su
primogénito, Reubén, le causo
un gran dolor al interferir en su
matrimonio. Y lo peor: durante
veintidos anos estuvo de luto
por la supuesta muerte de su
hijo favorito, Yosef. Todo esto le
impidio comer, dormir o incluso
tener una sonrisa en su rostro.
También su conexion con
Hashem se debilitd a causa de
su tristeza...

Por eso, cuando el Faraon le
pregunto: “;Cuantos son los anos
de tuvida?” (Bereshit, 47:8), en lugar
de responderle sintéticamente:
“Son 130 anos”, le dijo: “...son
130 anos, pocos y malos fueron
los anos de mi vida” (Bereshit 47:9).
Simplemente, ya no podia
contener el dolor en su corazon
herido...

Sin embargo, en la etapa final
de su vida, en esos ultimos
diecisiete anos en los que Yaakov

15. Uno de los significados del verbo n73i1% (Iehorot) es ‘enseniar’.
16. La palabra j13w3 es interpretada aqui, a modo de derashd, como un derivado del
verbo nWS, ‘acercarse’.
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vivio en FEgipto, Hashem lo
colmo de felicidad y sosiego. El
versiculo dice acerca de esa
etapa: “Y Yaakov vivio en la tierra
de Egipto diecisiete anos”, el
Baal Haturim explica que solo
acerca de esos diecisiete anos la
Tora pudo decir que Yaakov
“vivio” pues, respecto de los
anos anteriores no se puede
decir que ‘vivio’ dado que una
vida llena de dolor y sufrimiento,
no se puede llamar ‘vida’.

Pero eso no fue suficiente
para que el pequeno Tzemaj
Tzedek comprendiera por qué
esos 17 anos se consideran los
mejores de la vida de Yaakov. Ya
desde su infancia, cuando los
demas ninos de su edad se
ocupaban de jugar, la mente del
Tzemaj Tzedek se ocupaba de
asuntos muy elevados. Ya
entonces le era claro que ‘la
vida’ de un verdadero Tzadik
-mas aun la del predilecto de
los Avot, Yaakov Avinu -, no es
una vida de bienestar mundano
sino, mas bien, una vida de
Tora, Mitzvot y Avodat Hashem.

Por lo tanto, cuando le
ensenaron que los mejores anos
de vida de Yaakov Avinu fueron
aquellos que paso en Egipto, le era

evidente que eso no se debia a que
en aquellos afios no atraveso
dificultades y sufrimientos, o a
cualquier otro motivo relacionado
con el bienestar mundano.
Obligatoriamente  tenia  que
deberse a que esos fueron sus
mejores anos en espiritualidad y
Avodat Hashem.

ESOo es lo que el Tzemaj
Tzedek no lograba comprender:
;Como es posible que los mejores
anos de Yaakov Avinu hayan
transcurrido precisamente en
Egipto, un lugar completamente
lleno de impureza, maldad e
inmoralidad? {En esos arfos
deberia haber sufrido mas que en
cualquier otra época de su vida!

La respuesta a su pregunta,
la recibio de su abuelo, el Alter
Rebe...

Ya antes de que Yaakov Avinu
llegara a Egipto, envio a Yehuda
para establecer un lugar donde él
y sus hijos pudieran estudiar
Tora y orar a Hashem sin
molestias ni preocupaciones. A
través de su estudio de Toray de
sus Tefilot, ellos lograron
purificar la tierra y el aire del
area en la que vivian, al punto que
se sintieron como si estuvieran
viviendo en Eretz Israel.
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De esto aprendemos que no
importa donde uno esté, incluso
si se esta en un lugar tan impuro
como Egipto, es posible purificar
el lugar y vivir alli con la misma
espiritualidad que en Eretz Israel,
siempre y cuando uno se integre
a una comunidad de personas
con yirat shamaim, frecuente un
Bet Keneset para orar, haya en el
lugar una Yeshiva para aprender
Tora, y un Talmud Tora para
mandar a sus hijos a estudiar.

Para esto ultimo, citaremos
las palabras del Rebe de
Lubavitch:~

“La vida de una persona
depende del aire. Sin aire, no
se puede vivir. La salud de
uno depende de la calidad
del aire que respire. Si uno
vive en una atmosfera de
Tora y Mitzvot, su vida sera
saludable. Pero si uno vive en
una atmosfera contaminada de
ateismo su vida sera malsana,
estara propenso a contraer
enfermedades contagiosas”.

En otras palabras, asi como el
aire limpio es vital para una vida
sana y, por el contrario, el aire

contaminado e impuro puede
provocar muchas enfermedades
y dolencias, lo mismo ocurre
espiritualmente. Cuando la
persona vive en un lugar
donde el aire que respira
absorbi6 Tora y Mitzvot,
tiene garantizada una vida
espiritual saludable. Pero si
el aire que respira esta
contaminado con Lashon Hara
e inmoralidad, seguro que algo
malo captara...

Por eso, cuando uno busca
un lugar para vivir, debe poner
énfasis en elegir un lugar
donde impere una atmosfera
de Tora y Mitzvot v no lo
contrario, jas veshalom.

Asimismo, para  cuidar
nuestra salud espiritual, es de
vital importancia rodearse solo
de amigos que aspiren a tener
una vida de Kedusha, Tora y
buenas acciones. Si uno percibe
que sus amigos no cumplen
estas condiciones, entonces,
debe distanciarse de ellos
paulatinamente hasta encontrar
nuevas amistades. Lo mismo se
aplica para su conyuge e hijos:
hay que procurar que ellos no

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

17. Haiom yom, 11 de Tevel.
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se vinculen con personas que
puedan serles un mal ejemplo.
Tal como nos enseno Shelomo
Hamelej: “Quien va de los
sabios obtendra sabiduria, y
quien se vincula con necios, se
corrompera” (Mishlé 13:20).

En el ano 2245 de la
Creacion, en el decimoséptimo

ano de Am Israel en
Egipto, Yaakov Avinu fallecio.
Pasaron los amnos, y sus
doce hijos lo siguieron; poco
a poco, el aire que ellos
habian logrado purificar e
impregnar de Tora y Mitzvot,
volvia a impurificarse con la
inmoralidad de Egipto.

El colapso de la madurez en Egipto

Am Israel comenzo a
adoptar las costumbres de los
egipcios...

Les atraia la cultura egipcia.
El Midrash dice® acerca del
versiculo “Y la tierra se lleno de
ellos” (Shemot 1:7), ellos llenaron
Egipto, llenaron los teatros y
los circos.

Los egipcios iban a la ventanilla
a comprar entradas para el
espectaculo semanal vy el cajero les
decia: “Lo siento, las entradas
estan agotadas®, y cuando los
egipcios preguntaban: “:Como es
posible que se hayan agotdo tan
rapido?” El cajero les respondia:
“:Algunas familias judias vinieron y

18. Yalkut Shimoni 162.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

compraron todos los boletos!” Esto
realmente  enfureci6 a los
egipcios...

Ya explicamos que la madurez
mental, la madurez de las
emocionesy los deseos, y el modo
de percibir nuestro entorno son
muy influenciados por los demas.

Y debido a que los judios se
vieron atraidos por la cultura
egipcia, su madurez mental
fue asimilando la forma de
la ‘madurez’ mental de los
egipcios y demas goyim. Su
forma de pensar, sus rasgos
y sus modales se asemejaban
cada vez mas al modelo
egipcio...
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El comienzo de la esclavitud

“Y los egipcios esclavizaron a
los Hijos de Israel con dureza”
(7192 (Shemot 113). Rabi Elazar
explico® que la opresion comenzo
con una boca suave (717782).

Al principio, el Faraén no
declaro abiertamente que queria
esclavizarlos, no les ordeno:
“Vayan a trabajar!” Todo lo
contrario, les dijo amablemente:
“:Por qué van a quedarse asi de
brazos cruzados sin hacer nada?
Tienen una oportunidad tnica de
trabajar para el pais, construir
ciudades, edificar casas, erigir
fabricas. Los primeros beneficiados
seran ustedes: en lugar de seguir
viviendo en viviendas precarias,
podran tener casas de lujo,
ademas, recibiran salario del
gobierno, a cada uno se le pagara
acorde alo que logre hacer, y sele
pagara muy bien.

cPodria haber una oferta
mejor?

Pero eso no es todo..
iIncluso el Faraon, el mismisimo
rey de Egipto, salio a trabajar!

19. Sota na.
20. Yejie Reubén (Shemot pg.119).

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Se puso un mono, tomo un
martillo, alicates y clavos, se
subio al andamio y se puso a
trabajar... ;por el pais!

Al ver esto, Am Israel puso
manos a la obra con muchisima
motivacion... El Faraon aposto
oficiales que apuntaran la cuota
diaria que cada judio habia
alcanzado durante los
primeros dias de labor, cuando
trabajo con todas sus fuerzas y
a una velocidad fenomenal.

Pasaron unos dias y llegaron
Yehudi debe hacer la cantidad
de ladrillos que hizo ayer y
anteayer! Y si pensaban que las
casas eran un regalo del rey,
isepan que en Egipto no hay
regalos!”

La esclavitud y la opresion de
los judios dieron comienzo con
toda intensidad y empeoraban
dia a dia...

El deterioro espiritual de Am
Israel también fue en aumento
hasta que no quedaron rastros
de su madurez espiritual...
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Y asi pasaron los anos, muchos
anos...

iHasta que Moshé llego al
mundo! Moshé crecio, se lleno
de madurez mental y espiritual,
y gracias a su gran dedicacion
en el servicio al Creador,
Hashem se le revelo y le
ordend: “Ve y redime a Am
Israel del terrible exilio...”

La redencion no podia llevarse
a cabo de un dia para el otro,
después de tantos anos de
esclavitud, humillacion y opresion
Am Israel debia pasar por un
proceso de rehabilitacion.

La primera etapa de ese proceso
consistia en recuperar la madurez
mental. jEsa era la primera
estacion rumbo a la Gueula!

iCuatro pasos hacia un nuevo yo!

Si analizamos cémo  se
desarroll6 la redencion de Am
Israel, podremos notar que,
ademas de la liberacion de la
esclavitud en si misma, Hashem
les impartio un ‘curso acelerado’
de como salir de la ruina mental,
del derrotismo en que estaban
sumidos a causa de la esclavitud y
las humillaciones de los que
fueron victimas durante varias
generaciones. Esa ruina mental
estaba profundamente grabada
en su interior, para erradicarla y
empezar unanueva etapa con una

madurez mental sana y genuina
se necesitaba de cuatro pasos:

1. Derramarles amor ilimitado.

2. Crearles sentido de

pertenencia.

3. Proporcionarles un rol
concreto que los conduciera a la
satisfaccion y realizacion personal.

4. Transmitirles la sensacion
de que eran imprescindibles y
productivos.

Detallaremos estos puntos
tras una breve introduccion...

Alta traicion

g_Qué ocurrid exactamente en

Egipto? (Qué clase de penas,
sufrimientos, tormentos y
humillaciones ~ atravesd  nuestro

pueblo? ;Como lograron los egipcios

convertir ciudadanos de primera
categoria en esclavos, desmenuzar
sus almas y machacarlas?

Empecemos con las
respuestas...
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El Rab Meir Lehman escribig*
que después de que Am Israel se
establecio en Egipto comenzo,
poco a poco, a entablar
relaciones con los nativos, con
el pasar del tiempo vio a Egipto
como su segunda patria. Este
sentimiento dio origen a una
confianza plena en los egipcios.

Entonces estallo una guerra...

Tzefo, rey de Kitim, decidi6
invadir Egipto. Egipto reunio
un ejéreito de trescientos mil
guerreros y ciento cincuenta
judios y salio a atacarlo.

Los egipcios lucharon con todas
sus fuerzas, pero fueron derrotados.
Entonces, clamaron a Am Israel y le
requirieron su ayuda. Los judios
enviaron refuerzos y, paralelamente,
imploraron a Hashem que los
ayude. Sus oraciones fueron
atendidas, v el ejército de Kitim
cay0 en sus manos...

Muchos judios sacrificaron
sus vidas por ‘su patria’. Este
suceso causo que su vinculo con
Egipto se estreche aun mas, se
sentian verdaderos patriotas.

iPrecisamente entonces, los
egipcios tomaron la decision

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

de convertir a Am Israel en
esclavos!

Pero previamente habia que
preparar el terreno y ganarse la
opinion publica: habia que
manchar laimagen de Am Israel,
presentarlos como personas
corruptas y peligrosas...

Todas las redes sociales
salieron con titulares de tltimo
momento...

6.

iResulta que los judios, en
quienes Nos apoyamos, son
traidores y enemigos del pais!”

“Y (el Faraén) dijo a su pueblo:
Vean, el pueblo de los hijos de
Israel es mas numeroso y mas
fuerte que nosotros. Actuemos
inteligentemente, no sea que
contintie creciendo y de haber
una guerra se una también ¢l a
nuestros enemigos para luchar
contra nosotros y abandone la
tierra” (Shemot 1:9-10).

jAm Israel pasd por un
trauma psicologico! iEllos, que
estaban tan apegados a Egipto,
que lo velan como su patria,
eran ahora tildados de traidores,
y de enemigos de la nacion!

21. Hagada de Pesaj, entrada Vaiaret otanu.
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Sentimientos de soledad
y aislamiento invadieron los
corazones de los judios.

"Nadie nos aprecia. Sospechan
de nosotros. Nos odian. Estamos
de mas'".

Am Israel fue deshecho por
dentro, fue desprovisto de su
vitalidad y de su personalidad... Y
una vez que le aplastaron su
interior, el camino para convertirlos
en esclavos estaba allanado...

Yo los quiero!

Hashem se revel6 a Moshé
y le dijo... "Bené Israel fueron
esclavizados porque no se
sintieron queridos...

iMuéstrales cuinto Yo

los amo!

El Zohar dice que si los
goyim supieran cuanto ama
Hashem a Am Israel, rugirian
como leones y los perseguirian
para apegarse a ellos...

Hashem infligié diez plagas
al Faraon, en las que reveld Su
inmenso amor por Am Israel.
Cada golpe que asesto en la
tierra de Egipto destruyo6 todo a
su paso. Nada ni nadie estaban
fuera de peligro... Excepto...

Ningun judio resultd dafiado.
No por la sangre ni por las
ranas. {Ni siquiera por la
oscuridad! Si un judio estaba al
lado de un grupo de egipcios

cuando caia una plaga, ellos
eran afectados y ¢l salia ileso.

1Qué gran revelacion de amor
sintio Am Israel en ese momento!
Alguien piensa en mi, se
preocupa por mi y me protege!

A Hashem no le intereso
que en ese entonces Am Israel
estuviera sumido en 49 puertas
de impureza. Unay otra vez les
demostro: “iSepan! ;Los amo
tal como son, sin condiciones
ni requisitos!”

Debido a la intensidad de
Su amor por Am Israel, dejo
de lado a sus criaturas de los
mundos superiores e inferiores
y no eligio a nadie mas que a
Am Israel, Su nacion. Los saco de
Egipto, un lugar de inmundicia
e impureza, no por medio de un
angel u otro ser celestial, sino
El mismo.
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Israel, Mi primogénito

“Dile al Faraén: Asi dijo
Hashem: Mi hijo primogénito
es Israel” (Shemot 4:23) - Ve y
explicale al Faraon que los
Hijos de Israel me pertenecen!

Vimos que Bené Israel se
consideran hijos de Hashem: “Mi
hijo primogénito es Israel”,
“Ustedes son hijos de Hashem
vuestro D-s” (Devarim 14:1). En el
Tania=se explica que, asi como un
hijo proviene, primigeniamente,
de la mente de su padre, del
mismo modo, las almas de cada
uno de Israel provienen, por asi
decirlo, de Su pensamiento y Su
sabiduria. EI Rab Moshé Wolfson
arrojo luz sobre este concepto: la
vida de una criatura se origina en
el cerebro de su padre, cuando
éste decide traer un hijo al
mundo. Este primer eslabon es
completamente espiritual, nada
de ¢l es fisico. Después, ese
pensamiento va descendiendo a
través de la médula espinal, y a
medida que desciende se va
materializando, hasta que llega al
organo reproductivo, vy ahi
termina de materializarse.

22, Cap 2.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

De modo similar, antes que
nada, surgio en Hashem el
pensamiento de crear a Am
Israel, por decirlo de alguna
manera. En base a ese primer
pensamiento, y después de que
descendio muchos eslabones, se
crearon las almas de Am Israel.
Resulta que, tal como un hijo
proviene originalmente de la
mente de su padre, de modo
similar, Am Israel proviene de la
“mente” de Hashem. Por esa
razon, el vinculo entre Hashem
y el pueblo de Israel es tan fuerte
como el vinculo de un padre e
hijo, y no como cualquier hijo
sino como un hijo primogénito.

Debido a este vinculo tan
especial, Hashem los hizo
participes de la noticia de
la redencion, les aviso de
antemano que los iba a liberar.
Después de todo, Hashem bien
podria haber enviado a Moshé
Rabenu el mismo dia de la
redencion, el 15 de Nisan de
2448, vy haberles anunciado:
“He venido a redimirlos!
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Pero Hashem quizo ensenarnos
la importancia del sentido de
pertenencia. Quien desea
promover en alguien el sentido
de pertenencia debe hacerlo
participe de sus asuntos.

Por eso, antes de que vaya al
Faraon, Hashem le encomendo

a Moshé reunir a los ancianos
de Israel y decirles: “Hashem,
el Di-s de vuestros antepasados
se me ha revelado... para decir:
Los he tomado en cuenta
y he visto lo que se les
ha hecho en Egipto” (Shemot
3:16).

El sentido de pertenencia en el seno de
la familia

Una de las cosas mas
importantes en la crianza de
los hijos es darles sentido de
pertenencia.

La forma mas sencilla de
lograrlo es por medio de que los
hagamos participes en la toma
de nuestras decisiones (por
supuesto, no hay que inmiscuirlos en
temas que puedan causarles algin daino
fisico o sicoldgico). Supongamos,
por ejemplo, que decidimos que
es hora de comprar muebles
nuevos para la sala de estar.
Honestamente, esto no tiene
mucho que ver con los ninos
pero si queremos darles sentido
de pertenencia a la familia,
debemos hacerlos participes.

“Escucha querido, sabemos
que estas muy ocupado con tus
estudios, pero mama y yo
pensamos cambiar los muebles

de la sala de estar, y nos cuesta
decidir entre el color cremay el
blanquecino... (T4 qué opinas?”.

El joven escucha a su padre
con atencion y experimenta un
sentido de pertenencia... Siente
como si hubiera subido de
nivel... es parte de las decisiones
en la casa... jpertenece!

No importa si al final decidimos
no hacer lo que ¢l dijo, de todos
modos, ¢l gano algo invaluable. El
joven ahora camina sintiéndose
bien consigo mismo, “Ayudé a
mama y papa a tomar una
decision!” Gracias a algo tan simple
y sencillo, logramos que ese hijo se
sienta en la cima del mundo, jlo
llenamos de confianza en si mismo
y de sentimiento de pertenencia!

En una familia en la que se
inculca a los hijos el sentimiento
de pertenencia, la relacion
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padres-hijos es mas intensa y
saludable. ;Los hijos veran a sus
padres como sus mejores amigos!

Cuando empecemos a
involucrarlos en nuestros asuntos,
ellos comenzaran a involucrarnos
en los suyos...

Para lograr que nuestros hijos
sientan que mama y papa son sus
mejores amigos, lo primero que
debemos hacer es escuchar todo lo
que mnos cuentan. Mejor dicho,
demostrar interés por todo lo que nos
cuentan. Aunque estemos ocupados,
mostrarles que lo que tienen que
decir es lo mas importante del mundo
para nosotros. Mostrar empatia.
Regocijarnos con su alegria y
compartir su dolor. Dejar que se
expresen de una forma relajada y
amena, de la mejor forma que ellos lo
crean...

1Y por qué esto es lan
importante?!

Algun dia, nuestros hijos
llegaran a la adolescencia y

seguramente pasaran por
situaciones dificiles, quiza, incluso,
por nisionot (pruebas) dificiles, y
entonces ellos los compartiran con
nosotros. iEllos compartiran con
nosotros y solo con nosotros las
cosas mas personales que les
pasan! Estaremos alli para
apoyarlos, para aconsejarles y para
guiarlos. Nunca ocurrira que
hagan algo a nuestras espaldas.
iTodo esto porque logramos que
sepan 'y sientan  que los
entendemos y que nos importan!

Por el contrario, si se infunde
el miedo y la ira en el hogar, se
crea una distancia entre los hijos y
los padres hasta que los primeros
se desconectan por completo de
los segundos, exactamente lo
contrario del sentido de
pertenencia. En un hogar como
ese, los mninos generalmente
terminan haciendo cosas que
danian su salud fisica, mental y
espiritual, y lo haran justo delante
de las narices de sus padres...

La cuenta progresiva

El autor del libro Shivolé
Haleket,» pregunta: ;por qué
motivo el dia en que se celebra

23. Seder Atzeret, cap. 236.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Shavuot depende de la cuenta de
los dias previos a esta Festividad?
iNinguna otra Festividad depende
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de un conteo, a todas se les
establecid una fecha en el
calendario!

La respuesta es que, cuando se
le aviso a Am Israel que iba a salir
de Egipto, también se le anuncio
que alos cincuenta dias de la salida
iban a recibir la Tora... Y debido a
su pasion (por la Tora), contaban
cada dia que pasaba: paso un dia,
pasaron dos dias, pasaron tres,
etc., tal era esa pasion, que el
tiempo que restaba les parecia una
eternidad, por eso, este conteo se
fijo para todas las generaciones.

Fue necesario  esperar
cincuenta dias para entregarles la
Tora, ya que, cuando estaban en
Egipto, se habian sumergido en
49 ambitos (it. puertas) de

impureza, y para estar aptos a
recibir la Tora, tuvieron que salir
de todas aquellas puertas y entrar
en las puertas de la santidad.

Cada dia salieron de una puerta
de impureza y, paralelamente,
entraron en una puerta de
santidad, hasta que en el dia de
la entrega de la Tora ya habian
salido de todas las puertas de
impureza y entrado a todas las
puertas de santidad.

He aqui que Am Israel
cumplio el rol que se le
asigno: gracias a su trabajo
obstinado alcanzo la madurez
mental completa.

Ahora les quedaba avanzar
hacia la madurez espiritual...

Volver a empezar

La Guemara dice* que en
el momento en que Am
Israel precedio “Haremos” a
“Escucharemos”, bajaron del Cielo
seiscientos mil angeles y ataron dos
coronas a cada uno de Bené Israel...

Esas coronas eran coronas
espirituales, emitian  luz,
resplandor, gracia y pureza...

24. Shabbat 88a.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

iLa madurez espiritual del
pueblo se habia completado!

Pero al poco tiempo, pecaron
con el becerro de oro vy
perdieron los niveles que habian
alcanzado... Habia que empezar
de nuevo!

Y esa es, precisamente,
nuestra labor... ;Buena suerte!
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En sintesis...

1. La madurez de wun judio
comprende tres Ambitos: la madurez
fisica, la madurez mental y la
madurez espiritual. Para lograr
una madurez integra es necesario
adquirir los tres tipos de madurez.

Madurez fisica: es el crecimiento del

cuerpo en todos sus aspectos. Este tipo

de madurez tiene un punto de partida

y un punto final. La inteligencia se

desarrolla, en la mayoria de los casos,
al ritmo del cuerpo.

Madurez mental: consiste en el
desarrollo de las emociones y los
deseos, asi como la forma en que la
persona percibe el mundo y la realidad
que lo rodea. Los sentimientos, los
rasgos personales y los deseos de un
nino provienen, principalmente, de su
entorno, o sea, de la influencia de
quienes lo rodean. Resulta, entonces,
que la madurez mental de uno es
determinada, en gran parte, por los
demas y no por nosotros mismos.
Madurez espiritual: es la revelacion
de lo Divino dentro de la persona, lo
que le permite conectarse con lo que
estdi por encima nuestro, la
Divinidad. La madurez espiritual se
encuentra a un nivel mas elevado
que el de la madurez mental, que
corresponde,  simplemente, al
ambito de lo natural.

En contraposicion a la madurez

mental, la madurez espiritual es

forjada por el esfuerzo y el trabajo
propios en la Avodat Hashem.

2. Si deseamos ingresar en el servicio
de Hashem, debemos seguir el camino
de Abraham Avinu y hacer de cuenta
que estamos solos en el mundo; no
mirar a nadie que pueda retrasar o
detener nuestro progreso espiritual,
ya sea que se trate de nuestros padres,
suegros, conyuge, hijos, amigos,
companeros de trabajo, o quien sea
que se burle de nosotros, nos incite al
mal o nos estorbe de cualquier otra
manera en nuestra Avodat Hashem.

Abraham Avinu tuvo una fortaleza
interior enorme, va que después de
haber reconocido que lo tnico
verdadero en la realidad es Hashem
avanzo con determinacion en su avoda,
sin inmutarse de nada ni de nadie. Asi
llegd a una madurez mental correcta, y
no se detuvo hasta que alcanzé una
madurez espiritual sublime.

3. No importa donde uno esté, incluso
si se esta en un lugar tan impuro
como Egipto, es posible purificar
el lugar y vivir alli con la misma
espiritualidad que en Eretz Israel,
siempre y cuando uno se integre a
una comunidad de personas con yirat
shamaim, frecuente un Bet Keneset
para orar, haya en el lugar una Yeshiva
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para aprender Tora, y un Talmud Tora
para mandar a sus hijos a estudiar.
4. Cuando la persona vive en un lugar
donde el aire que respira absorbi6 Tora
y Mitzvot, tiene garantizada una vida
espiritual saludable. Pero si el aire que
respira estd contaminado con lashon
hara e inmoralidad, seguro que algo
malo captara. Es de vital importancia
rodearse solo de amigos que aspiren
a tener una vida de Kkedusha,
Tord y buenas acciones. Si uno
percibe que sus amigos no cumplen
estas condiciones, entonces, debemos
distanciarnos de ellos lentamente
hasta encontrar nuevas amistades. Lo
mismo se aplica para nuestro conyuge
e hijos: debemos procurar que no se
vinculen con personas que puedan ser
un mal ejemplo para ellos. Tal como
nos ensend Shelomdé Hamelej: “Quien
va de los sabios obtendra sabiduria,
y quien se vincula con necios, se
corrompera” (Mishlé 13:20).
5. Una de las cosas mas importantes
en la crianza de los hijos es darles
sentido de pertenencia.

La forma mas sencilla de lograrlo es
por medio que los hagamos participes
en la toma de nuestras decisiones (por
supuesto, que no hay que inmiscuirlos en temas
que puedan causarles algin dafio fisico o
sicolégico). Supongamos, por ejemplo,
que decidimos que es hora de comprar
muebles nuevos para la sala de estar.
Honestamente, esto no tiene nada que

ver con los ninos, pero si queremos
darles sentido de pertenencia a la
familia, debemos hacerlos participes.
En una familia en la que se inculca alos
hijos el sentimiento de pertenencia, la
relacion padres-hijos es mas intensa y
saludable. ;Los hijos veran a sus padres
€Omo Sus mejores amigos!

6. Para lograr que nuestros hijos
sientan que mama y papa son sus
mejores amigos, lo primero que
debemos hacer es escuchar todo lo que
nos cuentan. Mejor dicho, demostrar
interés por todo lo que nos cuentan.
Aunque estemos ocupados, mostrarles
que lo que tienen que decir es lo mas
importante del mundo para nosotros.
Mostrarles empatia. Regocijarnos con
su alegria y compartir su dolor. Dejar
que se expresen de una forma relajada
y amena, de la mejor forma que ellos
lo crean...

Algun dia, nuestros hijos llegaran
a la adolescencia y seguramente
pasaran por situaciones dificiles,
quiza, incluso, por nisionot (pruchas)
dificiles, y entonces ellos los
compartirin con nosotros. iEllos
compartiran con nosotros y sélo con
nosotros las cosas mas personales
que les pasan! Estaremos alli para
apoyarlos, para aconsejarlos y para
guiarlos. Nunca ocurrira que hagan
algo a nuestras espaldas. ;Todo esto
porque logramos que sepan y sientan
que los entendemos y nos importan!
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7. Por el contrario, si se infunde el
miedo y la ira en el hogar, se crea una
distancia entre los hijos y los padres
hasta que los primeros se desconectan
por completo de los segundos,
exactamente lo contrario del sentido

de pertenencia. En un hogar como
ese, los ninos generalmente terminan
haciendo cosas que danan su salud
fisica, mental y espiritual, y lo haran
justo delante de las narices de sus
padres...;Jas VeShalom!

iShabbat Shalom!
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