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ГЛАВА БО - ЧТО УВИДЕЛА РАХЕЛЬ



ГЛАВА БО
ЧТО УВИДЕЛА РАХЕЛЬ

Четыреста двадцать лет
существовал Второй храм. В
течении четырёхсот двадцати
лет мы удостоились сияния
Б-жественного света, льющегося
из Святая Святых1 и
озарявшего еврейские сердца.2

Однажды, в те годы, один
нееврей3 скитался по улицам,
не находя себя. «В чем смысл
такой бесцельной жизни?
Зачем всё это? Зачем я живу?»

- спрашивал он себя.

После долгих поисков, он
нашел ответ. Следствием
этого стало обращение в

еврейский суд и принятие
гиюра.4 Назвали его Йосеф.

Неизвестно чемон занимался
после того, как был принят в
лоно еврейского народа,
однако мы знаем, что через
некоторое время он женился
на праведной девушке, и
впоследствии у них родился
сын которого назвали Акива
(который через несколько десятков
лет стал известен как раби Акива

сын Йосефа).

Акива рос, ...и ненависть к
мудрецам Торы росла вместе
с ним. Каждый раз, встречая

1. Самое святое место в Храме, там
где стоял ковчег завета.

2. См. Месилот №9.

3. Он был потомком Сисры,
военачальника Явина, царя Кнаана.

4. Принятие еврейства. К слову,
заметим что для того, чтобы принять
гиюр по настоящему требуется
компетентный еврейский суд, который

будет досконально проверятьжелание
человека сделать этот шаг искренне,
из глубокого убеждения, а не в каком

то сиюминутном порыве.

К сожалению, сегодня есть много
«судов по вопросам гиюра» которые
принимают почти всех подряд,
обманывая самого человека и
других, как будто ему сделали

гиюр...
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мудреца Торы, он скрежетал
зубами...5

Когдаон немного повзрослел
и понял, что на ненависти к
мудрецам Торы много денег
не заработаешь, его пыл
поостыл, и он решил наняться
на работу к одному из богачей
Иерусалима, по прозвищу
Кальба Савуа.6 Его приняли

на работу пастухом.

У Кальба Савуа была
праведная дочь по имени
Рахель. Наблюдая за пастухом
отца, она распознала внутри
его особую скромность и
замечательные качества души,
которые скрывались под

заурядной внешностью.7 И ещё
она увидела в нём огромный
потенциал, и решила выйти за
него замуж, при условии, что
после свадьбы Акива пойдёт

изучать Тору.

Когда Кальба Савуа услышал
эту сенсационную новость, он
решилобъяснитьдочке, чтоона
совершает роковую ошибку.
Однако никакие объяснения не
помогли... Пришлось перейти к
угрозам... Однако и это не
подействовало... Пришлось
угрозу осуществить: Рахель
была изгнана из дому, не
получив из баснословно
богатства отца ни гроша...8

5. ВтрактатеПсахим49бприводится,
что раби Акива рассказал своим
ученикам, что когда он был молодым,
он желал кусать знатоков Торы как
осёл. На вопрос учеников, почему как
осёл, ведь, вроде бы, собака лучше
зарекомендовала себя как тот, кто
хорошо кусается, раби Акива
ответил, что собака, кусая, не ломает
кость, в отличии от осла, от укуса

которого ломаются кости...

6. Досл. сытый пёс. Был прозван
так, потому что дом его был открыт
для всех и каждый, кто заходил
к нему голодным как собака, не

выходил пока не насытился. (см.
Гитин 56а).

7. РИТВА на Ктубот 62б пишет, что
поначалу Акива ненавидел мудрецов
Торы, потом немного остепенился и
приобрёл отменные качества, а
затем пошёл учиться и стал

величайшим мудрецом.

8. Говорят, что за каждым
великим мужем, стоит великая жена.

Невозможно переоценить
самопожертвованиеРахели ради Торы.
Будучи дочерью одного из богатейших
людей того времени, очевидно ей



ГЛАВА БО - ЧТО УВИДЕЛА РАХЕЛЬ



Прошли годы... Выяснилось,
что молодая девушка Рахель

была права! Акива
превратился в раби Акиву.

предлагали в мужья самых (за)видных
парней – знатоков Торы из уважаемых
семей. Однако она решила обречь
себя на позор и нищенское
существование, [ради будущего
мудреца], несмотря на то, что
привыкла к почёту и роскоши (мудрецы
рассказывают о ужасающей нищете в

которой жили раби Акива и Рахель).

Следующиестроки предназначены
только для женщин:

После женитьбы раби Акива не хотел
выполнятьобещаниеи идти учитьТору.

-Ну куда я пойду, я ведь даже читать не
умею! Буду сидеть с маленькими детьми
в первом классе? Да яже помру от стыда!

Что бы делала нормальная жена
в подобной ситуации? Нетрудно

представить:

-Ты знаешь, чем я пожертвовала ради
того, чтобы ты учился? Богатством,
почётом, разорвала связи с семьёй! И
вообще, могла бы спокойно выйти
замуж за кого угодно, уж точно не за
такого бездельника, как ты! Даи с каких
пор ты стал политиком: обещаешь
многое, а не выполняешь ничего!

Обманщик! Прямо как твой отец!

Возможно, что если бы Рахель
отреагировала так, не было бырабиАкивы.
Остался бы просто разочарованный в
собственных способностях, никому не

известный Акива...

Однако Рахель поступила по-другому.
Взяв осла (очевидно на прокат, ведь на
своего у них не было денег) с углублением
на спине, она насыпала туда земли, и
посадила зелень. Когда зелень
выросла, Рахель предложила Акиве
пойти прогуляться с этим ослом по
улице. Поначалу прохожие потешались
зрелищем. На второй день уже
меньше. А на третий день привыкли...

Так иРахель сказалаАкиве: «Сначала
будут смеяться, а потом привыкнут!»

Акива пошёл учить алфавит, сидя за
одной партой со своим сыном! (то
есть уже прошло как минимум шесть лет

со дня свадьбы!)

Продвигаясь шаг за шагом, Акива
делал большие успехи, пока не стал
величайшиммудрецом, увидев которого,
сам Моше сказал Творцу: «У тебя есть
такой мудрец, а ты даёшь Тору через
меня?» (см. Менахот 29б). И как упомянуто
выше, почти вся устная Тора была
передана через учеников раби Акивы.

Не зря, когда раби Акива вернулся
домой после двадцатичетырёхлетнего
отсутствия во главе двадцати четырёх
тысяч учеников, и Рахель, всё это время
жившаявбедностивышлаеговстречать
в лохмотьях, раби Акива сказал

ученикам, не дававшим ей пройти:

-Оставьте её! Всё моё и ваше
[знание принадлежит] ей!
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Практически вся устная Тора,
находящаяся сегодня в наших

руках, была передана через
раби Акиву!

ЧТО УВИДЕЛ РАБИ ЙОХАНАН
Разбойничья банда наводила
ужас на все близлежащие
окрестности. Одинокие путники
неизбежнопопадаликнимвруки.

Немногим было известно,
что банда состояла всего из
трёх головорезов. Несмотря на
это, она была одной из самых
«успешных» банд в районе.
Каждый налёт заканчивался
успехом. Главаря звали Реш

Лакиш.9

Кто знает сколько людей
погибло при этих налётах,
сколько сирот и вдов появилось

«благодаря» им...

Но в один прекрасный день,
судьба Реш Лакиша коренным

образом изменилась.10

Проходя мимо реки, Реш
Лакиш увидел купающуюся в

ней женщину необычайной
красоты. Один прыжок, и он

был рядом с ней...

Однако его ждал большой
сюрприз: оказалось, чтоженщина
необычайной Красоты - это

мужчина...

-Ой... - сказал опешивший и
разочарованный Реш Лакиш.

– А я-то думал...

Купающимся оказался не
кто иной, как раби Йоханан,
один из величайших мудрецов

Израиля.11

-С твоей красотой ты должен
был быть женщиной!12 –
сказал Реш Лакиш раби

Йоханану.

РабиЙоханан, увидев огромную
силу Реш Лакиша,13 когда

9. См. Пиркей дераби Элиезер гл. 43.
10. См. трактат Бава Меция 84а.
11. Раби Йоханан составил
Иерусалимский талмуд. Егомнение часто
упоминается и в Вавилонском Талмуде.

12. Гмара рассказывает, что у раби
Йоханана не росла борода.

13. Втрактате Гитин47арассказывается,
что Реш Лакиш в одиночку перебил целое

племя людоедов.
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одним прыжком с берега он
достиг середины реки, не

остался в долгу:

-С твоей силой ты должен
был изучать Тору! – ответил

раби Йоханан.

-Раби, ты вообще знаешь с
кем ты разговариваешь? Это

я-то буду учить Тору?

-Ты здесь видишь ещё кого
ни будь?

-Но раби, сейчас у меня есть
всё, чтояпожелаю.Еслияпойду
учиться, что мне с этого будет?

Раби Йоханан заглянул в
душу Реш Лакиша и увидел
там огромный потенциал.

-У меня есть сестра, которая
красивее меня. Если ты
пойдешь учиться, я готов
попытаться поговорить с ней,
чтобы она вышла за тебя

замуж.

На такое условие Реш Лакиш
согласился. Начав изучать
Тору под руководством раби
Йоханана, он достиг таких
высот, что мог оспаривать
мнение раби Йоханана,
задавая на каждое изречение
раби Йоханана 24 разных
вопроса. А когда он умер, раби
Йоханан не мог найти себе
покоя, ведь теперь ему не с
кем было учиться на

равных...14

14.На уроке, которыйдалмойотец, раби
Йорам Михаэль Абарджель (см. «Бецур
Ярум» ч. 1 стр. 355) он сказал следующее:

НашаТора«Длинееземлииширеморя»
(Ийов 11:9). Тора бесконечна, и каждый
еврей постигает Тору в соответствии со
своей возможностью, которая зависит от
корня его души и его личной подготовки.

Человек с низкой душой будет
затрудняться воспринимать Тору, а
человеку с высокой душой это даётся
намноголегче. (прим. пер.Поэтомунестоит
отчаиваться, когдачеловек видит, чтоемутак
тяжело учиться, когда другие за короткое

время успевают многое. Ведь Всевышнего
интересует не результат, а приложенные
усилия, и может быть, тот, кто знает намного
меньше другого находится на более высоком
уровне, ведь он приложил больше усилий).

Однако даже человек с низкой душой
должен знать, что и у него есть
возможность понимать и постигать. А
если он удостоится найти раввина,
который будет следить за его духовным
продвижением, помогая, обучая и
наставляя его, то он сможет весьма
преуспеть. У настоящего праведника
есть силаподнятьдушидосамыхвысот.
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СТРАДАНИЯ ТЕЛА И ДУШИ...
В последних номерах нашей
брошюры мы говорили о
египетском рабстве. О том, как
евреи туда попали, как их смогли

превратить в нацию рабов.

Самым тяжёлымвегипетском
изгнании было то, что египтяне
смогли привить нам рабскую
идеологию – смирение с
положением и потеря надежды
наизбавление.Онипревратили

нас в зомби.

Помимо этого, считая себя

законченными злодеями, мы
даже думать не могли об
обращении к Всевышнему за

помощью.

«Разве Он будет обращать
внимание на таких нечестивцев?»15

Всё внимание и силы были
сосредоточены лишь на
выполнении дневной нормы и
получении скудного пайка.

И всё...

Так прошли 116 лет рабства...

Бывает, что очень высокие души
облачились в очень низменное тело.
Причина этого, это «ломка сосудов»

(швират келим).

Ведь известно из книг по Каббале,
что с «разбиением сосудов» многие
души попали в плен к клипот (силы
нечистоты). И чем выше душа, тем её
вызволение из под власти сил

нечистоты сложнее.

Одной из таких душ был Реш Лакиш.

Реш Лакиш был святой душой,
скрытой за семью печатями у клипы,
поэтому поначалу он был разбойником
и головорезом. Раби Йоханан был тем,
кто смог распознать заложенный в нём
потенциал, вызволить его из под

власти клипы, и поднять его на очень
высокий уровень...

...Реш Лакиш достиг такого уровня,
что каждому, с кем он разговаривал на
улице, давали в долг без свидетелей

(Йома 9б).

И как было сказано выше, раби
Йоханан был тем, кто поднял его на
этот уровень, сняв с него «оболочки».
И тогда святая и высокая душа Реш

Лакиша засияла во всей красе...

15. См. Месилот №13.

Приведём слова раби Цадока а-Коена
из Люблина («Цидкат а-цадик» пар. 154):

Также, как человек обязан верить в
Творца, после этого он обязан
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И ЭТО К ЛУЧШЕМУ
День начинался как обычно.
Фараон поднялся с кровати,
потянулся, но... На этот раз он
почувствовал что-то странное...
Посмотрев на свое тело, он с
ужасом заметил, что оно
покрыто какими-то пятнами...

-Врача сюда! – закричал
фараон.

Впопыхах прибежал врач,
спрашивая:

-Чем могу быть полезен
ваше вели...

Увидев что произошло, он
оборвал себя на полуслове.
Боясьподойтикфараону, чтобы
не заразиться с одной стороны,
инеимеявозможности показать
своё отвращение с другой, врач

стоял в замешательстве.

-Ну, подойди уже сюда, огласи
свойдиагноз и пропишипилюлю,
безмозглый идиот! – заорал на
него фараон в негодовании.

Лекарюничегонеоставалось,
как подойти.

-Уважаемый фараон, вы...
вы...

-Чего вы-вы! За что ты
деньги получаешь, дармоед!

-Да-да... Вы... заболели
проказой!

-Чего?! Я проказой? Вот я
тебе сейчас покажу!

Лекарь стоял, покорно
опустив голову.

Немного поостыв, и понимая,
что сейчас нет смысла
гневаться, ведь требуется
помощьврача, чтобыназначить
курс лечения, фараон сказал:

-Ну и что теперь?
-Ваше величество! Современной
медицине известно лишь одно
проверенное средство: утром и
вечером делать лечебные
ванны... в человеческой крови, а

верить в себя. То есть, что он нужен
Всевышнему, и не является никому
не нужным созданием, которое
сегодня здесь, а завтра там, как
животное. О н должен верить, что

душа его происходит из Источника
жизни, благословенно имя Его, и
Всевышний наслаждается и
доволен ей, когда она выполняет

Его волю.
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лучше всего крови младенцев...
Но впрочем, недостаток
медикаментов вам не грозит,
ведь в стране такмного евреев...

В тот же день фараон издал
приказ хватать по всей стране
по триста еврейскихмладенцев
каждый день – сто пятьдесят
для утренней ванны, и сто
пятьдесят для вечерней...16

Несмотря на то, что евреи уже
утратили чувствительность ко всему и
даже неспособны были плакать,17

увидев такое невозможно было не

среагировать, и «И ЗАСТОНАЛИ
СЫНЫ ИЗРАИЛЯ ОТ РАБОТЫ,
И ВОЗОПИЛИ - И ВОЗНЕССЯ
ЭТОТ ВОПЛЬ ОТ РАБОТЫ ИХ

КОВСЕСИЛЬНОМУ».18

Всевышний ждал этого
вопля.19 Он ждал, что в них
пробудится что-то человеческое,
что они поймут, что дальше так

невозможно.

«ИУСЛЫШАЛВСЕСИЛЬНЫЙ
СТЕНАНИЕИХ».20

Процесс избавления можно
было начинать...21

16. По принципу «мера за меру»
египтяне были наказаны кровью.

17. Люди уцелевшие в нацистских
лагерях смерти рассказывают, что
будучи в лагерях, они не были

способны даже плакать...

18. Шмот 2:23.

19. Пишет раби Шимшон Давид
Пинкус («Шеарим бетфила» стр. 43):

Это состояние нередко встречается, когда
человеку горько настолько, что он не
способен открыть свои уста в молитве.
Иногда это происходит из-за больших
страданий иразбитого сердца, иногдаиз-за
того, что он чувствует себя далёким от
Творца и недостойным обращаться к Нему,
однако так или иначе, перестаёт молиться.

На что это похоже? На человека,
который потратил многие годы на то,

чтобы найти залежи сапфира. Копал
здесь, копал там ища сокровище.
Однажды ему попался очень плотный
грунт, который невозможно было
раскопатьнилопатой, ни киркой.Махнув
рукой, он пошёл искать другое место...

Глупец! Ты ведь наконец-то нашёл
сапфир! Доказательство этому тот
факт, что ты не можешь его копнуть.
Не уходи отсюда, пока не найдёшь как
забрать найденное сокровище с собой!

Также и здесь. Если у тебя разбитое
сердце, и из-за своего великого горя ты
не способен молиться, ты находишься
рядом с кладом! Самая лучшаямолитва
это возопить к Всевышнему из глубин...

20. Шмот 2:24.

21.Возможно, унекоторыхвозникнет
вопрос: «Почему такой ценой? Разве
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КТО Я ТАКОЙ
В то время, в Мидьяне, Моше
пас овец своего тестя Итро.
15-го нисана 2447-го года
он увидел странную вещь:
куст, который горит, но не
сгорает.22 Когда он подошёл
поближе, чтобы рассмотреть
явление, ему открылся
Всевышний, и назначил его
быть избавителем евреев:
«А ТЕПЕРЬ ПОСЫЛАЮ Я
ТЕБЯ К ФАРАОНУ, И
ВЫВЕДЕШЬ ТЫ НАРОД

МОЙ, СЫНОВ ИЗРАИЛЯ, ИЗ
ЕГИПТА!».23

Однако Моше, опустив глаза
стал отказываться: «КТО Я
ТАКОЙ, ЧТОБЫ ИДТИ К
ФАРАОНУИЧТОБЫВЫВЕСТИ
СЫНОВ ИЗРАИЛЯ ИЗ
ЕГИПТА?».24- я ещёне закончил
работу над собой, я так далёк от

Тебя, я недостоин...
Раби Биньямин Рабинович25

объяснил слова Моше так:

нельзя было встряхнуть евреев каким ни
будь другим, менее жестоким образом?»

Если вопрос задается на уровне
чувств, нам нечего сказать, можем

только посочувствовать.

Однако для тех, кто хочет понять,
ответ таков:

Ничего не происходит с человеком
просто так, «по иронии судьбы».
Даже самая маленькая вещь
запланирована Творцом заранее.

Мудрецы рассказывают, что когда Моше
увидел как замуровывают в стены
еврейских младенцев, ужаснувшись
жестокости египтян он решил спасти
одного из этих детей, вопреки
предупреждению Творца. Спасённый
ребёнок былни кто иной, какМиха, который
впоследствии вынес идола из Египта и

участвовал в создании золотого тельца...

Также и здесь, очевидно, что это были
души, которые должны были пройти
через это страдание, по причинам,
которые мы не можем предвидеть.

[Подчеркнём!,мыобязаныприложить
все возможные усилия для спасения
человека, каким бы он ни был, ведь мы
не можем знать кем он является на
самомделе, и чтовыйдетизнегоилиего
потомков в будущем, даже если сейчас

он выглядит злодеем].

22. Намёк на народ Израиля.

23. Шмот 3:10.

24. Шмот 3:11.

25. 5572-5630 (1812-1870). Был главой
раввинского суда в Вилкомире

(Укмерге, Литва).
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-Властелин мира! – сказал
Моше. –«Сыны Израиля уже в
течении десятков лет находятся
в тяжелейшем порабощении, в
бедности, голоде. Они проходят
тяжелейшие изнурения, и
благодаряэтомуониочистились

от всей скверны!

Однако я не был порабощён
как они, поэтому я не
очистился от всей скверны, и
соответственно кто я такой,
чтобы избавлять Израиль?»

В конце концов, после долгих
уговоров, Моше согласился
взять на себя это поручение.

ЭТАПЫ ИЗБАВЛЕНИЯ
По повелению Творца Моше
прибывает в Египет, и собирает
народ, возвещая им о предстоящем
избавлении. Потом он идёт к
фараону, прося отпустить народ.

Однако фараон не желает
слушать Моше и прогоняет

его из дворца.

Тогда упрямому фараону
пришлось объяснять на
доступном ему языке, что с
Творцом шутки плохи. Египет
наказан десятью казнями.

РАШИ26 пишет27 что в

течении трёх недель Моше
предупреждал о казни, а на
протяжении всей четвёртой

недели была казнь.

В месяце Тамуз египтяне
получили казнь кровью, в месяце
Ав – жабами, в месяце Элул –
вшами, в месяце Тишрей –
зверьми, в месяце Хешван –
мором, в месяце Кислев –
язвами, в месяце Тевет –
градом, в месяце Шват –
саранчой, вмесяцеАдар– тьмой.

Казнь тьмой закончилась...

ПЕРВАЯ ЗАПОВЕДЬ ИЗРАИЛЯ
29-го адара, в канун
новомесячья нисана, в

сумерки, 15 дней перед
выходом евреев из Египта,

26. Раби Шломо Ицхаки 4800-4865
(1040-1105). Самый основной
комментатор писания и гмары
(невозможно себе представить изучение

гмары без комментария РАШИ). Жил во
Франции.

27. См. комментарий РАШИ на Шмот
7:25.
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Всевышний открылся Моше и
заповедовал ему первую
заповедь для всего народа:
Освящение нового месяца.28

Прежде чем продолжим, мы
объясним вкратце суть этой

заповеди:29

Как известно, еврейский
календарь основан на лунном
месяце, то есть на периоде
оборота Луны вокруг Земли.30

Луна, вращаясь вокруг
Земли, выглядит как будто
она обновляется каждый
месяц, откуда и происходит

термин ходеш.31

У Луны, как известно, нет
собственного света, она
только отражает солнечный
свет. Поэтому, та часть Луны,
которая обращена к Солнцу

светится, когда обратная
сторона пребывает в темноте.

Когда Луна находится между
Солнцем и Землёй, мы «видим»
только её неосвещённую часть, а
когда Земля находится между
Солнцем и Луной, мы видим её
полностью.В промежуткахмежду
этими двумя положениями мы
видим часть освещённой
стороны, в соответствии с тем
углом, под которым она
находится по отношению к нам.

Началоммесяца считается тот
момент, когда она отдалилась от
Солнца настолько, что можно
различить небольшую полоску
света. Этот день считается
первым числом месяца. И так
она увеличивается до 15-го
числа, когда наступает
полнолуние, и после этого

28. До этого были частные заповеди:
Аврааму было заповедано обрезание,
Ицхаку отделение десятин, Яакову
запрет употреблять впищуседалищный
нерв. Мы обязаны их выполнять как
потомки наших праотцов, однако первой
заповедью для всего народа было

именно освящение нового месяца.

29. См. предисловие рава Кеати к
мишне трактат Рош ашана.

30.Однакоделаетсясинхронизация
с солнечным годом добавлением семи
месяцев «второй адар» в каждом
девятнадцатилетнем цикле (в отличии
от григорианского календаря, который
основывается только на солнечном годе, и
мусульманского, который основывается

только на лунноммесяце).

31. Месяц. Хадаш (חדש) на иврите
значит новый.
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начинает снова уменьшаться,
пока в конце месяца не

исчезает.

Появление новой луны
называется рождением нового

месяца.32

Нашим мудрецам было
известно точное время оборота

Луны вокруг Земли,33 однако
им было заповедано, что
объявление о начале нового
месяца будет произведено по
показаниям двух свидетелей,
которые увидели эту узкую
полоску света. Ведь так
заповедует Тора: «МЕСЯЦ
ЭТОТ ДЛЯ ВАС - НАЧАЛО

32. Вы обращали внимание на то, что
Луна называется на русском языке
также «месяц», ведь это не связано с

календарным месяцем?

33. В брошюре рава Замира Коена
«Тора и наука» приводится следующее:
В Талмуде (трактат Рош Ашана, 25а)
написано: «Однажды все небо было
затянуто плотными облаками, а
двадцать девятого числа появилось
нечто подобное луне. Народ решил,
что наступил Рош Ходеш (новый месяц),
и т.д. Сказал им рабан Гамлиэль:
“Такую традицию я получил из дома
моих отцов: не появляется новая луна
прежде двадцати девяти с половиной
дней (двенадцати часов) и двух третей

часа, и семидесяти трех частей.

Давайте вдумаемся, что это значит:

Согласно еврейской традиции, 1 час
разделяется на 1080 частей. Тогда
две трети часа равны 720 частям.

720 частей + семьдесят три части =
793 частям.

793 части отодного часасоставляют793
:1080 = 0,734259 часа. То есть две трети

часа и семьдесят три части, о которых
говорит рабан Гамлиэль, составляют
0,734259 часа. Теперь посмотрим, какую

часть дня составляет это время.

Если теперь выразить это число в
днях, получим:0,734259 :24 (часа в дне

— в сутках) = 0,03059 дня.

Прибавим к этому двадцать девять
с половиной дней и получим длину
лунного месяца в соответствии
с еврейской устной традицией,
переданной рабаном Гамлиэлем:29,5

+ 0,03059 = 29,53059 дней.

Теперь приведем данные из книги
«Brоса's Вгаin» Карла Сагана, ведущего
ученого НАСА, где он определяет
длительность лунного месяца как
29,530588 дней. Округлив его данные
до пятого знака после запятой,
получаем число, уже известное нам из
Талмуда (5 в. н.э.): 29,53059 дней!
Последующие исследования немецких
ученых из Берлина уточнили данные
НАСА и еще больше приблизили длину
лунного месяца к известной из

еврейской традиции: 29,530589!
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МЕСЯЦЕВ»34 - Всевышний
показал Моше, как этот
процесс должен выглядеть и
сказал ему: «Когда увидишь
Луну такой, освящай её».35

Есть два дня, которые могут
быть новомесячьем: 30-й или
31-й день месяца.
Если, проверив свидетельства,
мудрецы решают освятить
тридцатый день, тогда он
становится Рош ходеш, и
получается, что в предыдущем
месяце было двадцать девять
дней. А если они решили
освятить тридцатьпервыйдень,
то получается, что предыдущий
месяц был тридцатидневным.

Когда свидетели видели Луну
ночью тридцатого дня, они
направлялись в Иерусалим,
чтобы свидетельствовать там
перед Санедрином (верховный
еврейский суд), что они видели
новый месяц, их свидетельства
проверялись, и если было
найдено что они верны,
председатель объявлял этот
день новомесячьем, и тогда
этот день относился к

следующему месяцу.

И соответственно если
свидетели увидели Луну
только в ночь тридцать первого
дня, тогда он объявлялся

новомесячьем.36

ЗАПОВЕДЬ ОСВЯЩЕНИЯ ЛУНЫ
Мудрецывеликогособрания37

постановили благословение
на обновляющуюся Луну.

Это то, что мы называем
Кидуш Левана (освящение

Луны).38

34. Шмот 12:2.

35. См. Менахот 29а и Псикта рабати
15.

36. В 4119 (359) году, после того, как
Санедрин перестал существовать, и
народ Израиля начал рассеиваться по
миру, мудрец по имени Илель а-Наси
(был десятым поколением от широко
известного мудреца Мишны Илеля) на

основе сложных расчётов создал
постоянный календарь, которым мы

пользуемся и посегодня.

37. Время начала существования
второго Храма.

38.Написано вреспонсахМААРШАГ
(ч. 3 ответ 5 пар. 6), что причина того, что
мы называем эту заповедь
«освящением Луны», несмотря на то,
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Пишет раби Овадья Йосеф:39

Тот кто видит обновившуюся луну,
говорит на неё благословение.
Сказали наши мудрецы:40

«Благословение на Луну говорят
только когда она приятна.»
Объясняют комментаторы, что время
благословения наступает, когда свет
Луны относительно яркий,
«сладкий».41 Этот момент наступает,
когда она немного выросла, и

начинает светить,42 как сказано в
Коэлет43 «И сладок свет, благо для

глаз видеть».

Смыслэтой заповедиприводит
«Левуш»:44

«Было постановлено потому
что в движении Луны мы
наблюдаемдеянияисилуТворца
более, чем в других небесных
телах, движение которых по

что нет связи между этой заповедью и
заповедью «освящения месяца»
которая практиковалась в то время
когда существовал санедрин, в том, что
эта заповедь является как бы
напоминанием о заповеди освящения
месяца. Поэтому мы заканчиваем это
благословение словами: «Благословен
Ты Г-сподь обновляющий месяца».

39. Хазон Овадья – Ханука стр. 356.

РавОвадьяЙосеф5681-5774(1920-2013).
Самый выдающийся алахический
авторитет восточных евреев в

последнем поколении.

Рассказывается («Яхидбедоро»стр. 129)
что однажды, когда молящиеся синагоги
во главе с равом Овадьей вышли на
улицу, чтобы сказать благословение
Луны, увидели что небо затянуто
тяжёлыми тучами. Все присутствующие

решили подождать появления Луны.

Во время ожидания раву рассказали
о раввинах семьи Авихацира, которые

могли показать руками тучам, чтобы
они раздвинулись, и можно было
сказать благословение Луны, и
тучи послушно повиновались... Может
быть, пусть рав сделает то же самое...

В ответ рав лишь рассмеялся, и сказал:
«Вот смотрите, я тоже раздвину руками,
но на тучи это никак не повлияет!».

Рав поднял руки, показывая тучам
раздвинуться... И они послушно
повиновались! Луна засияла во всей

красе.

40. Трактат Софрим гл. 2 мишна 1.

41. Т. е. им можно насладиться.

42. По обычаю некоторых
ашекеназских общин через три дня
после её обновления, а по Каббале,
как принято у восточных и у хасидских

общин, через семь дней.

43. 11:7.
44. Орах хаим, гл. 426 пар. 1.
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небосводу не настолько заметно,
как ежемесячное передвижение
Луны. И это можно
рассматривать как ежемесячное
принятие лика Шехины,45 ведь
здесь мы видим Его силу.46 А
также здесь есть тайна,
намекающая на Шехину, поэтому
надо произносить это

благословение стоя».

Наши мудрецы много
написали о величии этой
заповеди. Приведём здесь
цитату47 со слов рабиМенахем

Нахума из Чернобыля:48

«И вот, несмотря на то, что сейчас
мы, народ Израиля, находимся в
«тайне уменьшения», однако во
время освящения Луны проявляется
аспект единения который был
во время дарования Торы,
«воссоединения лицом к лицу», в
«тайне увеличения и
восполнения Луны». Тогда
пробуждается у каждого, в ком
есть Б-жественный дух, радость
и желание приблизиться к
Творцу, и освятиться святостью

Его...»49

А теперь вернёмся в Египет...

45. Б-жественное присутствие.
46. «Небеса рассказывают (о) славе
Б-га, и (о) деянии рук Его повествует

свод (небесный)» (Псалмы 19:2).

47. Здесь приблизительный перевод.
48. Маор эйнаим, гл. Берешит.
Раби Менахем Нахум Тверский из
Чернобыля5490-5558 (1730-1798). Ученик
БаальШем Това имагида из Межерич.

49. Пишет «Баэр эйтев» (Орах хаим
гл. 602 пар. 4. См. также «Каф ахаим» гл.
426 пар. 11-12) что рассказывается об
одном еврее, которого поймали
разбойники и хотели его убить.
Обратившиськним,онпопросилчтобы
выполнили его последнюю просьбу

перед смертью, как это принято.

-Ну и что ты хочешь?

-Помолиться Творцу!

Время было ночью, в начале нового
месяца, и этот еврей стал говорить
благословление на Луну. Когда он начал
читать слова: «Также как я
пританцовываю перед тобой, и не могу
дотронуться до тебя, так пусть все мои
враги не смогут дотронуться до меня с
дурными намерениями!». Когда он
начал подпрыгивать как принято во
время чтения этих слов, внезапно
налетелсильныйветер, и унёсеговдаль
от разбойников, которые остались с

открытыми от удивления ртами.

Дальше пишут «Баэр эйтев» и «Каф
ахаим», чтоони слышали, чтос тогодня,
как человек прочитал благословение на



ГЛАВА БО - ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТА ЗАПОВЕДЬ



ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТА ЗАПОВЕДЬ
Народ Израиля ещё не
освобождён. Египтяне уже
получили девять казней, однако
фараон продолжает

упрямиться.

И вот 29-го числа месяца
Адар, незадолго до заката,
евреи получают заповедь
освящения нового месяца.

Здесь напрашиваются два
вопроса:

1. Ведь через 65 дней евреи
будут стоять под горой Синай,
получая Тору со всеми
613-и заповедями. Чем так
выделяется эта Заповедь, что
её получили уже сейчас?

2. Почему именно это время,
когда евреи ждут избавления
каждую секунду, и их терпение
натянуто как пружина, было
выбрано подходящим для
получения этой заповеди?

Для того, чтобы ответить на
этот вопрос, обратимся к
словам Гмары в трактате

«Рош ашана»:50

«Сказал Аба, отец раби
Шамлая, Шмуэлю: Знает ли
уважаемый раввин ту вещь,
которую мы учили по
отношению к «сод аибур».51

Постараемся объяснить
смысл этих слов.

ДВА ВИДА «ИБУРА»
НашаСвятая Тора заповедует
нам освящать начало месяца,
а также заботиться о том,
чтобы праздники выходили

вовремя: Песах весной,
Шавуот во время жатвы, а
Суккот во время сбора

урожая.

Луну, он может не беспокоится что в
этом месяц он погибнет от рук

человека.

50. 20б.
51. Сложно переводимый термин,
который дальше немного прояснится.

Пока скажем вкратце, что имеется
в виду знание как рассчитывать

еврейский календарь.

«Ибур» дословно переводится как
«беременность», дальше объясним

почему.
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Освящение нового месяца
зависит от оборота Луны
вокруг Земли, а время
выпадения праздников от

солнечного года.

Чтобы скомбинировать два
этих параметра, требуется
большая мудрость, ведь
количество солнечных дней в
году52это365, когдадвенадцать
лунных месяцев составляют
немногим более 354-ёх дней.53

Выходит, что солнечный год
длиннеелунногона11днейи6
часов (в среднем), что приводит
к тому, что после нескольких
лет весенний месяц будет

попадать на зиму и т. д.54

Помимо этого, как уже
упоминалось, оборот Луны
вокруг Земли занимает 29 с
половиной дней и 793/1080

частей часа, когда месяц
долженсостоятьизцелыхдней.

Для того, чтобы решить эти
проблемы существуют два
вида «ибура»: ибур месяца и

ибур года.

Ибур месяца – имеется в
виду, что кмесяцудлинойв29.5
суток мы добавляем пол дня,
делая его тридцатидневным, и
тогда следующий месяц будет

29 дней.

Ибур года - имеется в
виду, что к обычному,
двенадцатимесячному году мы
добавляем ещё один месяц,
дополнительный месяц Адар (он
такиназываетсявторойАдар). 55Семь
лет из девятнадцатилетнего
цикла будут «беременными», то
есть годами с тринадцатью

52. Полный оборот Земли вокруг
Солнца.

53. При округлении это получается
355, как гиматрия (цифровое значение)

слова שנה  (шана – год на иврите).

54. И действительно, у мусульман
делается ударение лишь на лунный
год, поэтому их праздники прыгают с
весны на зиму, потом на осень и т. д.
Однако григорианский календарь
(которыйосновывается лишь на солнечном

годе) тоже не решает все проблемы,
так как разделение на двенадцать
месяцев чисто техническое, и слово
«месяц» (хотя так называют Луну, как
было сказано выше) не связано с

оборотом Луны вокруг Земли.

55. Теперь можно объяснить
термин ибур (עיבור) - дословно
беременность, ведь мы добавляем к
месяцу (или к году) нечто

дополнительное (для уравнения).
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месяцами. Таким образом Песах
всегдабудетвесной, и занимвсе

остальные праздники.

Знание, как устанавливать
еврейский календарь и называется

«сод аибур».56

ГЛУБОКАЯ ТАЙНА «ИБУРА»
Тора говорит, что благодаря
способности составлять еврейский
календарь и знанию астрономии

народы мира смогут
познакомиться с мудростью
еврейского народа:57 «ХРАНИТЕ

56. Мы поверхностно объяснили
здесь способ вычисления еврейского
календаря. На самом деле, в расчёт

берутся и другие параметры.

57. Приведём отрывок из статьи о
астрономии и её знании еврейскими
мудрецами из сайта Толдот Ешурун:

Раби Шабтай бар Авраам Доноло
(4673-4742 /913-982/ гг.) — знаток
сокровенных разделов Торы, астроном и
выдающийся врач, используя свои
обширные познания в медицине и
астрономии, в своем трактате Тахкемони,
среди прочего, исследовал всю систему
соотношений между микрокосмом,
человеческим организмом, имакрокосмом,

сотворенной Вселенной.

Выдающийся знаток Торы, астроном
и поэт РабиИцхак бар Барух Альбалия
(4795-4854 /1035-1094/ гг.), живший в
Испании и вошедший в круг молодых
ученых, объединившихся вокруг р.
Шмуэля Анагида, великого визиря
гренадского халифа, написал труд по
астрономии Махберет сод аибур — в
этой книге рассматриваются вопросы,

связанные с вычислением траекторий
небесных тел.

Раби Авраам Ибн Эзра (ок. 4852-4927
/ок.1092-1167/ гг.) — выдающийся
комментатор Писания, философ, поэт
и исследователь языка Торы, — был
также автором трудов по астрономии:

Сефер аибур и Таамей алухот.

«Йесод олам» («Основа мира»), труд,
написанный Ицхаком бен Йосефом
Исраэли в начале XIV века (и
посвященный его учителю Рошу), был
ведущим учебником астрономии в
средние века — не только для

евреев.

Выдающийсяфилософи комментатор
Писания раби Леви бар Гершом
(5048-5130 /1288-1370/ гг.) написал
знаменитые работы по астрономииа
и космологии, на которые, в
значительной степени, опирались
открытия Коперника и других ученых

последующих поколений.

Ральбаг разработал астрономические
приборы, позволяющие измерять
космические расстояния, что
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ЖЕИИСПОЛНЯЙТЕ, ИБОЭТО
МУДРОСТЬ ВАША И РАЗУМ
ВАШ НА ГЛАЗАХ ВСЕХ
НАРОДОВ, КОТОРЫЕ, ЛИШЬ
УСЛЫШАВ ОБО ВСЕХ ЭТИХ
УСТАНОВЛЕНИЯХ, СКАЖУТ:
"КАК МУДР И РАЗУМЕН
НАРОД ЭТОТ ВЕЛИКИЙ!".58

Говорит Гмара:59 О какой
мудрости, которая впечатляет
другие народы идёт речь – о
вычислении астрономических

данных.60

Однако наряду с открытой
частью тайны «ибура» (которую
мы объяснили выше вкратце), есть и
скрытая часть. Само собой
разумеется, чтомыпрактически
ничего не понимаем в столь
возвышенных вещах. Тем не
менее, мы нашли один аспект,
которым хотели-быподелиться

с читателями:

Когда Всевышний создал наш
мир, Он создал в нём три
измерения:место, душаи время.

радикальным образом изменило
возможности астрономов.

В одном из своих астрономических
трактатов Ральбаг дает описание
изобретенного им астрономического
инструмента, служащего для придания
астрономическим наблюдениям Ральбаг
большей точности; он называет этот
инструмент עמוקות» «מגלה (буквально —
«открыватель глубин»). Очевидно, это
изобретение имело важнейшее значение
для мореплавания, и та часть, в которой
говорится об изобретенноминструменте,
была переведена на латинский язык по
приказанию папы Климента VI (1342 г.).

Если бынеастрономические изыскания
Ибн Эзры и Ральбага — неизвестно,
удалось бы Колумбу открыть Америку...

Кабалист XVI века раби Матитьяу бар
Шломо Делькрот написал книгу по
астрономии Цель олам (Тень Вселенной).

Раби Давид бар Шломо Ганз (5301-5373
/1541-1613/ гг.) — еврейский историк,
математик и астроном — сотрудничал в
Праге с великим астрономом Тихо Браге
и работал в его обсерватории. Он
встречался и с ученикомБраге Иоганном
Кеплером, занимавшим должность
«императорскогоматематика»придворе
короля Богемии Рудольфа Второго.

Свои астрономические наблюдения и
исследованияр. Ганз обобщилв трактате
Нехмад венаим (Желанный и сладостный).
В этой книге рассматриваются законы
освящения нового месяца, а также
излагаются основы астрономической
науки и приводятся вычисления

размеров небесных тел.

58. Дварим 4:6.

59. Шабат 75а.

60. Ведь нееврей навряд ли способен
понять мудрость заключённую в
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Место – то пространство, в
котором каждая созданная

вещь находится.

Душа – искорка Б-жественной
духовности, поддерживающая
каждое созданиеипозволяющая

его существование.61

Время – период существования
данного объекта, то есть тот
отрезок времени, когда Творец
решает послать определённую
душу в мир для выполнения его

особой задачи.

Временное измерение это то
измерение, которое соединяет
измерение места с измерением
души, и оно определяет
события жизни и личную задачу

каждого.

МудрецыИзраиля получили
право управлять временным
измерением и даже выходить

за его рамки.62

Можно много чего говорить о
этой теме, однакомы заостримся

на том, что касается нас.

ИЗРАИЛЬ УПОДОБЛЯЕТСЯ ЛУНЕ
В Мидраше63 написано, что
Израиль уподобляется Луне.

У Луны есть постоянная
периодичность – в первые дни
месяцаонарастёт каждыйдень,
до середины месяца, когда она

набирает полную силу.

Затем начинаются дни
упадка – она уменьшается с
каждым днём, пока к концу
месяца не исчезает совсем.

Израиль уподобляется Луне.
Есть период, когда еврей
чувствует расцвет – с каждым

законах ритуальной чистоты, отделения
десятин, тефиллина и цицита.

61. Даже такая вещь, которую
мы называем на русском языке
«неодушевлённым предметом» имеет
свою «душу» (нефеш а-домем, которая

придаёт предмету его форму и др.)

62. Поэтому в молитве
«Мусаф» по праздникам мы

говорим благословение «освящающий
Израиль и времена», ведь времена
освящаются благодаря Израилю (в
отличии от Субботы, святость которой не
зависит от мудрецов, и поэтому в праздник
выпавший на Субботу мы говорим
«освящающий Субботу, Израиль и

Праздники).

63. Шохер тов на Псалмы, псалом 22
пар. 12.
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ИЗРАИЛЬ УПОДОБЛЯЕТСЯ ЛУНЕ
В Мидраше63 написано, что
Израиль уподобляется Луне.

У Луны есть постоянная
периодичность – в первые дни
месяцаонарастёт каждыйдень,
до середины месяца, когда она

набирает полную силу.

Затем начинаются дни
упадка – она уменьшается с
каждым днём, пока к концу
месяца не исчезает совсем.

Израиль уподобляется Луне.
Есть период, когда еврей
чувствует расцвет – с каждым

законах ритуальной чистоты, отделения
десятин, тефиллина и цицита.

61. Даже такая вещь, которую
мы называем на русском языке
«неодушевлённым предметом» имеет
свою «душу» (нефеш а-домем, которая

придаёт предмету его форму и др.)

62. Поэтому в молитве
«Мусаф» по праздникам мы

говорим благословение «освящающий
Израиль и времена», ведь времена
освящаются благодаря Израилю (в
отличии от Субботы, святость которой не
зависит от мудрецов, и поэтому в праздник
выпавший на Субботу мы говорим
«освящающий Субботу, Израиль и

Праздники).

63. Шохер тов на Псалмы, псалом 22
пар. 12.



ГЛАВА БО - ПОЙДИ ОТКРОЙ ИЗРАИЛЮ



днём он всё более
развивается и обосновывается,
совершенствуется... и вдруг...
начинается спуск – человек
чувствуетпадениезападением,
тьма сгущается... Пока ему не
кажется, что он полностью
исчез... Он уже никто и ничто...

Здесь нам необходимо
вспомнить «сод аибур».

Приведём слова раби
Элиезера Шломо Шика:64

Когда еврей начинает служить
Творцу с радостью и энтузиазмом,
занимаясь Торой и молитвой,
тогда он соединяет Малхут с
Зеир анпин, и это является
секретом воссоединения Святого,
благословен Он с Шехиной,65 когда
человек молится Ему, и тогда
человек присоединяется к Нему...

И тогда, после этого

присоединения, человек попадает в
«сод аибур», и в это время ему
приходится пройти через
многие боли, страдания и
горькие вещи, пока он не
удостаивается «рождения».66

И тогда, удостоившись
«рождения», в нём появляются
и открываются мохин хадашим
(новое восприятие) – открытие
Творца. Тогда он чувствует
сладость Б-жественного света,

света бесконечности...

Это постоянно происходит с
тем, кто хочет постичь
святость, на определённом
этапе он начинаетчувствовать
падения и тяжести. Это «сод
аибур». В это время человек
должен запастись терпением и
держаться изо всех сил, чтобы
не стать «выкидышем», а

удостоиться рождения.67

ПОЙДИ ОТКРОЙ ИЗРАИЛЮ
Пятнадцать дней до
окончательного избавления

Всевышний открылся Моше и
сказал: причина изгнания была

64. Ашер бенахаль ч. 4 стр. 323.
65. В рамках данного издания мы не будем объяснять эти высокие термины. Здесь

нас интересует сама суть.
66. Мы писали выше, что ибур переводится как беременность.
67. См. Месилот №6, 10, 11.



ГЛАВА БО - ИСКАТЬ ДОБРО



в том, что евреи чувствовали
себя законченными злодеями,
без всякой надежды,
представляя, что они
потеряли два мира: этот и
грядущий. Они впали в полное

отчаяние.

Египтянам оставалось
только пожать плоды...

Поэтому иди и обучи их
периодичности Луны.

Приведём ещё один отрывок

слов раби Элиезера Шломо
Шика:68

Лунаникогдане«отчаивается».
Даже когда её свет полностью
исчез, она продолжает идти по
своей траектории, пока не
достигает былого величия...

Это то, что должен знать
каждый еврей: будь что будет,
даже если ты очень низко
упал, не отчаивайся! Нельзя

отчаиваться!69

ИСКАТЬ ДОБРО
Как же нам пройти дни
«ибура» с поднятой головой,

не впадая в отчаяние?
Пишет раби Натан из

Бреслава:70

Когда Луна была в «ибуре»,
надо было хорошо потрудиться,
чтобыеёнайти.Однаконесмотря

на то, что её практически не было
видно, многие старались найти
небольшую полоску света,
которую она излучала, и когда
находили, раввинский суд
провозглашал: «Освящён!», и
обыденный серый день
превращался в новомесячье!

68. Ашер бенахаль ч. 3 стр. 33.
69. В книге «Макор симха» (стр. 92)
раби Элиезер Шломо Шик пишет, что
если налить в свечу чересчур много
масла, оно может погасить огонь,
несмотря на то, что оно является само
по себе горючим материалом. Также
иногда когда человек «потух», это не

потому что он далёк от Всевышнего, а
напротив, он как раз то очень близок.

70. Раби Натан бар Нафтали-Гирш
Штернгарц 5540-5605 (1780-1845). Был
самым выдающимся учеником раби
Нахмана из Бреслава, и тем, кто
передал учение раби Нахмана

следующим поколениям.



ГЛАВА БО - ДНИ «ШОВАВИМ» - ИСПРАВЛЕНИЕ ГЛАЗ



Также, когда еврей находит
то добро, которое в нём есть,
у него появляется сила
преодолеть все испытания и

тёмные полосы.

Когда еврей видит те хорошие
части которые есть в нём, силы
зла не могут приблизиться к
нему и начать убеждать, что он

безнадёжный грешник.

А также, когда мы смотрим на
каждого еврея ища в нём полосу
света – мы можем повлиять на
него сделать раскаяние и помочь
ему приблизиться к Всевышнему.
И ужеможнобудет провозгласить

о нём: «Освящён!»71

Это то, что увидела Рахель в
раби Акиве, а раби Йоханан в

Реш Лакише.

ДНИ «ШОВАВИМ» - ИСПРАВЛЕНИЕ ГЛАЗ
Как известно, эти дни
называются «Шовавим»,72 и
наша задачи в эти дни

исправить грехи глаз.

Поделим на три аспекта:

1. То, что человек испортил
глядя на запрещённые вещи –
рекламы, картинки, прохожих

и т. д.

2.То, чточеловеквиделвсебе
глядя на себя отрицательным

взглядом, не замечая всего
добра, которое есть в нём.

3. То, что он испортил смотря на
другого человека отрицательным
взглядом, не замечая всего
добра, которое есть в нём (ведь
если бы он видел в нём луч света, смог

бы приблизить его к святости).

ДаудостоитнасВсевышний
исправить свой негативный

взгляд!

71. Ликутей алахот, ашкамат абокер, закон 1 пар.12.
72. Напомним, аббривеатура недельных глав, которые читают в эти недели:

Шмот, Ваэра, Бо, Бешалах, Итро, Мишпатим.



ГЛАВА БО - РЕЗЮМЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ



РЕЗЮМЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ
1. Иногда бывает, что человек
согрешив, решает что он уже
пропащий грешник, которому
нет смысла обращаться к
Всевышнему, ведь Он не захочет

его слушать.

2. Всевышний заповедовал нам
освящать начало месяца.

3. Сегодня у нас нет этой
заповеди, однако у нас есть
заповедь делать «освящение Луны»,
которое считается как бы встречей
самой Шехины, потому что в
упорядоченном движении небесных

тел мы видим величие Творца.

4.С того времени как человек сказал
это благословение он может не
беспокоиться, что погибнет от рук

людей в течении этого месяца.

5. Израиль уподобляется Луне,
поэтому благодаря этой заповеди
мы можем узнать, как правильно
относиться к падениям и тёмным
полосам – ни в коем случае не
отчаиваться, а находить в себе

положительные черты.

6. В эти дни наша задача исправить
грехи глаз: когда мы смотрели на
запрещённые вещи, когда смотрели
негативно на себя или на других.

ШАББАТ ШАЛОМ!





Рабену 
Там

Выход 
Субботы

Зажигание 
свечей Город       

18:1817:44      16:53Иерусалим
18:1417:40        16:49Тель авив
18:1517:42      16:51Беер шева
18:1117:38       16:47Хайфа
18:1617:42      16:51Нетивот

Издание содержит слова Торы. 
Просим не выбрасывать 

в мусор.

Медия

Бо  
6-го швата  5783 г.

Время наступления 
и выхода Субботы

Время, приведённое здесь, соответствует 
календарю «Амеир Лаарец»

Дорога 
к  сердцу

Цитата от раби Йорама
Абарджеля Заца"л

 Когда родители ведут 
себя скромно и радостно, 
их дети растут с 
настоящей любовью к 
народу Израиля. У них 
есть инструменты для 
того, чтобы уважать 
и любить ближнего, 
а особенно, любить и 
ценить своих родителей 

и их путь.  

«Следствие смирения 
– Б-гобоязненность» 

(Мишлей 22:4). 


