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El converso fiel

El Gadn de Vilna,' emocionado,
exclamo: “El mesirut nefesh (la
entrega) de Abraham ben Abraham
ha estremecido a todos los cielos,
y ha debilitado en gran manera a
las fuerzas de la impureza!

SA quién se referia? ¢De qué
se trataba su mesirut nefesh?

Esta es la historia;

Hace wunos doscientos
cincuenta anos, la familia
del conde Potosky era una
de las mas influyentes de
la aristocracia polaca. Su
riqueza era inmensa, y poseian
incalculables acres de tierra y
propiedades: campos agricolas,
molinos harineros, tabernas y
cervecerias. Las 999 companias
de la familia empleaban a miles
de trabajadores.

Uno de los hijos mas
sobresalientes de la familia era
Valentin. Sus padres visionaron

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

su grandeza, vy ¢l no defraudo
sus expectativas.

Sin embargo, cuando crecio,
por las noches, humedecia su
almohada con lagrimas de
angustia, pues sentia un gran
vacio en su interior.

Clandestinamente sc habia
interesado por el judaismo.

Un dia.. decidio dejarlo
todo. Viajo a Paris, donde
conocié a un Rabino quien, a
peticion suya, le ensend Tora.

iCuando sabored la dulzura
de la Tora, ya no pudo detenerse!

Se mudo a los Paises Bajos, v
alli se convirtio al judaismo.
Cambié su nombre por el de
Abraham ben Abraham. Se
consagro al estudio de la Tora dia
y noche, conformandose en un
gran erudito y en un fervoroso
observante de las Mitzvot.

1. Asi lo cuenta el Rab Betalel Landau en su libro Hagaon HaFasid.
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ANOS mis tarde, regresé a su
Polonia natal donde, irreconocible,
continu6 estudiando Tora con
gran devocion.

Desafortunadamente, fue
descubierto e inmediatamente
detenido por la iglesia. La curia
estaba furiosa y completamente
ofendida por su conversion.

Teniendo en cuenta su
alcurnia, se lo tratd con
deferencia. Los altos funcionarios
de la iglesia y de la nobleza se
consagraron a planear como
lograr que se retracte y vuelva al
seno del cristianismo.

Al  principio  intentaron
persuadirlo de mil maravillosos
modos, incluso le prometieron
que lo absolverian de todo castigo
y lo elevarian, inmediatamente, a
los mas altos rangos del pais,
mas, al ver que “Valentin” no
cambiaba de opinion, lo
amenazaron dejandole claro que
seria juzgado como hereje.

iTodos los intentos y amenazas
fueron vanos! ;Rabbi Abraham se
Mantuvo inquebrantable!

Su actitud era socialmente
peligrosa. Un noble que
despreciara el cristianismo para

abrazar el judaismo era
bochornoso y un claro desafio ala
iglesia. Los clérigos hervian de ira
y al verse humillados, decidieron
castigarlo de un modo ejemplar:
ilo condenaron ala hoguera, seria
quemado vivo publicamente!

Habia llegado el dia. La pira
fue erigida en la plaza central,
miles de polacos azuzados
rodeaban el descomunal fuego
que ardia con flamas de odio,
envidia y frustracion, cuyas
chispas se dispersaban en todas
direcciones. Ningtn judio habia
sido autorizado a presenciar el
auto de fe.

Abraham ben Abraham
marchaba solo y con firmeza
hacia la hoguera, entonando,
cual un himno sagrado, la
oracion que decimos en Shajarit
“Nosotros somos tu pueblo que
hemos pactado contigo, los hijos
de Abraham quien te amo, a quién
le juraste en el monte Moria,
simiente de Ytzjak quien fue
amarrado (para ser sacrificado) por
Ti, la congregacion de Yaakov, tu
primogeénito, que por el amor que
le profesaste v por la alegria que
sentiste por él, lo llamaste Israel e
Yeshuriin, por lo tanto...
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De repente divis6 a un
aldeano vestido con un largo
abrigo y botas llenas de barro
que se le acercaba. Su mirada lo
deschavaba, provenia de unos
0jos muy puros, tan escasos en
ese macabro entorno.

Era Rabbi Alexander Ziskind
7t’l, (uno de los rabinos maAs
importes de la generacion, autor de
la obra Yesod Veshoresh HaAvodd).
Estaba arriesgado su vida
para estar a su lado en
aquellos momentos, tan criticos
y elevados a la vez y para
contestar “Amén” a la beraja
de la Mitzva de Kidush Hashem
que este fiel converso estaba
por pronunciar.

Abraham ben Abraham
continu6 “..Santifica Tu nombre
en Tu universo, sobre Tu pueblo
quienes santifican Tu nombre, y
con Tu asistencia salvadora-
nuestro Rey- dlzanos, elévanos v
procura pronto nuestra salvacion
para (enaltecer) Tu Nombre, jBaruj
Atd Hashem Elokenu Melej Haolam
Hamekadesh ~ Shemo  Barabim!
(;Bendito eres ‘Tt Hashem nuestro Di’s Rey
del universo que santificas Tu nombre

2. Maguén Avot (Bobov pag. 800).
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[frente a multitudes!”).

Rabbi Alexander respondié
un silencioso ;Amén! que trono en
las alturas aturdiendo a los
angeles de todos los cielos y
Abraham ben Abraham entrego,
con valentia, su purificado cuerpo
a las voraces llamaradas y su
santificada alma a su amado
Creador, al sonar de los salvajes
alaridos de una vil muchedumbre,
sedienta de sangre, mas, ciega e
inepta de poder contemplar la
verdadera escena que se estaba
desarrollando en todos los cielos y
mundos superiores. Aquella a la
que se referia el Gaon de Vilna.

iEl mesirut nefesh, emanado
de un fiel converso estremecio
a toda la Creacion! jLa Tumah
claudico categoricamente ante
la Kedusha!

iFue un historico Kidush
Hashem! i{Vengue D’s su
encomiable sangre!

ANOS més tarde, una noche
de Shabbat, Rabbi Jaim de Sanz
7t’l, revelo a los cientos de
Jasidim que lo rodeaban, un
importante secreto.?
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Una de las razones que
desperto el sano corazon del Guer
Tzedek Abraham ben Abraham,
para querer convertirse, y ser
parte de Am Israel fue el
siguiente incidente:

Uno de los miles de
empleados del conde Potosky,
era un judio que vivia en la finca
de la familia. Era un hombre
particularmente feliz, quien
ademas poseia un gran talento
para imitar graciosamente a los
demas.

Cuando el conde lo descubrio,
le dijo entusiasmado: “;Desde
ahora seras el animador oficial
de la familia!”

Este buen hombre comenzo
a animar las fiestas y eventos de
los Potosky, haciendo reir
histéricamente a todos sus
integrantes.

Cierta vez, un jueves por la
noche, un mensajero del conde
llam6 a la puerta de nuestro
yehudi y le comunico: “Manana,
viernes, la familia organizara
una importante celebracion y
se requiere tu presencia”.

NoO tuvo mas remedio que
asistir a la fiesta y desplegar su
show.

Ese viernes, después de
unas exitosas actuaciones, el
espectaculo estaba en su climax
para regocijo de todos los
presentes, pero, ya era tarde.
El judio pidi6é permiso al conde
para regresar a su casa ya que
debia prepararse para recibir
el Shabbat.

El conde, que estaba
completamente ebrio, enfurecio
y comenzd a golpearlo
violentamente. Por si eso no
bastara, incito a sus perros para
que lo atacaran, mientras que
sus invitados disfrutaban a
carcajadas, como si fuera la
continuacion de la funcion.

Tras la terrible paliza, el judio,
se incorporoy se dirigio a su casa,
mutilado y ensangrentado.

Quedaba muy poco tiempo
para el ingreso del Shabbat, asi
que, se band velozmente. Su
esposa le vendo, como pudo, las
heridas y recibieron el Shabbat
Kodesh con alegria.

Valentin, que habia presenciado
la brutalidad con la su padre
habia tratado a su fiel empleado,
estaba furioso por el cruel
abuso hacia aquel judio sin
ninguna justificacion.
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Supuso, que el pobre
hombre no tendria en su casita,
lo necesario para tratar sus
heridas, por lo tanto, tomo
consigo vendas y medicamentos
y salio presuroso hacia la casa
del judio.

En el camino, se preparo
mentalmente a  presenciar
escenas dificiles. Se imaginaba
encontrar una  habitacion
oscura y lugubre, al judio
tendido en su cama sangrando
y gimiendo de dolor. Su esposa
e hijos a su alrededor, llorando
y alzando las manos con
desesperacion e impotencia...

Al llegar, espié a través de la
ventana. iNo podia creer lo que
sus ojos velan y se quedd
literalmente  inmovill  {Una
extrana corriente, electrizo su
cuerpo!

La casa estaba completamente
iluminada y emanaba de ella un
hermoso resplandor, la mesa
estaba puesta meticulosamente
con vajilla pulida.

En la cabecera, se erguia
nuestro yehudi, su rostro brillaba
como la luna llena, y entonaba el
Kidush con wuna exquisita

melodia, mientras sostenia una
hermosa copa colmada vino.

Valentin, confundido, se
froto los ojos... “;Acaso no era
ese el pobre judio que acaba de
ser humillado y golpeado
salvajemente por su padre!
i:Como pudo reponerse tan
rapido?!

Y su animo...;Parece ser mas
feliz que todos los ricos y nobles
de Polonia juntos!

cDe qué material esta forjado
un judio? ;Qué misterio encierra
el Shabbat, que convierte al mas
vapuleado de los hombres en un
perfecto Rey, en tan solo
instantes? Se preguntaba con
reverente admiracion y una sana
envidia, mientras regresaba al
palacio, que ahora le parecia tan
palido en comparacion a la
casita del judio.

{Ese Shabbat dej6 una
profunda huella en Valentin
Potosky vy fue una de las

principales razones por las que
quiso convertirse al judaismo y
unirse a Am Israel!-concluyo Rabi
Jaim.

El Rab culmindé su relato
destacando una ensenanza:
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“Abraham ben Abraham
quedo atonito ante la actitud de
aquel yehudi pashut, simplemente
por qué ¢l mismo aun no conocia

el significado del Shabbat, pero
quienes Baruj Hashem lo
observamos y lo conocemos, no
nos sorprendemos en absoluto!

Shabbat Kodesh

En nuestra parasha, Moshé
Rabenu les revela a Am Israel el
secreto de la kedusha del Shabbat.

Rabi Natin de Breslev zt’]
escribe:> Hashem, debido al
gran amor y compasion que nos
profesa, nos dio el Shabbat.

El Shabbat, ademis de
hacernos bien por ser un
dia de descanso, posee una
Kedusha muy elevada, a punto
tal, que ningun pecado puede
mellarla. ;Siempre quedara
intacta!

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+
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Moshé encomienda al
Pueblo el Mandamiento del
Shabbat del siguiente modo:
“Vean, que Hashem les ha dado
el Shabbat...” (Shemot 16:29).

SPor qué anticipo la palabra
“vean™?

Moshé les dijo: “Deben
saber que, en esencia, el Shabbat
es el reflejo de la mismisima
Luz Divina, y por lo tanto,
el Shabbat es un dia cargado

con un enorme caudal de
espiritualidad.

Por eso ;Yo los bendigo que
cada uno de ustedes merezca
percibir visualmente como la
kedusha del Shabbat ilumina
cada rincon de nuestro mundo!
y ademas jque esa kedusha
penetre en vuestros corazones
y mentes! ;Que siempre
sientan su atmosfera tan dulce
y sagrada!” (Vale la pena, leer la
nota 3).

iUhy! {No me di cuenta!

En el umbral de la casa de
Rabi Shemuel Abba zt”l (de Ia
ciudad de Zijlin) un talmid jajam
pidio ser recibido por el Rab.

Apenas ingreso, rompio en un
llanto histérico, y a duras penas
pudo contarle al Rab lo sucedido:
“Rab, ;no puedo mas! Es terrible!
cPor qué me pasa esto?”

Recobro fuerzasy continud,
“Hace un ano atras, regres¢ a mi
casa de la Tefilat Arvit de
Shabbat Kodesh y me dispuse a
recitar con fervor el Kidush,
pero cuando elevé la copa, de
repente, todo se volvio negro y
me desplomé en mi silla.

Cuando me desperté, el sol
yva estaba muy alto. Sali
corriendo para no perderme el
ultimo Minan de Shajarit.

Cuando regresé, le pregunté
a mi familia qué fue lo que me
habia ocurrido la noche anterior.

Me contaron acerca de los
esfuerzos que hicieron para
despertarme, y que yo no
respondia. Ellos pasaron miedo
y mucha ansiedad. ;Un
verdadero enigma!

Durante la semana, Baruyj
Hashem, me senti bien, como sino
me hubiera pasado absolutamente
nada, pero cuando en el Shabbat
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siguiente me dispuse a recitar el
Kidush, me volvi a desplomar y
todo ese alarmante evento se
repitio... jde nuevo me desperté
tardisimo!

{Rabino!  ;Compréndame!
iEstoy destrozado, me viene
sucediendo lo mismo durante
los ultimos cincuenta y dos
Shabbatot!”

Rabi Shemuel Abba ztl
lo mir6 fijamente y luego
espetd tristemente: “No puedo
ayudarte! TG profanaste el
Shabbat, y asi comenzaste una
guerra contra €l jEl Shabbat
mismo esta luchando contra ti
para que no recibas su elevada
Kedusha!”

El  Talmid jajam quedd
completamente atonito! Pasados
unos segundos, pregunto: “Rebe,
cesta seguro? j¢Profané Shabbat?!
iYo?! i¢Pero si yo, Baruj Hashem,
estudié, y recuerdo todas las
Halajot de Shabbat hasta el mas
minimo detalle de memoria?!”

Rabi Shmuel Abba lo miré
en silencio...

El Talmid jajam regresé a su
casa, reunio a su familia y les
conto acerca de su encuentro

con el Rab. Todos quedaron
muy sorprendidos.

i{Era imposible!

“;Papa es un Rab, ¢l cuida al
Shabbat muy celosamente! La
familia no sabia como “digerir”
semejante diagnostico, que mas
bien se asemejaba a wuna
acusacion infundada.”

En su perplejidad, y un tanto
ofendido, este Talmid jajam,
concluyo diciendo: “Al parecer,
hoy en dia, cualquiera se cree que
es un Rebe con Ruaj Hakodesh”

Uno de sus hijos que habia
escuchado el relato de su padre
con mucha atencion, se estremecio
al oir como su padre se habia
referido al Rabino, toma coraje y le
dijo: “Papa, lo siento, me da
vergiienza contradecirte, pero ta
me ensenaste que esta sumamente
prohibido avergonzar a los
eruditos de la Tora. Ademas...
-aqui el muchachito rompio en
llanto- ademas... las palabras de
Rabi Shemuel Abba fueron dichas
con Ruaj Hakodesh.”

El padre estaba totalmente
confundido, por un lado, la
represion de su hijo era mas
que cierta, se habia dejado
llevar y habia pecado al
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referirse de modo despectivo al
Rab, pero por otro lado...

cQué queria decir con eso
de Ruaj Hakodesh, si también
ese hijo era testigo de su estricta
observancia del Shabbat?

“Si me permites, te lo
explicaré...” musito el pequeno.
El padre asintio.

“Recuerdas que, hace mas
de un ano, tuvimos muchos
invitados, y por falta de espacio,
yo tuve que dormir en el sillon
de la sala (el comedor).

Bueno, esa noche no me fue
facil conciliar el sueno, las velas
yva se habian apagado, vy
mientras estaba acostado en el
sillon, presencié algo que nunca
podré olvidar. -EI nifo hizo un
silencio y luego continud:

Td, mi querido padre, te
levantaste de tu cama, sediento,
y al parecer no muy consciente
de tus actos, enmcendiste una
vela, fuiste a beber agua del
barril, y luego, apagaste la vela e
ingresaste a tu habitacion.

Cuando te levantaste por la
manana, me di cuenta de que
no recordabas nada de lo
sucedido y me avergoncé de

contarte lo que habia pasado.
Seguramente, el Tzadik Rabi
Shmuel Abba, se refirio a la
profanacion de ese Shabbat”

Al padre le basté con lo que
acababa de escuchar, e
inmediatamente montd  su
caballo y galop6 de regreso a la
casa de Rabi Shmuel Abba zt”1.

El Talmid Jajam, esta vez se
dirigi6 al Rab con sumision y le
conto, estremecido, lo que su
hijo le acababa de revelar.

Rabi Shmuel Abba asintio
con la cabeza y le dijo: “jAsl es,
ese pecado fue la causa de esas
tan lamentables penurias que
estas pasando!

Aunque cuando encendiste
y apagaste la vela, en tu
confusion, creiste que aquel,
era un dia de semana, vy
después, ni siquiera te
enteraste de lo sucedido, y por
lo tanto, obviamente no has
podido arrepentirte de ese
lamentable hecho, de todos
modos, el Shabbat se siente
ofendido por ti.

iTe explicaré por qué!

La luz del Shabbat brilla en
todos los mundos, y su kedushd
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se propaga penetrando en todo lo
existente, mas no todos la perciben.
iCuanto mas santa es una persona,
mas “Shabbat” siente dentro suyo!

El Shabbat se pregunta...
;Como pudo un judio de tu talante,
mover sus manos para encender
una vela en Shabbat Kodesh?

SAcaso desaparecio la sublime
kedushd del Shabbat de dentro
de tus organos?

Seguramente, habras subestimado
la kedusha del Shabbat en tu
corazon, y por eso tu cuerpo fue
capaz de realizar tal accion.

iT0 menospreciaste al Shabbat,
y por lo tanto, el Shabbat no
desea tu Kidush!”

“1Rebe Kadosh!” -el hombre
estalld6 en lagrimas, “;Como
puedo rectificame?”

“A través del mesirut nefesh
(sacrificandote  por el  Shabbat)”
-respondio el Rab.

Ese Talmid jajam se ganaba la
vida administrando una planta
de molienda de harina que
arrendaba al alcalde de la ciudad.

Poco tiempo después de
este evento, el alcalde lo mando
llamar.

Cuando se encontraron, el
alcalde fue al grano:

“Mi contador dice que las
ganancias del molino podrian
aumentar significativamente si
funcionara siete dias ala semana.

iNO puedo permitirme
semejante pérdida, asi que, de
ahora en adelante, exijo que mi
molino trabaje en Shabbat! Te
doy un plazo de dos meses para
que decidas qué quieres hacer.”

En aquel tiempo, las
arriendas eran por varios anos,
asi que era practicamente
imposible que nuestro yehudi
consiguiese un nuevo empleo, a
mitad de ano. El alcalde lo sabia.
De todos modos, le dio un plazo
de dos meses, pues penso, que
tal vez, el yehudi renunciaria a
su fe y aceptaria trabajar en
Shabbat. ;Jas VeShalom!

Pasaron los dos meses
y obviamente, nuestro judio
le inform6 al alcalde que
renunciaba.

Asl, sin compensacion ni
subsidio de desempleo, este
Talmid jajam se quedd sin un
centavo y sin empleo a la vista.

Llego el Shabbat, y debido a
la situacion, lo tnico que habia
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sobre la mesa eran dos jalot. Sin
ensaladas, sin pescado y sin
carne...

iEl Yehudi levantd la copa
del kidush en su mano y..
nuevamente se quedd dormido
hasta la manana!

El domingo, con el corazén
destruido, fue caminando hasta
la casa de Rabi Shmuel Abba zt”l.

“1Rebe, me despidieron del
molino, me dejaron sin un
centavo, pero... todavia no he
remendado mi transgresion!”

“El Shabbat ha comenzado a
reconciliarse contigo”, respondio
el Rabi con tranquilidad. “Unos
pocos  Shabbatot mas vy
repuntaras espiritualmente 'y
también economicamente”.

El alcalde habia contratado aun
arrendante gentil para su molino,
y desde entonces, jcada semana, le
ocurria un nuevo desastre!

Finalmente, transcurridos
dos meses, el alcalde comprendio

que las inexplicables desgracias
que lo estaban golpeando
estaban relacionadas con el
despido del yehudi.

Inmediatamente lo mand
a llamar y se disculpo:
“Quédese tranquilo, cerraremos
definitivamente el molino en
Shabbat, por favor, regrese a su
trabajo y ore por mi para que
mis problemas terminen”

Llego Shabbat, el judio elevd
la copa del kidush y... de su boca
brotaron las bendiciones del
kidush tan agradables y claras
como antano...

Debemos saber que, no
existio, ni existira jamas alguien
que pueda concebir al maximo y
describir cabalmente la esencia
del Shabbat, porque el Shabbat es
literalmente “Guinzé Hamelej”
;Un recondito tesoro de Hashem!

Con todo, intentaremos
estimular nuestra curiosidad
para interesarnos en sentir la
kedushd del Shabbat. jAdelante!

La primera shira

En su libro Imrei Noam
nuestro querido padre el Rab

4. Imré Noam (Beshalaj. Maamar o).

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Yoram Mijael Abergel zt'l +

escribio:
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Siete dias después que Am
Israel sali6 de Egipto, el
miércoles 21 de Nisan del ano
2448 {Hashem partio al Yam Suf
en dos para su pueblo!

Am Israel vio con sus
propios ojos el sublime poder
de Hashem. La imagen era
imponente, y las emociones
desbordaban.

De repente... todo Am
Israel, al unisono, irrumpio en
un canto de apasionada
alabanza a Hashem Itbaraj, la
Shira’.

“Entonces (“4z” en hebreo)
cantard Moshé y Bené Israel
esta cancion a Hashem, loaron
en coro; (hay quien traduce: en
canon) cantaré a Hashem ya que
Se elevo sobre los engreidos;
(al) caballo y su jinete arrojo al
mar” (Shemot 15:1)

Dicen los Jajamim que en el
momento que Am Israel cantd
la Shira ;Hashem se “sentd” por
primera vez en Su trono!
Veamos las fuentes.

El Midrash’ cuenta que Am
Israel le dice a Hashem: “Tu
trono ha sido firme desde
entonces (Az) desde siempre has
existido”® (Tehilim 93:2)

Es decir: Aunque, obviamente,
desde siempre has existido, Tu
trono no fue establecido y no
fuiste conocido en el mundo que
creaste, hasta que tus hijos
cantaron la Shird (que comienza con
la palabra Az - entonces).

Am Israel le dijo a Hashem:
“Desde siempre has existido™: Es
decir, Tu fuiste Rey antes de crear
el mundo y lo sigues siendo
después de haberlo creado, sin
embargo, durante siglos, no
hiciste  uso de Tu trono,
(alegdricamente hablando), porque tu
reinado aun no se habia dado a
conocer en el mundo. Solo ahora,
que nosotros hemos cantado ante
Ti la Shirat HaYam, Tu trono es
firme y T te sientas en él.

Notemos que el Midrash
interpreta la palabra “Az” (que
literalmente  significa:  'en  aquel
momento"), como: “desde entonces”,

=G La Fuente De La Sabiduria (o

5. Shemot Rabd 23:1.
6. INR OV ,IRN TROD 1101
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queriendo decir: “desde que Am
Israel canto Az, es decir, la Shird
la cual comienza con la palabra
“Az (desde entonces)”.

;Por qué?

{Porque desde el dia en que
Hashem cre6 Su mundo hasta
que Bené Israel cruzaron el
mar, ningun ser humano habia
dedicado un cantico de alabanza
a Hashem!

iVeamos! Hashem creo a Adam
HaRishon. Sin embargo, Adam
no entono una shird ante El.

Hashem rescat) a Abraham
Avinu de la hogera y lo amparo
ante los cuatro reyes y sin
embargo, Abraham tampoco
canto una shira ante Hashem.

Hashem salvd a Iizjak
Avinu de ser sacrificado en la
Akedd. Sin embargo, ¢l no alabd
a Hashem con una shird.

Hashem salvd a Yaakov
Avinu del angel de su hermano
Esav y de la venganza de los

Kenaanitas por el pueblo de
Shejem. Sin embargo, tampoco ¢l
compuso una shird para Hashem.

Solo cuando Bené Israel
estuvieron acorralados a las
orillas del mar Rojo y Hashem
partio el mar para salvarlos,
iinmediatamente trovaron una
shira a Hashem Itbaraj!

En ese momento Hashem dijo:
“iAellos, los he estado esperando!”

El Midrash destaca la
importancia de reconocer las
infinitas bondades y milagros
que Hashem nos prodiga, y
agradecérselo a modo de shird.

iHashem, por asi decirlo,
espera que le cantemos!

Al cantarle a Hashem una
cancion de agradecimiento damos
a conocer Sureinado en el mundo
y provocamos que Hashem se
siente en Su Trono Real.

El Zohar Hakadosh’ se
pregunta, ;por qué decimos los 6

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

7. Terumd 131b.
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ultimos Salmos del Tehilim antes
de decir la Shirat HaYam :no
hubiera sido mas logico anteponer
la Shira (que estd en la Tora) a los
Salmos (escritos por el Rey David)?

RRTPR? TIVYR 2D, NIRRT 10
(RN7PW2 R”71)

NIPRANR K7 OXIY? NOIDT WMn KON
TIVIR *27 DD 20229 77IAD RHX
R LRINPNT RMPY2 AP i
02PN WY Y RPYD RANIYIA
N AP0 NIPRANR K7 IPR) R0PYT
PRLRT I LRT RANIYIAN NIPANRT

RIVPIRT 70D ,29rnT RNIYVYY N0

8. El concepto Shejind se refiere a la
Revelacion de Hashem en nuestro mundo.

La percepcion de dicha Revelacion esta
supeditada a nuestro nivel espiritual y a
nuestras obras.

Por lo tanto, Su percepcion u
ocultamiento depende de nosotros.

Esa es la razon por la cual cuando nos
referimos a la Shejina lo hacemos en
género femenino, ya que generalmente
identificamos a la mujer como receplora,
dependiente e influida. y no en términos
masculinos, al que identificamos como,
emisor, independiente e influyente.

SiendoqueHashemdeseadirigiralmundoen
reciprocidadanuestrosactos Susrevelaciones,
pasan a ser "dependientes”, de nuestro
comportamiento PoresolaslamamosShejina.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Responde ¢l Zohar: Esta
alabanza  (Shirat HaYam) es
superior a todas las demas, y es el
elogio que “optimaliza” el estado
de la Shejind Hakedoshd,® en

En otras palabras, siendo que la Shejina
“depende” de las obras de Am Isracl,
por lo tanto, es factible decir que
nosotros hacemos Tikunim a la Shejina,

Pero debemos aclarar que obviamente
no se esta hablando en el sentido
llanodelapalabra(tikinenhebreosignifica
reparacion) jas  veshalom! La
Shejind mo estd averiada, mi necesita
reparacion alguna, en verdad estamos
reparandonos a nosotros mismos lo que
se reflejara en una mejor Revelacion
de Hashem.

Por eso, tradujimos al procedimiento de
brindarlealaShejina "elmejordesus Tikunim”
(tal como el Zohar llama a la Shird), como
"optimalizar” el estado de la Shejind”
queriendo decir: impulsar la Revelacion de
Hashem en este mundo al cantarle, mientras
desbordamosdegratitudpotlasalvacionquenos
prodigdyadmiramos sin cesar las increibles
maravillas que obrd para hacerlo.

Esto se suele denominar, alegéricamente,
“los ornamentos y los accesorios de la
Shejind”. En hebreo: Tikuné o Kishuté
HaShejina (tal como éstos resaltan la
belleza de una dama, asi también nuestras
buenas obras embellecen e intesifican la
Revelacion de Hashem sobre nosotros).
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consecuencia, Jazal la ubicaron
(en la Tefildi de Shajarit) €OMO
corolario despues de las alabanzas
del Rey David y previa a la Tefila
que decimos sentados (1a recitacion
de la Kerivat Shemd v sus Berajot).

Ya que solo después de que
Am Israel canto la Shirat HaYam,
Hashem se sento en Su trono.

Antes de continuar, haremos
una pequena introduccion sobre

el concepto “Tikun HaShejind”

(mas que nada sobre los pormenores,
ya que la esencia del concepto es muy
profunda y excede a nuestro marco.,
véase de todos modos la nota 8)

Una de las acciones que
realizamos a través de nuestras
Tefilot es el Tikun HaShejind.

El Zohar HaKadosh explica®

que el Tikun de la Shejind,
requiere cuatro elementos
(obviamente, en sus aspectos
espirituales) una cama, una
mesa, una silla y wuna
lampara.~

Causamos el Tikin del
aspecto de la “cama” rezando
Tefilat Aruvit.

El de la “mesa” diciendo los
FKorbanot y los Pesuké DeZimrd
al comienzo de Shajarit.

El de la “silla” recitando la
Kerivat Shemd vy sus Berajot.

Y finalmente, realizamos el
Tikun del aspecto de la
“lampara” rezando la Amidd,y
diciendo la Kedusha durante la
Fazarat HaShatz (repeticion de la
Amida)."

=G La Fuente De La Sabiduria (o
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10. Insinuados en el versiculo:

“Hagamos un pequeiio desvan vy
pongamosle alli una cama, una mesa,
una silla y una ldmpara. Lleg6 el dia en
que fue alli, se retird al desvan vy
descanso alli” (Melajim 1I 4:10).
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Entre paréntesis, ahora entendemos
por qué se acostumbra® a decir la
Kedusha incluida en el texto de
la Beraja de Yotzer Or sentados
y no de pie, (v preferentemente,
también toda la Keriyat Shema y sus
Berajot), ya que especificamente
entonces se efectua el Tikan del
aspecto de la “silla”.

El Zohar HaKadosh® culmina
diciendo: “Dichoso el hombre
que, diariamente, toma en cuenta
preparar el “desvan” con sus
cuatro elementos, para su Amo (es
decir, hacer reflexivamente las Tefilot
previamente mencionadas), ya que de
ese modo HaKadosh Baruj Hu
sera su “Huésped” todos los dias.*

Eso no es todo...

El Rab Yoram contintia.»

iDebemos saber que al
cantar la Shirat HaYam con
cavana, se nos perdonan los
pecados inmediatamente!

El Rab Jaim Yosef David
Azulay (denominado el “¥idd” por
sus siglas en hebreo)® cita el
Zohar HaKadosh mencionado
previamente que elogia la Shirat
HaYam extensamente, diciendo

que su recitacion se eleva a
lugares muy elevados y le causa
najat ruaj a la Shejind.

Y concluye, “por lo tanto,
debe decirse (a Shird) con
inmenso gozo y agrado, y
uno debe imaginarse que esta
atravesando el mar en tierra
seca mientras los egipcios se
estan ahogando, vy uno esta a
salvo. Esta es una verdadera

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

12. Ver Ben Ish Fai (primer afio - Shemot, 2).
13. Ihid.
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14. Ibid.
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15. Imré Noam (Beshalaj. Maamar o).

16. Tziporen Shamir 2:24.
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seguld para la expiacion de los
pecados”.

Aparentemente las sagradas
palabras del Fidd de que la
recitacion de Shirat HaYam es
una “seguld” parala expiacion de
los pecados”, se basan en las
palabras del Rabi Simon en el
Midrash, que versa:”

“Cuando sucedio el milagro
de Keriat Yam Suf y Am Israel
cantaron la Shird, les fueron
perdonados todos sus pecados,
como dice el pasuk: “Moshé
traslado a [Am] Israel del Yam
Suf” (Shemot 15:22) los “traslado”
(saco) de sus pecados”.

Rabi Simén agrega:

“Quien vivencié un milagro
(personal) v le canta (a Hashem en
agradecimiento), es sabido que se
le perdonan todos sus pecados
y se convertirda en un nuevo
ser”.

Como ya hemos dicho, Jazal
establecieron que antes de
recitar la Shira en Shajarit,

17. Midrash Tehilim (Mizmor 18:5).
o> JwYIYD HRIWVAN ...111°0 27 nX
oPMNY 9o N1 7w 1Inx1 01

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

primero recitaramos la shird de
David HaMelej.

Esos capitulos de Tehilim se
llaman “Pesuké DeZimra” que,
aunque literalmente significa:
“Versiculos de canto”, los
Jajamim explican que simrd
tiene la misma raiz que
“mazmerd” (tijeras de podar).

’ “« o ~
cQue quisieron ensefiarnos?

Asl como las tijeras podadoras
cortan y erradican cardos y
espinos que danan a la planta, del
mismo modo, estos importantes
capitulos del Tehilim “podan” y
erradican todas los escollos
espirituales que se presentan
cuando un Yehudi se dispone a
hacer Tefila y nos permiten
alcanzar el nivel necesario para
entonar la Shirat HaYam.

Acabamos de aprender
algunos de los tantos poderosos
efectos que nuestra Tefila produce
cuando es hecha correctamente.

Por eso, es importantisimo
hacer nuestro mayor esfuerzo
parallegar a horario a las Tefilot.

on PRI DR YR VO NRIY
0°ROMOAND Y0NY (25 0 mMnw) 710
Rah bl
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Asl podremos rezar toda la
Tefila sin saltearnos ningin
parrafo, de modo que ella
efectie todos los Tikunim
deseados y provoque caudales
de abundancia y todo tipo de
emanaciones positivas para
nosotros y para todo Am Israel.

La Tefila se asemeja a “una
escalera cuya base esta colocada,
aqui en la tierra, y su extremo
superior alcanza el mismisimo
cielo” (Parafraseando a Bereshit 28:12).

Cuando una escalera tiene
todos sus peldanos, uno sube
por ella sin mayor preocupacion,
pero, si le falta algtin que otro
peldano o hace falta ajustarla, no
subimos, por temor a caernos.

Cuando nuestra Tefild es
completa, del principio al fin, tiene
el increible poder de elevarnos a
alturas inimaginables y de influir
para bien de manera significativa.

Pero, si comenzamos nuestra
Tefila en la mitad del sidur, sin

darnos cuenta, estamos averiando
a nuestra escalera que tanto nos
sirve y tanto necesitamos.

Juntos, tomemos la decision
de hacer Tefila completa, idel
principio al fin!

Terminemos, esta seccion,
con las palabras del Zohar
HaKadosh,® que hablan de la
virtud de quien dice la Shirat
HaYam todos los dias con
atencion y alegria.

“Aquel que diga la Shirat
HaYam todos los dias con
atencion, merecera  decirla
también en el futuro, ya que esta
shira se refiere tanto al pasado
como al futuro, contiene también
lazos de Emuna, y contiene a los
dias del Mashiaj. Ella es la fuente
de las demas canciones vy
alabanzas dichas en los mundos
superiores e inferiores”

Am Israel dejo atras el Mar
Rojo y continu6 su vigje.
iSigamoslos!

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

18. Beshalaj 54b
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Pan del cielo

Jueves 15 de Nisan, 2448
anos desde la creacion del
mundo, Am Israel salio de
Egipto. En el momento de su
partida, se llevaron pan y agua
para sobrevivir en el desierto.

Treinta dias después, en el
15 de Iyar, que cayo en Shabbat,
Am Israel llego al desierto Sin.
Alli se acabo el pan, no quedo
ni una miga!

Los ninos se acercaron a sus
padres pidiendo: “;Papi, mami,
tenemos hambre!”

El clima estaba tenso. Am
Israel comenzo a inquietarse e
inmediatamente acudieron a
Moshé y Aharon quejandose:
"10jala nos hubiéramos muerto
por la mano de Hashem en la
tierra de Egipto, mientras
estabamos sentados a comer
una olla de carne y comiamos
pan hasta saciarnos! ;Acaso nos
habéis sacado a este desierto
para matar de hambre a toda
esta congregacion? (Shemot 16:3).

Preferibles son los
muertos por la espada que los

que mueren de hambre! (como
esta dicho en Eja 4:9)

iNO hay muerte mas sufrida
que morir de hambre!

Hashem escuchd sus quejas y
le dijo a Moshé:® Ellos son de
carne y hueso y se comportan de
acuerdo a su esencia, protestando.
También Yo me comportaré como
me corresponde a Mi y seré
paciente con ellos”.

Ve y diles: “A partir de
manana, (el domingo 16 de Yiar),
haré descender Pan del cielo.
Les enviaré ese pan todas las
mananas afablemente.”

Asl descendia el Man:>

Temprano, antes del
amanecer, soplaba el viento del
norte y “barria” el campamento
de Israel. Luego una lluvia
tenue “fregaba” la tierra.
Después, llegaba el rocio, el
viento soplaba y convertia al
rocio en mesas doradas.

Culminada esta etapa de
preparativos, el Man descendia

=G La Fuente De La Sabiduria (o

19. Shemot Rabd 25: 4.
20. Al HaParashd (Shemot, pag.613).
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majestuosamente  sobre esas
mesas, lo seguia una capa de rocio
adicional que lo tapaba para
protegerlo de toda suciedad y
aislarlo de los eventuales insectos.

iParecia un cofre natural,
hernoso, hermético y protegido!

Luego, cuando salia el sol, el
rocio se evaporabay el fresco Man
quedaba descubierto aguardando
a los comensales para que se
deleiten con su exquisito s Hor.

La primera vez que
descendio el Man, Am Israel no
sabila qué era. “sMan Hu- Qué
es?” (Shemot 16:15) se preguntaban
uno al otro.

Moshé ripidamente les
explico que ese, es un pan
sublime “Lejem Abirim” una
version terraquea del “pan” de los
angeles, emitida especialmente
por Hashem para Su pueblo.

Moshé les agrego, que ese
“pan espiritual” tiene la propiedad
de saciar a todos por igual con una
unica racion “estandar”. Vale
decir, que sin importar la cantidad

de Man que recoja cada persona,
unos mas, otros menos, cuando
lleguen a sus hogares, jtodos
tendran una idéntica racion para

cada integrante de la familia: la
décima parte de una ‘efa"
(aproximadamente 27 kg.)

Bueno, el hombre es un
hombre, y de hecho... algunos de
Am Israel recogiero Man, de
acuerdo a lo que les parecia que
necesitarian para alimentar a sus
familias, pero cuando ingresaron a
sus tiendas y comenzaron a repartir
el Man, descubrieron que todas las
familias tenian exactamente la
misma cantidad (proporcionalmente
hablando) ila décima parte de un efi
para cada miembro familiar!

Aquellos que habian
recolectado mas que esa cantidad,
descubrieron asombrados, que no
tenian mas que los demas, y
aquellos que habian tomado menos,
inexplicablemente, tenian igual
que todos. ;Un verdadero milagro!

Moshé, al impartir las
“Instrucciones de uso” les aviso
que el Man no solo que era de
reparticion diaria, sino que
también su “fecha de vencimiento”
era diaria.

Claro, siendo un pan
espiritual, tenia un requisito
intrinseco: jla confianza en
Hashem! Debian comer toda la
porcion diariamente, sin dejar
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nada para el proximo dia sino,
confiar en que Dis les

proporcionaria alimento también
al dia siguiente.”

iLlego el vierned

El Man comenzo a caer el
domingo 16 de Yiar, y continu6
cayendo del mismo modo,
durante cinco dias.

El viernes, 21 de Yiar los
Yehudim salieron a recoger el
Man como de costumbre, pero
cuando regresaron a sus carpas,
les aguardo una sorpresa: ;Todos
tenian el doble de Man!

Los lideres de la congregacion
se apresuraron a contarle a
Moshé Rabenu sobre el milagro y
a preguntarle ;a qué se debia?”

Moshé les respondio:
“Vean, Hashem les ha dado el
Shabbat, por eso, El les da, en el
sexto dia, pan para dos dias;

ique cada hombre permanezca
en su recinto!; jque no salga
nadie de su sitio durante el
séptimo dia!” (Shemot 16:29).

Es decir, Hashem ordeno
cumplir el Shabbat, el cual incluye
39 acciones prohibidas (Melajot)
una de ellas es, ingresar un objeto
de la via publica (Reshut Harabim) a
un recinto cercado (Reshut Hiajid)
tal como eran las tiendas donde
habitaban, por lo tanto, era
necesario que la comida del
Shabbat llegase el viernes para que
pudieran ingresarla a sus tiendas
antes de Shabbat.

Ahora ampliemos, comenzando
desde el principio...

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

21. Un dia, el Rebe de Kotzk abrid la
puerta de su habitacién y llamé a su
asistente: “iFaivel! ;Como entendiste las
palabras de Jazal que dicen: “La Tora fue
dada a aquellos que comieron Man™?
(Midrash Tanjuma - Beshalaj, 20).

Faivel respondié: “Jazal querian decir
que quien quiera recibir la Tora debe
esforzarse por encontrar a alguien rico
que lo sostenga, y luego, cuando la comida
venga por si sola, como sucedi6 con los
que comieron Man, recibiran la Tora”.

El Rebe le dijo: “Al contrario! Solo aquellos
judios que apenas llegan a fin de mes, y no
estan ansiosos ni se preocupan por el
manana, como la generacion del desierto
donde el Man descendia para ellos todos
los dias y no se preocupaban ni trabajaban

por el “manana”, esos son los judios. para
quién fue dada la Tora! ;Solo aquellos que
verdaderamente confian en Hashem
pueden recibir la Tora!”

- Imrot Fojmd (Shemot, pig.135).
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Sabiduria maravillosa

La Guemara dice:= “Al salir
del bano (i.e. habiendo hecho sus
necesidades), uno debe bendecir a
Hashem del siguiente modo:
Bendito eres Tua, Hashem
Elokenu, Rey del universo, que
formo al hombre con sabiduria y
cred en él orificios y cavidades. Es
evidente y claro delante del trono
de Tu gloria, que, si se tapara uno
de ellos (los orificios) 0 se abriera
una de ellas (las cavidades), seria
imposible perdurar incluso unos
instantes. Bendito eres Tu
Hashem Sanador de toda carne y
Quién maravilla al actuar”.

Los Tosafot explican® que la
sabiduria a la que se refiere
esta Beraja consiste en que
Hashem prepard primero el
alimento para el hombre y
recién después lo creo.

Todo lo necesario para el
hombre fue creado en los
primeros cinco dias de la
creacion. Cuando en el sexto dia,
el hombre fue creado, encontro
todo preparado para éL.

Por eso Jazal escogieron el
texto: “Quien formo al hombre
con sabiduria”.

También el Shuljidn Aruj
menciona esta explicacion, dice
asi..* Cuando uno sale del
bano, debe bendecir: “Quien
form6 al hombre con
sabiduria”,> ya que la Creacion
del hombre fue hecha con
extraordinaria  sabiduria. (v
agrega que) Hay quien explica que
tal sabiduria reside en que: el
CUErpo se asemeja a un saco
inflado, pero que ademas esta

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

22. Berajot 60b.
23. Ibidem.
24. Oraj Faim Siman 6:1.

25. Como ya explicamos, el Shuljan
Aruj dictamind que, después de hacer
nuestras necesidades, tenemos que
recitar la bendicion “Asher Yatzar”.
Sin embargo, debemos saber que,
ademas de cumplir con la Halaja,

cuando bendecimos, jtambién recibimos
curacion completa!

La siguiente es una historia real y tuvimos
la oportunidad de oirla de primera mano:

“Hace treinta y un anos experimenté
problemasntestinalegravesCualquierajue
loshayatenidosabedequéestamoshablando.
Después de interminables pruebas, me
diagnosticaron una enfermedad intestinal
llamada ‘"colitis", la mera mencion
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de este nombre produce escalofrios a
quienes experimentaron el sufrimiento y
la angustia que acompanan a esta
enfermedad.

Los problemas intestinales causan mucho
sufrimiento a la persona, y en especial la
colitis, pues sus desesperantes sintomas
pueden llegar a enloquecer a quien la
padece (pérdidas masivas de sangre y toda
clase de desagradables incomodidades).

El Dr. Scheller, responsable del
tratamiento, me advirtio que no habia como
curar completamente esta enfermedad y
que quienes la padecen deben afrontar toda
su vida estos graves problemas.

Me fortaleci en Emuna y en Yirat
shamayim, y me repetia que estoy en
manos de Hashem y que no me
someterfa a ningn tratamiento médico.

Sabia que todo dependia de mi
autosuperacion en Avodat Hashem y de
las decisiones que tomara sobre mi.

Hashem es el mejor médico del mundo
y el mas confiable, y todas las curas
estan en Su mano. Por lo tanto, entendi
que si mejoraba en aquello que necesita
ser fortalecido, inevitablemente El me
enviaria Su ayuda providencial y me
recuperaria por completo.

Ademas de hacer el hishtadlut
(‘esfuerzo’) adecuado, como cambiar mis
habitos alimenticios, decidi fortalecerme
en decir apropiadamente la bendicion
"Asher Yatzar”.

Comencé a recitarla con gran
concentraciony, pero no lo conseguia, no
me dejé vencer por el Yetzer Hara, sino
que volvia a fortalecerme unay otra vez.

Entonces ocurrio algo increible: ;los
sintomas que tanto tiempo me habian
aquejado desaparecieron por completo!

Es cierto que cuando poco después fui a
hacerme nuevas pruebas, los resultados
mostraban que la enfermedad fodavia
estaba alli. La curacion no habia sido total.
Pero desde que los sintomas cesaron ya no
senti ninguna dificultad en particular, y,
Baruj Hashem, regresé a una vida normal.

Todo esto ocurrié hace unos treinta y
un anos... Hace unos meses los sintomas
de la colitis regresaron y, con ellos,
todos sus padecimientos y dolores.

En esta ocasion acudi a uno de los expertos
en la materia, un jefe del departamento de
gastroenterologia del hospital de Jjilov en
Tel Aviv, quien también me advirtio de
antemano que se trata de una enfermedad
imposible de curar, vy que todos los
medicamentos que me suministrarian solo
ayudarian a aliviar los sintomas, pero no
curarian la enfermedad de raiz.

Una vez mas no me permit
desmoronarme al oir las palabras de los
médicos... Nuevamente me reforcé en
recitar con concentracion la bendicion
"Asher Yatzar” y la de "Refaenu” y, una
vez mas... jlos sintomas desaparecieron!

Pero esta vez el asunto no se detuvo
alli: dias después fui a hacerme otro
examen al mismo especialista, y los
sintomas no solo habian desaparecido,
sino que, ademas, jmis intestinos
estaban completamente limpios!

En otras palabras, la enfermedad habia
desaparecido por completo, lo que los
doctores calificaron como un "milagro
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lleno de agujeros y sin embargo,
su aire (el espiritu - la neshamd) se
mantiene dentro de él. (Culmina
diciendo) otros  (los Tosafot)

explican, “con sabiduria”, que
Hashem primero preparo el
alimento del hombre y solo
después de eso, lo creo...

Kedusha vs. Tumah

El hombre fue creado en
el sexto dia de la Creacion

médico”. El jefe del departamento no
podia creer lo que veia, y me envi6 a
realizar una endoscopia, durante la cual
se tomo una biopsia de los intestinos para
determinar  efectivamente si la
enfermedad esta presente o no. Pero la
biopsia también revel6 que la enfermedad
habia desaparecido por completo.”

El hombre que nos contd esta historia
estaba muy entusiasmado y lleno de
palabras de elogio a Dios por haberlo
salvado de la gran angustia emocional
asociada a esta enfermedad...

Esto nos ensena que, a veces, incluso
la propia persona por si sola, mediante
su fortalecimiento personal y Tefilot, es
capaz de obrar maravillas, especialmente
cuando se trata de alguien enfermo, ya
que Hashem tiene un aprecio especial por
sus rezos. Y esto ademas nos fortalece en
que jamas debemos desesperar ni dejar de
derramar Tefilot a Dios para que nos salve
de nuestras enfermedades, sufrimientos y
dolores.

Si, jas veshalom, nos sobreviene algin
problema o angustia, lo primero que
nos toca hacer es pararnos frente a
Hashem, con humildad, y rogarle que

o) La Fuente De La Sabiduia G-

y posicionado en el Gan

Eden.

nos sane y nos rescate de la oscuridad.

iPorque Avinu SheBashamayim es el
Rey Todopoderoso, y un Sanador fiel y
misericordioso! En Su mano existen
todas las curas, todo el alivio, y todo el
apoyo y sostén que podamos imaginar.
Aquel que acerca a El con sinceridad y
le suplica ayuda de todo corazon, y
ademas se fortalece con tenacidad en
perfeccionar la tefilA y la emuna,
merecera la salvaciéon completa.

La cura que llega por medio de recitar
correctamente la bendiciéon "Asher
Yatzar” y rezar a Hashem es un remedio
ampliamente conocido. Sin embargo,
debido a su gran simplicidad, muchas
personas lo ignoran u olvidan...

Lo principal es que siempre tengamos
presente que nuestra salvacion y cura estan
exclusivamente en manos de Hashem y
que, por consiguiente, debemos apoyarnos
y confiar en El con todas nuestras fuerzas;
dirigir nuestra mirada solo a El; rezar
desde el fondo de del corazon, y aceptar
sobre nosotros fortalecernos en aquello
que podamos mejorar y entonces la
salvacion llegara. Del libro Bareji Nafshi
(Bereshit, pag. 455)
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Somos incapaces de imaginar
la inmensa luz que brillaba en ¢/
Gan Eden, el esplendor, la belleza
y la pureza. El aire divino, etéreoy
puro. La sensacion de vitalidad y
el placer del alma...

Hashem se revelé a Adam
HaRishon y le dijo: “A tu alrededor
hay una maravillosa variedad de
arboles que dan frutos jugosos.
Puedes comer de todos ellos,
cuando quieras y cuanto quieras,
sin limite. Todo esta listo y
esperandote... Pero hay un arbol
del que te prohibo comer... jEl
Arbol del Conocimiento!”

El Rabino Yaakov Kapil
escribe* que cuando Adam
HaRishon estaba en el Gan
Eden, toda la creacion gozaba
de un nivel espiritual elevado, y
todas las criaturas percibian
claramente que “Su reino reina
sobre todos” (Tehilim, 103: 19).

Dado que Hashem deseaba
que el hombre haga uso de su
poder de eleccion, cred “el mal”
que se opondria al hombre, y si el
hombre venciera al mal (La Tumah
- impureza), el mundo alcanzaria
su Tikun y toda la creacion se

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

elevaria a niveles inenarrables.

En aquel momento, la
diferencia entre el bien y el mal
era evidente. El bien estaba
ubicado en lo mas alto de una
escala de valores objetiva,
mientras que el mal estaba
situado muy abajo. ;Los distancia
entre ellos era enorme!

Como habia una distancia
abismal entre el bien y el mal, la
luz Divina que llegaba a las kelipot
(las representantes del mal) era infima.

Solo una chispa de Kedushd
entraba en las  kelipot,
proporcionandoles lo minimo
indispensable para subsistir.
Como solo una chispa avivaba
el mal, casi no tenia poder vy,
por lo tanto, se rendia a los
poderes de la Kedusha...

Hasta que aparecio el
najash... (la serpiente)

Hay muchos misterios vy
asuntos ocultos con respecto al
pecado de Adam HaRishon.

12COomo logro la serpiente,
que era solo una pequena parte
de todo el conjunto de las
kelipot,

20. Siddur HaAri, Ohr HaTorah (Vol. 2, pag 731) del Rab Shalom Teomim.
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con su diminuto poder, vencer
a Adam HaRishon y a su
esposa?!

iPero, asi fue! A las diez de
la manana del viernes,
sucedio...

Un mundo danado

iEl dano causado por el
pecado de Adam HaRishon fue
inmensurable! ;Toda la cadena de
mundos sagrados se derrumbod
desde su exaltadoy elevado lugar,
nivel tras nivel, degradandose
hasta llegar a estar muy proxima
y lindante al dominio del mal!

Esto hizo que el espacio que
solia separar al bien del mal fuera
anulado, y desde entonces, solo
un limite muy delgado los separa.

Mas aun, el descenso de los
mundos provoco que diez chispas
de la Kedushd descendieran a las
kelipot, y, munidas de la nueva y
poderosa luz que brillaba dentro
de ellas, las kelipot recibieron un
inmenso poder para influenciar
en el mundo. Pues la capacidad de
influencia de las kelipot se
manifiesta precisamente cuando
su limite es adyacente al limite de
la Kedusha.

Las kelipot dejaron su lugar
y se expandieron aferrandose a
toda la Creacion. jIncluso a la
vegetacion y a las piedras!

A las 11 de la manana del
viernes, Hashem procedio a juzgar

a Adam HaRishon.
{Fue  hallado  culpable!
Hashem le sentencio diez

castigos, uno de ellos fue, que a
partir de ese momento su comida
yano estaria prestay lista para él.

“Con el sudor de tu frente
comeras (e)) pan hasta que
retornes a la tierra, de la que
fuiste tomado; porque polvo eres,
y al polvo retornaras” (Bereshit 3:19).

A las 12 horas del viernes,
Hashem echd a Adam HaRishon
del Gan Eden.

El Zohar HaKadosh dice: » Tan
pronto como Adam fue expulsado

=) Lo Fuente De La Sabiduria GOsv=—
27. Sefer Terumah 138a HaGilgulim (cap. 38).
28. Terumah 138a.
RNYY2 LAY I0RP YR OIR RT RANIWIA (kX2 oban) N2YT 0PY Y qinm
FP2Y PRI N2Y RDRY 1TV RABN TINORT
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del Gan Edén, los angeles
destructores, provenientes del
mundo de las kelipot se reunieron
y se dispusieron a danarlo. En ese
momento, la luz del Shabbat
comenzo a brillar en el mundo,»y
los angeles de la destruccion
debieron retirarse.

Cuando Adam HaRishdén
capto el poder del Shabbat (que
aleja toda impureza y lo protege de
ella), comenzo a cantar en su
alabanza.

“Salmo, para (cantarle al) dia
de Shabbat” (Tehilim o2:1). El
Shabbat le dijo: “En lugar de
elogiarme a mi, elogiemos vy
cantemos juntos a HaKadosh
Baruj Hu (quien nos creé a ambos)”
comenzaron a cantar (el versiculo
que sigue) “Bueno (es) agradecer
a Hashem; cantar a Tu nombre
supremo” (Tehilim 92:2)

Desde entonces, Adam
HaRishon comenzo a guardar
Shabbat.

Desde siempre y para siempre

El Midrash explica las palabras
“dia de Shabbat” mencionadas al
final del primer pasuk de acuerdo
a dos acepciones diferentes de la
palabra Sabbat (Lishbot-cesar 'y
Lashevet-sentarse) que refuerzan
este concepto®

“Para el dia de Shabbat”
dia de huelga, el que
los mazikim (ingeles dafinos)
cesaron de danar al mundo;
dia en que (los mazikim) Sse
sentaron con €l (Adam) en
paz.

=G La Fuente De La Sabiduria (o

29. El Rabino Mendel Potrapas conté
una vez la siguiente historia:

Unavez, mientras visitaba una escuela de
ninas judias en Detroit, entré a una de las
aulasdeprimergradoypregunté:"'; Quécred
Hashem el domingo, el lunes, etc. y el
Shabbat?"

Las alumnas respondieron al
unisono:'{Hashem no cred nada en Shabbat!”

Cuando insisti en preguntar de nuevo
qué habia creado Hashem en Shabbat, una

ninaselevantodeunsaltoydijo: “;EnShabbat
Hashem credlaKedusha!” Elrabino Mendel
concluyo:"Siunaninapequefiaentiendeque
Shabbat es un dia de santidad, j;como es
posible que podamos dormir en la tarde de
Shabbaty-porsinofuerasuficiente-ponernos
el pijama?!

30. Midrash Tehilim 92:4

°P1 1N2AVY oYY .Nawi ovh IR 9
INRIY DHYWI NY 12V O1Y oYYt In
.0PW 7132 Ny 2w (10 2% 1YY?)



28 ...eGo SENDEROS HACIA EL ALMA {oes...
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El Rab Jaim ben Attar, el Ohr
Hayaim HaKadosh , escribe* un
axioma impresionante:

“La existencia del mundo
depende de la observancia del
Shabbat”. Es decir que, si jas
veshalom hubiera un Shabbat
que nadie en el mundo lo
observara, simplemente el
mundo se desintegraria!

El Or Hajaim explica que
Hashem cre6 al mundo de
acuerdo con el siguiente sistema:
El Shabbat es el encargado de dar
vida a los seis dias que lo suceden,
lo cual “sirve” por una semana,
pero ¢y al dia de Shabbat mismo
quién le da vida? La respuesta es:
isu  cumplimiento! Es decir, el

hecho que alguien cumpla
Shabbat con todas sus Halajot es lo
que mantiene al Shabbat, y éste, a
su vez, mantiene al mundo entero.

Agrega el Or HaJaim
HaKadosh que desde el dia en
que Hashem cre6 al hombre, no
ha faltado al menos un Tzadik
que observara el Shabbat.

Adam HaRishdn observd el
Shabbat, y después su hijo
Shet, seguido por Metushelaj,
Noaj, Shem ,Abraham Avinu,
Ytzjak Avinu, Yaakov Avinu etc.
Desde entonces, la observancia
del Shabbat no ha cesado
en Am Israel, e incluso en
Egipto, Am Israel observo el
Shabbat.»

iLa reconquistal

revelaremos
increiblemente

Hoy les
dos cosas

poderosas, que Hashem puso
en nuestras manos. Una es

=G La Fuente De La Sabiduria (o

31. Bereshit 2:3

RT 0292 N2V MIRRN 0D NvTY D
onYpn PR OR 7 IR DRYPRY NP
Nawn DR WIpn Yo MY ,Nnaw PR Naw
NIVENARI INYITP 1MW 07PR I 119
0PIV 0PN IMYRNARNT N2WY 1Y M
17 PRI Q9T 07PRT R 0D YT DR
"2 DYDY 991 199091 P01 DI MY
927 oY o0 XY OTR 0198 X712 OPh

N2AY MY RITY 0N TI0° PR TRV
IR (20 972) 77V 71777 DAY MY 0IR 0D
IR NNY PIR A R 0D 132 DY ap
WNRWT X3 920 Y911 MW 0078 0D
07728 ,0V ,13 191 1HWINn N3w mw
SRIWN N2Y NPHY P05 RY Dwm 1
0INRND MN2Y MY 1%7 078N 1908

J101 (%0 vnw) S

32. Shemot Rabbah 1:32.
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una excelente noticia, pero
la otra...

Como dijimos Adam HaRishon,
al pecar, perdio el privilegio de
tener su comida siempre
preparada, tal como era el plan
disenado por Hashem para él,
teniendo desde entonces, que
trabajar incansablemente para
ganarse la vida.

En Shabbat Kodesh, la
interioridad de los mundos
asciende,» y la Kedushd se libera
completamente de las kelipot, sin
tener interaccion alguna con
ellas.

En consecuencia, el espacio
(Falal en hebreo) que los separa,
vuelve a crecer y nuevamente la
Kedusha se encuentra tan lejos
de la Tumah como lo estaba
antes del pecado.

Vale decir que jen Shabbat,
volvemos al nivel de Adam
HaRishon antes de pecar! (Esta
es la buena nueva).

Dado que el Shabbat contiene el
Tikun del pecado de Adam,
consecuentemente, es Hashem
quién se ocupa de nuestro sustento
y por lo tanto no hace falta que
trabajemos»

¢Qué provoca un Jilul Shabbat?

Después de que la
interioridad de los mundos
asciende, y se crea un vasto

33. En Shabbat, especificamente
asciende la interioridad de los mundos
y no la exterioridad de los mundos. Por
lotanto, novemos el ascenso con nuestros
0jOSs...

34. Como nota al margen: Es sabido
que de acuerdo a la Cabald, esta
prohibido estudiar Tanaj por las noches
va que el estudio de la Tora escrita
efectia un Tikiun al mundo de Berid
(donde residen los angeles destructores,
quienes por la noche tienen poder de

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

espacio entre la Kedushd y las
kelipot, 1a fuerza vital adicional
que habian recibido las kelipot

danar a las personas, y el estudio del
Tanaj disminuye el poder de las kelipot,
entonces, basicamente es como declarar
la guerra contra ellos.

Laskelipothacentodoloposibleparadanar
a quien estudia Tanaj por la noche.

Pero, en Shabbat, las kelipot no tienen
ningn control sobre la kedushd y, a su
vez, no tienen poder para danar a las
personas. Por lo tanto, estd permitido
estudiar Tanaj por la noches de Shabbat.
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como resultado de su
aproximacion a la Kedushd, se
aparta de ellas, y las kelipot se
ven forzadas a descender a su
posicion inicial.

Debido a que su fuerza vital
se aleja, las Fkelipot quedan
impotentes, como un cadaver
que yace en la tumba.

iPrestemos atencion!

Un judio que hace una melaja
(actividad prohibida) en Shabbat,
lamentablemente, provoca que
las kelipot “resuciten”y entren en
ese espacio (Jalal) mencionado, y
asi las kelipot vuelven a recibir
esa fuerza vital adicional, se
vuelven a acercar ala Kedusha, y
vuelven a influir y a danar al
universo. (Esta es la otra...)

Por eso, alguien que hace
una melaja en Shabbat se llama
Mejalel Shabbat que proviene de

la raiz Falal (que en hebreo significa
espacio y también cadaver), porque
al hacer una melaja prohibida en
Shabbat provocan que las kelipot
dejen de ser caddveres y entren
en el espacio que las separaba de
la Kedusha.

Jalal vy Faim (vida) tienen el
mismo valor numérico (guematria=
68) pues son reversibles. Quien
cumple el Shabbat convierte al
Jalal en Faim, y quien Jas
Veshalom lo profana, convierte al
Faim en Falal »

Esta es la razon de la
severidad del castigo a quien
profana el Shabbat. Aquel judio
que, lamentablemente, con sus
acciones resucita a las kelipot
que debian  vacer muertas
durante todo el periodo de
Shabbat, es castigado midd
kenegued midd (veciprocamente).

Volvamos a nuestro tema...

Cuidado con las disputas

Como vya dijimos, en
Shabbat todos los mundos
ascienden.

Este proceso comienza en
Erev Shabbat, especificamente
durante Kabalat Shabbat.

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

35. Ver Ohr Yigjak (al final de Parashat
Beshalaj) del Rebe Itzjak de Radvil.

36. Véase Shaar HaMitzvot (Parashat
Beshalaj).
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El Rab Jaim Vital 7zt escribe
que, para que los mundos se
eleven, es necesario que en
nuestro mundo impere Midat
HaShalom.

Las kelipot comienzan a
percibir que los mundos estan a
punto de ascender, lo que conlleva
a que ellas desciendan y pierdan
su poder. Por lo tanto, jprovocan
disputas y crean torbellinos de
emociones en los hogares de los
yehudim durante todo ese tiempo,
para intentar mellar el Shalom y
asi, evitar (lo mas que puedan) el
ascenso espiritual de la Creacion.

El7Jid4 zt"] detalla: La tarde de
Erev Shabbat Kodesh es un
tiempo sumamente sensible a las
disputas entre marido y mujer, ya
que la Sitra Ajara (literalmente: “el
otro lado”, es decir, la impureza)
invierte mucho esfuerzo para que
se susciten disputas entre ellos.

Por eso la persona temerosa
de Dis debe sobreponerse a su
Yetzer Hara y procurar no
causar ninguna disputa sino,
todo lo contrario, debe hacer
todo lo que esté a su alcance

37. Mor¢ Beetzvd 4:140.
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para que cunda el Shalom en su
hogar y luego dirigirse calmo a
rezar minja de Erev Shabbat.

iDebemos saber aprovechar
muy bien esos momentos en el
que el resplandor de Shabbat
Kodesh se revela en los cielos
superiores!

;Ampliemos!

Después de que la serpiente
hizo pecar a Adan y Java, Di’s la
maldijo: “El te aplastard la
cabeza y ti le morderas el talon”
(Bereshit 3:15). El Rab Jaim Vital
explica que este versiculo revela
un secreto muy valioso: como
salir vencedor en la guerra
entre el hombre y la serpiente.

El éxito de la persona en la
guerra contra su Yetzer Hara
(quien no es mas que una de las distintas
formas en las que la serpiente original
se manifiesta) reside en saber
tomar la “cabeza” (en el sentido de
‘inicio” o ‘comienzo’) de cada cosa
que ocurre en nuestras vidas.

Y esto solo es posible para
una persona que sirve a Hashem
con entusiasmo vy alegria.
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Porque cuando el hombre vive
sumido en la perezay la tristeza,
la “serpiente” ganara la batalla.

Este es el punto neuralgico
de dicha guerra... La victoria
dependera de quién sea mas
veloz en apoderarse de la
“cabeza”, es decir, en controlar
las etapas iniciales, los primeros
momentos de cada situacion
que se nos presenta en la vida...

Por ejemplo, si una persona
logra sobreponerse a su Yetzer
apenas empieza el dia, poniéndose
tefilin v rezando Shajarit en un
minian, entonces dirigira con
mayor facilidad la batalla contra el
Yetzer durante el resto del dia,
pues supo “apoderarse” de los
primeros momentos de ese dia
desde su comienzo.

La misma idea se aplica al
inicio de la semana o el
comienzo del mes: si anadimos
algin tipo de mejora en el
estudio de Tora y en la Avodat
HaTefila, recibiremos un vigor
adicional para superar al Yetzer
durante el resto de la semana y
el resto del mes, ya que “el todo”
sigue a la cabeza. Sin embargo, si
el Yetzer Hara se anticipa y €l es
quien toma “la cabeza” primero,

y entonces nos comportamos
con pereza, acordandonos de
rezar Shajarit solo a las 2 de la
tarde, entonces nuestro enemigo
se hara un banquete con el gran
“pez” que acaba de atrapar.

Después de introducir este
fundamento, que todo va tras los
comienzos y que la llave para
vencer al Yetzer esta en la
“cabeza”, en el principio de todo,
veamos ahora como esto se
relaciona con Shabbat Kodesh.

Con respecto a las leyes de
muktzé en Shabbat, Jazal dicen:
“Aleo que es muktzé (objeto
prohibido de mover en Shabbat)
durante Ben hashemashot (el
anochecer, cuando comienza el
Shabbat), sera muktzé durante
todo el Shabbat”.

Es decir, puesto que la
“cabeza” del Shabbat (su comienzo),
es en Ben hashemashot, y todo el
Shabbat es jalado por su
“cabeza” aquel objeto que sea
muktzé durante Ben
hashemashot, lo seguira siendo
durante todo el Shabbat.

Por lo tanto, el nivel de midat
HaShalom que tendra nuestro
hogar en Shabbat dependera de la
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midat HaShalom que haya
durante el delicado lapso que
precede al comienzo del Shabbat,
Ben hashemashot, ya que esa
horaesla cabezay el comienzo del
Shabbat, y la atmosfera que reine
durante ese tiempo continuara a
lo largo de todo el Shabbat.

Si el hombre y su esposa se
esfuerzan por tratarse con amor y
shalom en Erev Shabbat, y reciben
el santo dia con alegria y buena
voluntad, entonces la Midat
HaShalom morara en su hogar y
una atmosfera agradable se
sentira durante todo el Shabbat....

Pero si, jas veshalom,
durante Erev Shabbat el fuego de
la ira y la disputa arden en su
hogar, y empiezan Shabbat con
un corazon amargado y el rostro
sombrio, esa inevitablemente,
sera la atmosfera que reinara
el resto del Shabbat. No se
hablaran en la noche sabatica,
y un sentimiento horrible se
apoderara de la mesa de
Shabbat.

Y esto continuara durante el
resto de la semana, hasta que
toda su casa arda en las llamas
de la disputa y acabe
desmoronandose, jas veshalom.

Por lo tanto, es fundamental
tener mucho cuidado de tomar
el comienzo de Shabbat por
la “cabeza®, y en su vispera
comportarse en casa con midat
HaShalom.

Dado que todo el shalom
bait de uno depende del shalom
bait que hayan tenido en Erev
Shabbat, es precisamente en ese
periodo que el satan redobla sus
esfuerzos para hacer que uno se
enoje e inicie una disputa.

La Guemara cuenta que el
Satan llegaba a la casa de una
joven pareja cada Erev Shabbat
y causaba serias disputas entre
ellos.

Un dia, Rabi Meir Baal
HaNes se entero de la situacion
y decidio visitar aquella casa en
Erev Shabbat para que no se
pelearan. Se  sentaba y
estudiaba alli.

Claro, en presencia de Rabi
Meir, a la pareja le daba vergiienza
discutir, al contrario, se hablaban
con respeto, sonrelan y se
ayudaban uno al otro a adelantar
los preparativos del Shabbat. Estas
“visitas” se mantuvieron durante
tres Shabbatot consecutivos hasta
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que se escucho la queja del Satan
protestando que Rabi Meir lo
echd de esa casa. hogar y trajo
amor y shalom entre ellos.

Por esa razon, Jazal nos
advirtieron que cualquier cosa
que deseemos pedirles a nuestras
esposas o hijos que hagan en Erev
Shabbat, debemos decirselo con
una voz calma y gentil, porque
Jazal sabian que el Satan acecha
en cada hogar y que cada Erev
Shabbat aviva las llamas de las

disputas para estropearles todo el
Shabbat hasta expulsar la midat
HaShalom del hogar. Debido
a eso, Jazal nos ensenan que
durante ese periodo de tiempo
debemos tener especial cuidado
de no enojarnos ni provocar
disputas, sino mas bien hablar
con calma y paciencia y buscar el
shalom con todos los miembros
de la familia...

Pero todavia hace falta una
introduccion mas

El Shabbat, un verdadero ascensor

El Rabino Itzjak Moshé
Erlinger escribe:* Hashem, por
el infinito amor que le tiene a su
pueblo, les informo el orden y el
secreto de los mundos
superiores y de su ascenso, para
que ellos puedan atraer para si
una luz adicional durante esos
tiempos santos y auspiciosos.

Este secreto fue revelado por
el Ari HaKadosh y es llamado
“ascenso de los mundos”.

Lo compartimos con ustedes.
En Shabbat, todos los mundos

regresan a su lugar original antes
del pecado. Cuando ellos
ascienden, nuestras almas que
fueron originadas en ellos
ascienden también, hasta que
sentimos, aqui en nuestro mundo,
un gran anhelo de regresar a
nuestra fuente, limpios y puros
como ¢éramos antes del pecado,
antes de descender a este mundo.

Lo interesante es que este
ascenso de los mundos no
sucede por medio de nuestras
acciones, sino que ocurre por si
mismo, cada Erev Shabbat.

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GO

38. Ma'alé Shabta (pag. 7).
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Este fenomeno se denomina
“Adicion general de los mundos”

Este clevamiento, aunque es
invisible, de todos modos, es
perceptible en la propia realidad.

Un ejemplo:

La gente dice: “Si comes Jamin
(cholent-mahude-adafina-sjina)  en
Shabbat alas once de lamananay
un martes por la manana,
simplemente no tiene el mismo
sabor!”.

Comer Jamin un martes
parece una mision imposible de
cumplir.

Pero jen Shabbat...! ;Ahhh...!

Bueno, me parece que no
hace falta explicarlo...

Todos cumplimos con él el
pasuk “Y llamaras al Shabbat,
delicia” (Isaias 58:13).

cCual es la diferencia?
¢Acaso porque el Jamin de
Shabbat permanece en la plata o
la chapa durante muchas horas?

Veamos... Hagamos Jamin
el lunes a la tarde, pongamoslo
en el plata caliente hasta el

39. Shabbat 119a

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

martes y probémoslo

Cualquiera cuyas papilas
gustativas funcionen notara la
diferencia... ;No es lo mismo!
iEn absoluto! {Parece un fiasco!

iShabbat tiene sabor de
Shabbat!

La Guemara cuenta:®

Un emperador romano le
preguntd a Rabi Yehoshua ben
Janania: “;Por qué la comida
que ustedes guisan para
Shabbat huele tan bien?”

Le respondio: “Es que tenemos
un condimento llamado Shabbat,
que, al agregarlo ala comida, le da
ese aroma que huele tan bien”.

El emperador le pidio:
“Danos un poco de él”.

Rabi Yehoshua le respondio:
“Para quien guarda el Shabbat,
(este condimento) es efectivo, pero
para quien no lo observa,
simplemente no le funciona.

Esta elevacion espiritual se
siente incluso en el aire.

Respiremos cl aire del
Shabbat a las diez de la manana
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y respiremos el aire de un dia
normal a las diez de la manana;
no es el mismo aire!

Miremos el ciclo de un
jueves y el cielo de Shabbat; ;no
parecen ser el mismo cielo!+

El aire de Shabbat genera
calma, paz y santidad en el alma.

En Shabbat, ademas de
la adicion genérica, existe
también una adicion individual
y personal.

Preparativos de Shabbat

El Ari HaKadosh explica en su
Sha'ar HaKavanot que, en cada
Shabbat, hay una luz adicional
que ilumina el mundo, pero, para
sentirla, uno debe prepararse.

Esta preparacion, a diferencia
de la anterior es personal, entre
uno y Hashem.

Cada uno recibe la luz de
Shabbat en proporcion a sus
preparacion.

Mucho se ha escrito
sobre la preparacion para
el Shabbat, especialmente en
el Ben Ish Fai del Rab
Yosef Jaim de Bagdad.* quien

=G La Fuente De La Sabiduria (o

40.Nuestroqueridopadrezt”lcontéuna
vez la siguiente historia:

Desde nifio, Rabi Israel Friedman zt'l, el
Rebe de Ruzhin se destaco por su gran
inteligencia y agudez mental.

Sus padres buscaron un maestro
apropiado a la veloz comprension del
pequeno Israel y, cuando hallaron el
maestro adecuado, el nino y su maestro
empezaron a estudiar juntos...

Cuando llegaron ala parte del Tratado de
Shabbat (69b) que discute el caso de un
vigjero en el desierto que olvidd en qué dia
de la semana se encuentra y
consecuentemente no sabe cuando sera
Shabbat, Israel le dijo que no entendia la
Guemara, y el maestro intento explicarsela

de nuevo. Pero Israel seguia sin entender,
volvig a explicarsela una y otra vez, hasta
que el pobre moré quedod exhausto.

El moré envié una nota a los padres
sugiriéndoles que verificaran si todo
andaba bien con el nino. Cuando el
padre de Israel leyo la nota, le pidi6 a
Israel que repasara la Guemara con él.

El pequefio Isracl explico el trozo
estudiado excelentemente. El padre le
preguntd:"; Por qué le dijiste al maestro que
no entendias?”, Israel le respondio: "La
Guemaralaentendiperfectamentedesdeun
principio, al que no entiendo es al viajero...
¢Como es posible que no sepa cuando es
Shabbat?;;Acasonose dacuentaqueelcielo
cambia en Erev Shabbat?!”

41. Segundo afo (Lej Leja).
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habla extensamente sobre el
asunto.

Les traemos un poquito sobre
la adicion del alma que se recibe
a través de las 7Tefilot de Shabbat
Kodesh, vy la que se recibe en la
comida en Shabbat Kodesh.

Asl escribe el Ben Ish Fai,*
“Hay dos tipos de Kedusha
adicionales que se agregan en
Shabbat: una a través de la (cavand)
concentracion durante las 7efilot
de Shabbat, yla otra a través de la
cavana durante las comidas”.

Del alma adicional que
recibimos por medio de las

Tefilot, extracmos sabiduria,
entendimiento, conocimiento,

santidad y logros espirituales
para toda la semana.

De la adicion que recibimos
por medio de las comidas,
extraemos abundancia, sustento,
(parnasd) y €xito durante toda la
semana.

Nuestro querido padre el
Rab Yoram Mijael Abergel zt'l
detalld que cada comida atrae

abundancia para dos dias de la
semana.®

De la primera seuda (a de la
noche) extraemos abundancia para
el domingoy el lunes, de la segunda
comida, para el martes y el
miércoles y de la Seuda Shelishit (la
tercer comida) extraemos abundancia
para el jueves y el viernes.

Saltear una de estas seudot
produce un dano en la parnasa.

Hay personas que en la
manana de Shabbat se llenan con
varios platos e inevitablemente,
la comida de la manana se alarga
y cuando llegan a la Seudd
Shelishit se sienten hinchados y
no pueden comer.

Si examinamos la vida de ellas,
notaremos que, en muchos casos,
sienten que su sustento escasea
justamente al final de la semana.

Por lo tanto, debemos ser
precavidos y comer cada seuda
prudentemente y a su debido
tiempo y no saltearnos ninguna.

Como nota al margen, les
damos una buena noticia. Dado

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

42. Ibid. (Vayetzé).

43. Véase Birkat Moadeja del Rab Jaim Palagi (Vol. 2, 77b; Derush 16 LeShabbat HaGadol).
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que en Shabbat Kodesh los
mundos ascienden y regresan a
su luz original previa al pecado,
esta permitido comer sin
ninguna restriccion, (siempre y
cuando no mengiie ninguna de las 3
seudot) como Adam HaRishon en
el Gan Eden antes del pecado...+

A través de la adicion recibida
por medio de las 7efilot,
extraemos el caudal de
espiritualidad que recibiremos
durante todos los dias de la
proxima semana, tanto para
nosotros mismos como para
nuestras queridas esposas e hijos.

Manteniendo el equilibrio

Cuando finaliza el Shabbat,
las dos adiciones que recibimos
por medio de las Tefilot y las
comidas desaparecen. Por lo
tanto, Fazal establecieron dos
cosas muy importantes en Motzaé
Shabbat mediante las cuales
“arrastramos” esa santidad y luz
hacia toda la proxima semana-

;Cuales son?

La luz recibida a través de las
Tefilot diciendo, la mantenemos

9

diciendo el pasuk “Vihii Noam’
en la Tefilat Arvit de Motzaé
Shabbat.

La luz recibida a través de
las comidas, la continuamos, al
comer la Seudd Revi'it (la cuarla
comida que se hace el sabado a la
noche) Por eso uno debe poner
su mesa en Motzaé Shabbat con
lejem mishné (dos jalot) incluso si
va comer tan solo un kazayit
como lo escribe el Ben Ish Fai.»

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

44. El libro Majberet HaKodesh (Shaar
HaShabbat 34b) escribe en el nombre de Ari
HaKadosh: De todo lo que uno come durante
la semana, la mayoria va a parar alos jitzonim
(kelipot), y no contiene mas espiritualidad que
la parte necesaria para el alma, y el resto,
ulteriormente le da fuerza al Yetzer Hard.

Sin embargo, todo lo que uno come en
Shabbat es espiritual, incluso si uno
come mas comida de la necesaria, ya que
todo se absorbe (espiritualmente) en los
organos de uno.

Véase también Sidur HaAri del Rabino
Shabetay (Cavanat Seudat Lel Shabbat).

Véase también Likuté Moharan I (Tor4 57)
: Lal sitrd ajard también se beneficia de la
comida que se come durante la semana,
pero de la comida que se come en Shabbat
la sitrd ajard no participa en absoluto...
Esto se debe a que la comida de Shabbat
se vuelve completamente Kedushd v
FElokut, sin ningtn tipo de residuos.

45. Ihidem.
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Siendo que el pasuk de
“Vihi  Noam” continia la
Redushd adicional del Shabbat a
todos los dias de la proxima
semana, el mizmor de “Vihi
Noam” debe decirse de pie.

Hemos aprendido cuan

poderosa es la influencia divina
del Shabbat Kodesh.

(Seamos muy meticuloso al
rezar las ‘Tefilot Shabbat vy
comamos las seudot de Shabbat
con alegria, buena intencion
(cavand) e Yirat Shamayim puro,
para asi llenarnos, nosotros y
todos nuestros seres querido
de abundancia material vy
espiritual!

iShabbat Shalom!
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En sintesis...

1. En nuestra parasha, Moshe Rabenu le
revela a Am Israel el secreto de la
Kedushd del Shabbat, “Vean, Hashem
les ha dado el Shabbat...” (Shemot 16:29).
Hashem, por el amor y la compasion
que nos profesa, nos dio el Shabbat.
Shabbat es una luz divina y, por lo tanto,
la revelacion de Su luz divina se revela
en Shabbat en una cantidad tremenda.
Debemos orar para tener el mérito de
que la Kedusha del Shabbat llene cada
rincon de nuestro corazon y nuestra
mente, albergar a todo el Shabbat en el
marco de una atmosfera dulce y pura.

2. 1 Rab Jaim ben Attar, el Ohr HaJaim
HaKadosh, escribe que la existencia
del mundo depende de la observancia
del Shabbat. Si hubiera un Shabbat
que nadie en el mundo lo observara, jel
mundo se desintegraria! Desde el dia
en que Hashem creé al hombre, al
mundo no le ha faltado al menos un
Tzadik que observara el Shabbat.
Adam HaRishon observo el Shabbat, y
después de €l su hijo Shet, seguido por
muchos otros Tzadikim. Desde
entonces, la observancia del Shabbat
no ha cesado en Am Israel, e incluso en
Egipto, Am Israel observo el Shabbat.

3. En el Shabbat ascienden
espiritualmente, todos los mundos.
Esto comienza en la vispera de Shabbat
durante Kabalat Shabbat y dura hasta
el final de Shabbat. y esto también trae
consigo una adicion espiritual a

nuestras almas durante todo el dia de
Shabbat. Y esto solo es posible si
guardamos durante el Shabbat la Midd
del Shalom.Dado que las kelipot sienten
que los mundos estin a punto de
ascender, e inevitablemente ellas
descenderan y perderan su poder,
ihacen un gran esfuerzo en esos
momentos para provocar una disputa
en los hogares y crear un torbellino de
emociones entre sus integrantes!

4. Latarde de Erev Shabbat Kodesh es
un momento propenso para la disputa
entre marido y mujer, ya que la Sitrd
Ajam’ (literalmente el otro lado, es decir, las
kelipot) dedica mucho esfuerzo para
provocar una disputa entre ellos.
Debemos reforzar nuestro Ir'at
Shamayim y subyugar a nuestro Yetzer
Hard y no provocar, o replicar ninguna
disputa u hostilidad. Al contrario,
busquemos Shalom 'y ;Vayamos
imbuidos de Shalom a orar minjd de
Erev Shabbat Kodesh, ya que ese es el
momento de la revelacion de las luces
de Shabbat Kodesh que provocan
nuestra elevacion espiritual semanal!
5. E1 Rab Yoram Mijael Abergel zt”1
repetia constantemente que todo
judio debe tener cuidado de no entrar
en la ira y la disputa, especialmente
cerca de la entrada del Shabbat.
Nuestro éxito en la guerra contra el
Yetzer Hard es tomar la “cabeza”, es
decir, el comienzo de todo, y esto solo
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es posible para una persona que sirve
a Hashem con entusiasmo y alegria
que le permite ser templado.

6. Desde el dia en que Hashem cred
Su mundo hasta que Bené Israel
estuvo en el mar, mingun ser humano
le cantd shird a Hashem! Hashem
cred a Adam HaRishon. Sin embargo,
no dijo shird delante de El. Hashem
rescatd a Abraham del horno de
fuego y de los cuatro reyes. Pero,
Abraham no dijo shird delante de
El. Hashem salvd a Ytzjak de la
Akedd . Tampoco ¢l dijo shird a El
Hashem salvé a Yaakov del angel, de
Esav y del pueblo de Shejem. Con
todo, no dijo shird delante de EL

Pero cuando Bené Israel cruzaron

el mar, que Hashem dividi6 para

ellos, inmediatamente cantaron shird

ante Hashem quien dijo: “A ellos, he
estado esperado!”

7. Si Hashem nos ha hecho un milagro,
debemos estallar en shird
agradeciendo a Hashem. Hashem, por
asi decirlo, espera que le cantemos.
Cuando alguien canta una shird de
agradecimiento a Hashem por un
milagro que le fue hecho, da a conocer
Sureinado en el mundo y, en su mérito,
Hashem se sienta en Su Trono Real.
Dado que Shiral HaYam fue la primera
shird del mundo, ies, por lo tanto, la
shird mas importante de todas!
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Ciudad de las velas Shabbat
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Ensenanzas del Rab Yoram zt”1

Cuando los padres acttian con Kedusha

en sus relaciones maritales, el feto creado,

percibe Divinidad en el vientre de su

madre. Al nacer su vida sera una Shird a
Hashem.

Aquellos fetos que cantaron la Shira en
el Yam Suf fueron quienes heredaron la
Tierra de Israel 40 afios después. Por haber
sido concebidos con Kedusha poseian la
preparacion necesaria para afrontar los
desafios vividos en el desierto y fueron
aptos para ingresar a Eretz Israel.

La Kedusha de los padres provee las
fuerzas espirituales a los hijos.
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