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ГЛАВА БЕШАЛАХ
ПЕСНЬ «Я ВЕРЮ…»

Платформа опустела. Отголоски
криков, плача, надорванного
шёпота ещё держались в воздухе.
На земле ещё можно было найти
свидетельства ужасных событий,
происшедших здесь недавно.
Разбросанные бумаги, документы
и фотокарточки, одинокий

туфель, детская кукла…

Неподалёку стояли несколько
поляков, наслаждаясь зрелищем…

Поезд, до отказа забитый
евреями готовится к тому, чтобы
оставить перрон. Оставить
Варшаву. Оставить этот мир…

В каждом вагоне, изначально
предназначенном для перевозки
животных были заперты на
засов более сотни евреев. Они
уже представляли себе это
время, и разговаривали о нём,
полагая что рано или поздно это

произойдёт, однако переживать
это сейчас было невыносимо
тяжело. Стоя в ужасной тесноте,

они ожидали своего часа.

В одном из вагонов находился
раби Азриэль Давид Фастаг,
моджицкий хасид. Знающим
человеком был раби Азриэль, и
преданным хасидом. А помимо
этого и хорошим композитором.1

Поезд дрогнул и тронулся,
набирая скорость по направлению
к лагерю смерти Треблинка.
Многие знали куда их везут.
Были такие, кто радовался
тому, что скоро все мученья
закончатся, и они смогут
встретиться с родителями и
родственниками. Были такие,
кто молился. Были те, кто тихо
плакал, а были и те, кто громко
рыдал. Были окаменевшие от
ужаса, а были и те, кто

1. Хасидут Моджиц славится
своими мелодиями, берущими за
душу. Многие и не представляют, что

некоторые известные сегодня
повсюду мелодии родились у
моджицкого ребе или его хасидов.
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пытался как-то позаботиться о
своей престарелой маме…

Как и остальные, раби Азриэль
знал, куда их везут. Мы не
можем знать, о чём он думал в
этот роковой час, однако мы
знаем, что он сделал. Он
собрал надежды и молитвы
всех евреев и создал мелодию.
Даже не он, а его душа, которая
вырываясь из бренного тела
выразила свою безграничную
веру в грядущее избавление.
Словами, в которые облачилась
эта возвышенная песнь души
был двенадцатый принцип
веры, сформулированный
РАМБАМом: «Я верю полной
верой в приход Машиаха, и,
несмотря на то, что он
задерживается, я все же
каждый день буду ждать, что он

придет.»2

Спокойнои уверенно начал он
петь этот гимн души. Один раз…
Другой… В третий раз к нему
присоединился ещё один еврей,
потом ещё и ещё. На пятый раз
уже весь вагон подхватил эту

возвышенную мелодию.

Потоми евреи соседнего вагона
присоединились к ним, сначала
тихонечко, а потом и во весь
голос. Вскоре уже весь эшелон
пел песнь, выражающую почти
двухтысячелетнее стремление
еврейского народа заново

воссоединиться с Творцом.
Закончивпение, раби Азриэль

сказал:
-Дорогие мои братья! Если
кто ни будь из находящихся
здесь уцелеет, пусть передаст
эту мелодию раби из Моджиц,
который успел спастись в
Америку. Этому человеку я
обещаю половину своего

будущего мира!
Два парня приняли вызов.
Разрезав колючую проволоку,
затягивающую малюсенькое
окно, они выпрыгнули из
поезда. Один из них погиб от
пуль немецких снайперов,
стоящих на крыше вагона,
другой спасся. После долгих
странствий и скитаний он
добрался до Швейцарии, где
положил эту мелодию на ноты,

2. לו  אחכה זה כל ע שיתמהמה פי על וא המשיח. בביאת שלמה באמונה מאמי אני
שיבא  יו בכל

[Для имеющих музыкальное образование, и желающих познакомиться с этой
возвышенной мелодией, мы поместили её ноты в конце брошюры].
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и послал через посыльного в
Нью-Йорк, к раби из Моджиц,
«Имрей Шауль», с рассказом
о том, как родилась эта

мелодия.

Рассказываетраби Бенцион
Шенкер:

-Это было в месяце Нисан 5705
(1945) года. В тот день была Брит
мила3 у одного из внуков раби.
Посреди трапезы, на которой
участвовали раби из Столина,
раби из Копичниц, раби Ицхак
Гутнер, раби достал конверт,
извлёк из него листок, и протянув

его мне попросил меня спеть «Я
верю…» на эту мелодию. Я
начал петь в присутствии
раввинов и большого количества
народа. Познакомившись с этой
мелодией, люди начали её

подхватывать.

Ни один глаз не остался сухим
услышав мелодию и историю о
том, при каких обстоятельствах

она появилась…

Раби «Имрей Шауль» сказал:
«Небеса задрожали, когда
раби Азриэль Давид впервые

спел эту песнь.»

СТОИЛО…
Из свидетельских показаний
Залмана Клайнмана на процессе

Эйхмана:

Однажды, лежа на нарах в
детском бараке в Аушвице, я
увидел, как надзиратель идёт
бить кого-то толстым резиновым
шлангом. Я спустился с нар,
чтобы посмотреть, кого
собираются бить. Били за всё, а
количество ударов зависело от
проступка. Начиная с того дня
стали пользоваться резиновым
шлангом. До того обычно

пользовались палкой, которая
часто ломалась во время порки,
поэтому её заменили резиновым
шлангом, и мне хотелось видеть,
как он действует, может, и
мне придётся когда-нибудь
повстречаться с этой резиной.

Надзиратель подошёл к
нарам, а мальчик, который
лежал там, уже ждал его. Он
сказал: «Слезай!», и когда тот
спустился, нагнулся и начал
бить его. Мы стояли вокруг и
смотрели, и каждый считал

3. Обрезание.
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удары. Мальчик не плакал, не
кричал, даже не стонал. Нас это
очень удивило, мы не знали,
что происходит… Уже больше
двадцати пяти ударов (обычно
наказывали двадцатью пятью
ударами), больше тридцати.
После сорокового удара
надзиратель перевернул его и
стал бить по ногам и по голове.
Мальчик не стонал, не плакал, -
ни звука. Ему было лет
четырнадцать, а он не плакал.

Солдат был в ярости;
нанеся пятидесятый по счёту
удар, он ушёл. Мы подняли
мальчика. Помню на лбу у
него было большое красное
пятно от удара шлангом. Мы
спросили, за что его били. Он
ответил: «Стоило терпеть.
Я принёс моим товарищам
несколько молитвенников».
Больше он не сказал ничего,
забрался на нары и сел на

них.

ЧЕТЫРЕ НОВЫХ ГОДА
О разнице между плодовым и
неплодовым деревом мы
хотели бы поговорить. Начнём

с вопроса.
Трактат Рош А-шана

начинается с мишны:

Есть четыре новых года.
Первого Нисана – новый год
царей и праздников. Первого
Элуля – новый год для
отделения десятины домашних
животных… Первого Тишрея

– новый год для Шмиты и
Юбилейного (пятидесятого) года,

саженцев и овощей…
Пятнадцатого [швата] –

новый год дерева.
Напрашивается вопрос –
почему написано «новый год
дерева» (в единственном числе) а
не деревьев (во множественном)?

Чтобы найти ответ на этот
вопрос, мы вернёмся к самому

началу:

ИСПЫТАНИЕ АДАМА
Когда был создан Адам
(первый человек) и помещён в

Ган Эден (рай), Всевышний
сказал ему: «ОТ ВСЯКОГО4

4. До греха Адама все деревья
давали плоды, поэтому написано:

«ОТ ВСЯКОГО ДЕРЕВА САДА
МОЖЕШЬ ЕСТЬ». Неплодовые
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ДЕРЕВА САДА МОЖЕШЬ
ЕСТЬ. ОТ ДЕРЕВА ЖЕ
ПОЗНАНИЯ ДОБРА И ЗЛА, ОТ
НЕГО НЕ ЕШЬ, ИБО КАК
ТОЛЬКО ВКУСИШЬ ОТ НЕГО,

ДОЛЖЕН ТЫ УМЕРЕТЬ».5

Эта заповедь стала первым

испытанием для человека:
Есть или не есть?

Если бы Адам устоял в этом
испытании, мир пришёл бы к
своему конечному исправлению.
Однако Адам не устоял.
Змею6 удалось его запутать…

ДО И ПОСЛЕ
Согрешив, Адам открыл
себя для сил зла. Пишет раби

Хаим из Воложина:7

«Безусловно, и до греха
человек обладал свободой
выбора склониться в сторону
добра или в сторону зла, ведь
в этом вся суть мироздания. А
также после греха свобода

выбора осталась.

[Однако есть большая
разница между положением
человека до греха, и после.]

Ведь до греха Адам был
совершенно прямым, созданным
только лишь из сил святости, без
малейшего отклонения в
противоположную сторону.

Силы зла были чем-то внешним.

У него был выбор обращать на
них внимание или нет, также
как человек имеет возможность
сунуть руку в огонь. Поэтому,
когда дурное начало решило
его искусить, оно должно было
подойти к нему извне, в виде
змея. Однако сейчас, после
греха, зло [вошло] внутрь
самого человека, и теперь ему
кажется, что это он хочет и
тянется к греху, а не что-то

внешнее его совращает.

Согрешив, когда он потянулся
за силами зла, они вошли внутрь
его, а также перемешались со
всеми мирами, ведь это суть
«Древа познания (даат-דעת)

деревья появилась только после
греха, как будет объяснено дальше.

5. Берешит 2:16-17.

6. Который представляет дурное
начало.

7. «Нефеш а-Хаим» врата 1 гл. 6.
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добра и зла», что [силы зла]
примешались8 к нему9 и к мирам,
буквально добро и зло,

[перемешались] одно с другим.
Ведь, как известно, даат это

соединение.»

ПОСЛЕДСТВИЯ ГРЕХА
Всевышний создал две
разные системы – духовную и
материальную. Все создания
относятся к одной из них.
Единственное создание,
содержащее в себе две системы,
это человек – одна часть его
души остаётся в высших мирах, а
другая облачается в
материальное тело, и так
человек находясь в двух мирах,
может влиять своими поступками
в физическом мире на то, что

происходит в духовных мирах.

Всё мироздание в его руках.

Пишет РАМХАЛЬ:10

«А если ты углубишься в суть
этой вещи, то увидишь, что
мир создан для того, чтобы

человек им пользовался.
Однако мир находится в
подвешенном состоянии –
если человек тянется за этим
миром, отдаляясь от Творца,
тогда он опускается, и весь
мир опускается вместе с ним.
А если он управляет своими
желаниями, приближаясь к
Творцу и пользуясь миром
столько, сколько ему требуется
чтобы продолжать служить
Творцу, тогда он подымается,
и весь мир подымается с ним.»

Выходит, что согрешив,
Адам принёс вред не только

себе, но и всему миру.

Появилась новая
действительность.

8. Мы уже не раз замечали, что
перевод слова даат как [по]знание
неточно, как сам раби Хаим здесь
пишет. А точный перевод слова

даат это соединение.

9. Дальше раби Хаим пишет, что
предостережение Творца: «ИБО КАК
ТОЛЬКО ВКУСИШЬ ОТ НЕГО,
ДОЛЖЕН ТЫ УМЕРЕТЬ» надо

понимать следующим образом – это не
наказание, а предупреждение: Если
отведаешь от плода Древа познания
(соединения!), тогда единственный
способ очистить тебя от зла будет твоя
смерть. И поэтому Всевышний не хотел
чтобы Адам ел от Древа жизни, ведь

тогда у него не будет исправления.

10. «Месилат Ешарим» гл. 1.
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БЕСПЛОДНЫЕ ДЕРЕВЬЯ
Как было упомянуто выше, до
греха все деревья давали плоды.

Однако теперь появилась
новая реальность. Появились
деревья, не готовые делиться
с другими – деревья не

приносящие плоды.11

Согрешив, в Адаме
появилось чувство эгоизма,

что повлияло на всё
мироздание.

Появились деревья со
следующим «подходом»:

-Я буду давать своё другим?
Не бывать этому! Пусть сами

позаботятся о себе!
Этобыли бесплодные деревья,
не готовые делиться с другими.

ЛУЧ НАДЕЖДЫ
Теперь мир был под властью
сил зла. В 1656 году
идолопоклонство, разврат и
грабёж дошли до того, что
Всевышнему пришлось навести

на мир потоп.

Это принесло частичное
исправление, но и после потопа
человечество не изменило
полностью свои поступки.
Силы зла продолжали править

миром.

Так продолжалось до 1948
года. В этом году родился
ребёнок, повлиявший на всю
дальнейшую историю мира. В
этом году родился Авраам.12

Родившись в семье
идолопоклонников и самостоятельно
открыв Творца, Авраам начал
распространять в мире знание о
Творце. Он достиг положения, о
котором можно сказать: «Тогда
познают мудрость блуждающие

11. Конечно, у каждого дерева есть
своя польза, как фотосинтез и другое,
однако вследствие греха способность

давать плоды была утрачена.

В будущем, когда грех Адама будет
исправлен, бесплодные деревья

станут приносить плоды (См. конец
трактата Ктубот).

12. Были и другие праведники, как
Адам, Шет, Йеред, Ханох, Метушелах,
Ноах, Шем, Эвер; однако они не
смогли повлиять на своё поколение.
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духом, и роптающие получат
назидание».13

В 2123 году Авраам умер,
однако его святое начинание,

знакомить весь мир с
Творцом, не прекратилось.
Его потомки, Ицхак и Яаков

продолжили начатое дело.

СВЯТОЕ ДЕРЕВО – ЯАКОВ
У каждого из наших праотцов была
большая доля в исправлении мира.
Яаков, который был третьим
праотцом удостоился решающего

исправления.

Со времени греха Адама до
времени Яакова души были
смешанными – человек
получал святую душу, к которой
подмешивалась «пустая»

душа.

До этого периода происходил
отбор: у самого Авраама
родились два сына – Ицхак и

Ишмаэль. Ицхак получил высокую
душу, а Ишмаэль низменную.

У Ицхака отбор продолжился:
у него родились Яаков и Эсав.
Яаков со светлой, светящейся

душой, а Эсав с тёмной.

Яаков, благодаря его особому
служению, удостоился того, что
теперь все святые души будут
сосредоточены только в нём и в
его потомках. Сейчас вся
совокупность святых душ
называется «Нишмот Исраэль»

(души Израиля).14

13. Ешаяу 29:24.

14. Пишет святой «Ор а-Хаим»
(Дварим 32:8):

Тебе необходимо знать, что все
деяния Творца Он создал «одно
напротив другого», хорошее и плохое.
Все души, которые создал
Всевышний имеют свои корни в двух
древах (илан, дерево – каббалистический
термин, обозначающий источник душ):
одно хорошее и другое плохое.
Хорошее дерево это Адам (первый

человек), а плохое это Самех-мем ס "מ)

– обозначение Сатана, концентрации сил
зла)…

Когда первый человек (Адам)
согрешил, и плохое примешалось к
хорошему, Адам стал рожать также
плохие души, [и так продолжалось]
пока не появилась душа включающая
в себя все святые души, и Илан
а-кадош (Святое дерево) снова
отделился. Этим [святым иланом, без
примеси зла] был наш праотец Яаков.
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КОРНИ ДУШ – 12 КОЛЕН
У Яакова родились двенадцать
сыновей, все чистые, святые и
праведные – двенадцать
колен Израилевых. Все они
происходили из Илан а-кадош,
сокровищницы душ Израиля

и были без всякой
примеси зла.

Они были совершенными
душами, от семени до плодов.
Их зёрна были взяты и получали

питание лишь от Творца.15

15. «Души Израиля» являются
как-бы частичкой самого Творца. Эти

души являются сутью добра.

Однако они обладают телом,
которое иногда тянет в другую
сторону, что создаёт определённый
диссонанс. Однако, когда случается
что еврей идёт на поводу у
своего тела, а потом сожалеет,
что не смог осилить его желания,
нет места отчаянию! Всевышний
в великой милости Своей дал
нам огромный подарок по имени
Тшува (раскаяние, досл. возвращение).
Тшува не является чем-то новым,
а лишь возвращением к своему

естественному положению!

Благодаря Тшуве, заново открывается
естественный свет еврейской души.

В связи с этим рассказывается, что
однажды хасид РАШАБа (раби Шалом Дов
Бер из Любавичей; 5621-5680 {1860-1920};
пятый Адмор ХАБАДа) по имени Моня
Монесзон услышал как раби весьма
лестно отзывается о нескольких простых

евреях. Удивившись, он спросил:

-За что раби их так хвалит?

-У них есть свои достоинства!-
ответил раби.

-Но я их что-то не вижу!- сказал Моня.

Этот Моня занимался торговлей
алмазами. РАШАБ спросил его:

-Монь, у тебя здесь есть несколько
алмазов?

-А как же!

-Можно посмотреть?

-Да пожалуйста!

Моня достал свёрток, и развернув
его, достал один большой алмаз и

протянул его раби.

-Взгляните!Это очень редкий алмаз!

Раби взял его, и покрутив сказал:

-Я не вижу в нём ничего особенного!

-О-о-о, раби! Чтобы по настоящему
оценить алмаз, в алмазах надо

понимать!

-Вот и я говорю то же самое,- сказал
раби. -Чтобы по-настоящему оценить
еврея, в евреях надо понимать!

(«Сефер а-сихот» 5705 стр. 40)



ГЛАВА БЕШАЛАХ - ИСТОЧНИК ЕГИПЕТСКОЙ МУДРОСТИ



Они являются совершенными
душами, и так как тот, кто
добр делает добро другим,16

они всегда думают как помочь
другому.

Итак, со времени Яакова, к его
потомкам спускались только
чистые души. Однако тело ещё

не было полностью исправлено.
В нём ещё осталась скверна

первого греха.

Для этого им пришлось
спуститься в Египет, который
был доменной печью הברזל) 17,(כור

в которой они полностью
очистились от всех примесей.

ИСТОЧНИК ЕГИПЕТСКОЙ МУДРОСТИ
Древний Египет. Не самая
большая страна, которая,
однако, знать о себе даёт во

всём мире.

Все знали: Египет является
родиной культуры, мудрости и
знаний – медицина и
геометрия, архитектура и
искусство, физика и колдовство
в Египте были поставлены на

очень высокий уровень.18

Помимо этого, египтяне были
знакомы с десятью уровнями

духовной нечистоты.19

Однако, как открывает нам
Зоар, их знания происходили не
из чересчур развитого интеллекта
или больших достижений в

исследовании этого мира.

Когда Всевышний создал этот
мир, он создал также место,

16. См. «Даат Твунот» РМХАЛя.

17. «А ВАС ВЗЯЛ БОГ И ВЫВЕЛ
ВАС ИЗ ГОРНИЛА ЖЕЛЕЗНОГО
הברזל) ,(כור ИЗ ЕГИПТА, ЧТОБЫ ВЫ
БЫЛИ ЕГО НАРОДОМ» (Дварим 4:20).

«Ибо они народ Твой и удел Твой,
который Ты вывел из Египта, из
горнила железного הברזל) «.(כור (Книга

Царей А 8:51)

«Что заповедал Я отцам вашим в день,
когда вывел Я их из земли Египетской,

из горнила железного הברזל ) ,(כור  сказав:
слушайтесь голоса Моего и исполняйте
те (слова завета), все, что Я заповедаю
вам, и будете Мне народом, а Я буду

вам Б-гом.» (Йирмияу 11:4).

18. Например, в пирамидах есть
камни такого размера, что сегодня
неизвестно как их смогли поднять на

такую высоту.

19. Этот отрезок основан на словах
книги Зоар (Ваэра 30б и Хаей

Сара-Мидраш неэлам 125а).



ГЛАВА БЕШАЛАХ - СВЕРХДЕРЖАВА



называющееся Эден, откуда
выходила река, орошающая
сад. Далее эта река
разветвлялась образуя четыре
реки: Пишон, Гихон, Хидекель и
Прат. Каждый день главный
исток обогащался в Эдене
сорока восемью каплями,
которые распределялись на
четыре его ответвления. Эти
капли были корнем знания и

мудрости.
Пишон получил самое
большое количество капель.
Прошли годы, и местные
жители решили переименовать

Пишон в Нил.

Египтяне постоянно пившие
воду Нила чувствовали как у них
открываются врата познания. В
каждой информации которую
они получали, они могли видеть

много разных аспектов и
большую глубину. Однако,
будучи глубоко погрязшими в
грехе, все способности и знания
обращались на увеличение сил

зла и нечистоты.

И так прошли многие годы. Но
после того, как евреи вышли из
Египта всё изменилось. Египет
перестал быть сверхдержавой.
Всевышний перестал
добавлять в воды Нила эти
особые капли из Эдена, и Нил
стал обычной рекой, а с ним
Египет стал обычной страной.

«И пропадет мудрость
мудрецов его, и разум разумных

его исчезнет.»20

Однако мы забежали вперёд.
Вернёмся к временам величия

Египта.

СВЕРХДЕРЖАВА
Египет!
Одно упоминание этой
страны вызывал бурю чувств.
Во всех уголках земного шара
люди ходили с надеждой
удостоиться попасть в Египет.

В глазах тех поколений
Египет выглядел процветающим
государством, все жители
которого живут припеваючи.
Все они образованные, сытые и
довольные, и каждый, кто живёт

20. Ешаяу 29:11.
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там, живёт по настоящему, а не
кое как тянет лямку скрипящей

телеги жизни…

По этой причине, многие хотели
переселиться в Египет, однако
получить египетское гражданство
было не так то просто. Ну, если
не гражданство, тогда хотя бы
перенять что-то от их высокой

культуры!

И так во всём мире люди одевались
в соответствии с последним писком

египетской моды, ели египетские
блюда, пользовались египетскими
поговорками и слушали египетские

песни…

Такое отношение к Египту
было почти во всём мире…

Именно туда в 2238 году от
сотворения мира попал

еврейский народ…

Сейчасмы немного отвлечёмся
для того, чтобы уяснить один

аспект:

БЕСПЛОДНЫЕ ДУШИ
Как упоминалось выше,
согрешив Адам открыл свою душу
силам зла. К его святой
Б-жественной душе примешались

души берущие свою силу у
оболочек.21 Это тёмные души,
сосредоточенные лишь на своих
потребностях. Бесплодные души.

НАСТОЯЩИЙ ЕГИПЕТ
В начале, когда евреи только
переселились в Египет, огонь
святости ещё пылал в их сердцах.
Каждая минута использовалась
по назначению: для Торы,
молитвы, помощи ближнему и

исполнению других заповедей.

Но силы зла не могли
остаться в стороне, глядя на

всё это и не попытавшись хоть
что-то с этим сделать. Они

перешли в наступление.22

Евреи вдруг начали чувствовать, что
вообще-то египтяне не такие уж и
плохие. У них можно многому
поучиться. Со временем появилось и
чувство отвращения к собственной
культуре, а потом более «смелые и

21. Силы зла.
22. Мы не будем повторять рассказ о
том, как это произошло, ведь мы уже

говорили об этом в 13-ом и 14-ом
номерах Месилот, и каждый желающий

может почерпнуть сведения оттуда.
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продвинутые» начали постепенно
превращаться в египтян еврейской
национальности, а за ними и

большая часть народа…

Так пишет «Ялкут Шимони»:23

«И НАПОЛНИЛАСЬ ИМИ
СТРАНА.»24- театры и цирки

наполнились евреями…

Не осталось другого выбора,
кроме как обучить их на
собственной шкуре, что такое

настоящий египтянин…

Народ Израиля превратился
в рабов…

ЕГИПЕТ – ЧИСТЫЙ ЭГОИЗМ
Пишет раби Шалом Меир

Валах:25

Написано в «Ялкут Шимони»:26

В сто тридцатом году с того
времени как евреи спустились
в Египет, фараон увидел
странный сон. Во сне он
увидел себя сидящим на
троне. Перед ним предстал
старик, держащий большие
весы, которые он повесил
перед фараоном. Старик
протянул руку, схватил всю
знать, связал и поместил
на одну чашу весов. Потом
он взял маленького белого
ягненка и положил его на
другую чашу весов, и эта

чаша начала опускаться, пока
маленький белый ягненок
не перевесил всех. Фараон
проснулся в холодном поту. Он
вызвал трех своих главных
советников. Это были Билам,
известный всем маг, Итро,
мудрый философ, и Иов,

праведник из земли Уц.

Билам, услышав о сне, сразу
заявил: «Смысл вашего сна не
вызывает сомнений. Это
предсказание, что в один
прекрасный день еврейский
ребенок уничтожит Египет.
Поэтому, чтобы снять опасность
с нашей страны, надо издать
указ, что каждый мальчик

23. Шмот пар. 162.
24. Шмот 1:7.
25. «Маян а-моэд; Пасхальная Агада стр. 199 и 451.
26. Шмот пар. 164. Приводится здесь с небольшими дополнениями из других

Мидрашей.
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рождающийся у евреев должен
быть умерщвлён!».

Фараон принимает этот зверский
совет и издаёт указ: «И ПОВЕЛЕЛ
ФАРАОН ВСЕМУ СВОЕМУ НАРОДУ:
"ВСЯКОГО НОВОРОЖДЕННОГО
МАЛЬЧИКА БРОСАЙТЕ В

НИЛ!"»27

Здесь мы получаем возможность
заглянуть во внутренний мир и
в сердце нечестивцев. Мы
находим там не зло, не
жестокость (чего там тоже
хватает), а лишь чистый эгоизм.

Египтяне порабощают евреев
ни за что, и используют их, не видя
в этом ничего предосудительного.
Всё легитимно! Им ведь нужны
рабочие, а здесь как раз есть

чужеземцы, которых мы кормим.

Фараон видит сон. Достаточно
чтобы кто-то сказал, что этот сон
намекает на то, что есть
потенциальная опасность для Египта,
чтобы издать указ о умерщвлении
всех еврейских младенцев. И это не
было каким то засекреченным
постановлением, а было записано в
виде государственного закона –
зак. №… о искоренении угрозы
для власти из египетской среды.
Почему? А так – лучше
ликвидировать их детей, чтобы не

было опасности для нас…28

Так проходили годы тяжелейшего
порабощения и неимоверных

страданий…

Ивот настало время избавления.

27. Шмот 1:22.

28. Возможно, что кто-то из
читающих эти вещи подумает: «Ну-у,
это было тогда, давным давно, в

древнем Египте…»

Стоит обратить его внимание на
следующие книги:

«Нер амаарав» - история
проживания евреев в Марокко,
написанная раби Яаковом Моше

Толедано.

«Эмек абаха» - раби Йосефа Коена.

«Явен мецула» - раби Натана Нета
Гановера.

И это только капля в море. А
наконец, можно побывать в музее

«Яд вашем»…

Дальше пишет там раби Шалом
Меир Валах (стр. 200):

Давайте припомним, центральной
нацистской доктриной был следующий
лозунг «Deutschland ber alles!»
(Германия превыше всего!). И если
Германии требуется место для
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ОТВРАЩЕНИЕ К СКВЕРНЕ – ЗАЛОГ
ИЗБАВЛЕНИЯ

Долгие годы народ Израиля
находился в египетском
рабстве. Выросли поколения

с идеологией рабов:

Есть египтяне, они владыки.

Есть мы. Мы рабы.

Они всегда правы.

Они являются высшей расой,
а мы ничто…

Однако однажды всё
поменялось. Евреи стали
чувствовать, что здесь что-то

не так…

И вдруг они поняли! Египтяне
и сам Египет полны
нечистоты! Как могли мы их

настолько почитать!

Постепенно в них укреплялось
чувство собственного достоинства, и

проживания, можно выходить на войну!
Убивать, изгонять, присоединять! Ведь
нам это нужно! Порабощать целые
нации на пользу «тысячелетнего
рейха»… Подход, когда «человек»
спрашивает: «Какую пользу я могу
получить от другого? Обручальное
кольцо и золотые зубы? Что ещё?
Бесплатная рабочая сила для
«великого рейха»? А что ещё?
Волосы срежем и наполним ими
матрасы, чтобы нам хорошо
спалось. Из кожи сделаем сумочки и

абажуры (напомним о Ильзе Кох)…

Трудно поверить, однако ещё живы
люди, дай им Б-г здоровья, которые
пережили все это, видели своими

глазами…

Ужас.

Возьмём к примеру свободный
бизнес. Раздавливать конкурентов,

увольнять рабочих, несмотря на то,
что они принесли в своё время
большую пользу – всё для того,
чтобы предприятие принесло ещё
больший доход – считается само

собой разумеющимся.

(Тому, кто удивлённо поднял брови:
«А я что, социальная служба
что-ли?», скажем, что именно его мы
и имеем в виду. Переводчик знаком с
бизнесменом, который, обладая
большим опытом в той области,
которой он занимается, всегда готов
помочь своим конкурентам дельным
советом. А если его спросить: «Как ты
на это способен?», ответом будет
нечто подобное: «Заработок то ведь
от Б-га! Мне никто не может помешать
получить то, что мне уготовано. Так
почему бы мне не прихватить по
дороге ещё несколько заповедей?» К

счастью, он не один такой.)
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они захотели отдалиться от
египетской культуры.

Сейчас они уже были готовы
к избавлению!

Так пишет «Сфат эмет»:29

«И ВЫВЕДУ Я ВАС ИЗ-ПОД
ИГА ЕГИПТЯН».30 Благодаря
тому, что они больше не могли
терпеть египетскую скверну,

пришло избавление.31

ТУ БИШВАТ – ИСПРАВЛЕНИЕ ГРЕХА
АДАМА

А теперь вернёмся к нашему
первому вопросу.

В книгах по хасидуту пишется,
что в Ту бишват можно
удостоится некого исправления
греха первого человека. На это
намекают слова мишны в
трактате Рош а-шана:32 «15
швата новый год дерева.» - в
единственном числе. Слово
«дерево» намекает на «то самое
дерево», чьи последствия мы

исправляем в этот день.

И так как грех был в том, что
съели то, что было нельзя,
исправление происходит через
еду в святости. Поэтому есть

распространённый обычай
ставить на стол в этот день
фрукты, в особенности те,
которыми славится земля
Израиля: «ИБО БОГ,
ВСЕСИЛЬНЫЙ ТВОЙ, ВЕДЕТ
ТЕБЯ В СТРАНУ ХОРОШУЮ, В
СТРАНУ ВОДНЫХ ПОТОКОВ,
ИСТОЧНИКОВ И РОДНИКОВ,
БЬЮЩИХ В ДОЛИНАХ И В
ГОРАХ, В СТРАНУ ПШЕНИЦЫ,
И ЯЧМЕНЯ, И ВИНОГРАДНЫХ
ЛОЗ, И СМОКОВНИЦ, И
ГРАНАТОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ,
В СТРАНУ МАСЛИЧНЫХ
ДЕРЕВЬЕВ И МЕДА»,33 каждый в
соответствии со своими
возможностями, и благодарить

29. Гл. Ваэра 5631 год.
30. Шмот 6:6.
31. В переводе на русский язык не
очень ясно как это выводится из пасука,
поэтому приведём ивритский вариант:

מגור אמת' ה'שפת כתב  וכ (וארא
והוצאתי): ד"ה תרל"א אתכ שנת "והצאתי

"מצרי סבלת ו)מתחת ו, (שמות 
יותר  לסבול יכלו שלא 'סבלת', פירוש
הגאולה  באה ומזה ,מצרי טומאת את

!כ אחר

32. Гл. 1 мишна 1.

33. Дварим 8:7-8.
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Творца за всё то добро, которое
Он посылает нам постоянно, а

также просить на будущее, чтобы
это добро не прекращалось.34

34. Всевышний непрестанно
посылает нам всяческие блага, однако
зачастую человек воспринимает это
как само собой разумеющееся, и
поэтому он неспособен увидеть,
понять и ощутить это добро, и

соответственно насладиться им.

См. в книге «Кузари» раби Йеуды А-Леви
часть 3 пар. 13-17, что один из «побочных
эффектов», приносимых человеку
благословениями (на пищу и др.) – это то,
что благодаря благословению человек
испытывает большее наслаждение от
благословляемого объекта. Ведь когда
человек осознаёт добро, полученное им,
он способен им наслаждаться. Если
пьяному человеку дать всевозможные,
любимые им наслаждения, он
практически не получит удовольствия от
них (в зависимости от стадии опьянения,
конечно), ведь эти наслаждения он
получил неосознанно. Также человек,
который видит яблоко, и не раздумывая
вонзает в него свои зубы, получает
меньшее наслаждения от яблока, чем
человек, который взяв его в руки думает
нечто следующее: «Создав меня,
Всевышний обязался меня кормить. Но
Он мог бы дать мне безвкусную серую
таблетку, содержащую в себе все
витамины и минералы содержащиеся в
яблоке. Однако Он, в Своей любви ко
мне не сделал этого, а дал мне сочное и
сладкое яблоко! Благословен Ты

Г-сподь, создавший плод дерева!»

Здесь уместно привести статью
рава Йоханана Давида Соломона

(«Беаин еудит» ч. 5 стр. 305):

Итамар – человек с высшим
образованием, который начал делать
свои первые шаги в Иудаизме. Он
полон желания учиться и познавать,
и у него возникает много вопросов.

В субботнюю ночь после молитвы,
он провожает раввина домой. Идут
они размеренным шагом, Итамар
задаёт вопросы, а рав отвечает.
Их насыщенный разговор насилу
заканчивается у порога квартиры
раввина. По дороге домой, Итамар
повторяет то, что он только что
узнал, чтобы во время субботней
трапезы он смог рассказать жене то

новое, что он узнал о еврействе.

Ознакомимся с одним из
характерных вопросов Итамара:

-На многих лекциях о иудаизме,
прослушанных мной, я получил впечатление,
что иудаизм относится с благоговением к
традициям передающимся из поколения в
поколение, ревностно, но и с любовью,
сохраняя то старое, что мудрецы и
праотцы заложили в основы нашей
веры. Мы верим, что старая истина

прочна, когда новая сомнительна.

Однако в последнее время, я
обратил внимание, что в ТАНАХе семь
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раз упоминается выражение «Новая
песнь» приведу два примера: «Пойте
Г-споду песнь новую, хвалу Ему от
края земли, (вы), мореплаватели, и
все, что в нем (в море), – острова и
жители их».-(Ешаяу 42:10) «Пойте
Г-споду песнь новую, ибо чудеса
сотворил Он, помогла Ему десница Его

и мышца Его святая.» (Псалмы 98:1).

Также в субботних песнях мы поём:
«Отстроится Храм, город Цийона
наполнится, и там мы воспоём песнь
новую…» Мы жаждем возобновления
связи с Творцом. Однако я не
понимаю, почему нужно что-то новое?
Что плохого в старом, в старых песнях?

-Хороший вопрос. Очень хороший! –
сказал раввин. – Ты прав. Интересно,
что как раз на этой неделе я слышал
подобный вопрос. Меня попросили
поговорить с одним молодым
человеком, который потерял вкус к
жизни. Начав говорить с ним, я
обнаружил что он весьма умный и
рассуждает логически. Так в чём
проблема? После долгой беседы я
понял: у него отсутствует чувство
обновления. Всё у него обыденное,
привычное и скучное. Каждое утро,
когда он лениво встаёт с кровати,
подымаясь но не просыпаясь, его ждёт
ещё один серый день, который надо
как-то протянуть… Так проходит день
за днём, когда он чувствует себя
роботом, постепенно приближающимся
к свалке… Никакой надежды! Он даже

улыбаться не способен.

Мне припоминаются пожилые люди,
занимающиеся Торой. То что их
выделяло, это юношеская живость,

двигающая ими и дающая им силу
выполнять любое задание с
энтузиазмом. Их сегодняшняя молитва
не похожа на вчерашнюю, изученный
сегодня лист гмары не похож на сухое
повторение изученного вчера. Даже
обыденные вещи, повторяющиеся
каждый день, выглядят у них новыми.
Подобно тому, как человек, который ест
сегодня не делает это потому, что он ел
вчера и позавчера, а лишь потому, что он
голоден! Эти молодые старички всегда
выглядели довольными и радостными.
(Прим. пер. Чтобы увидеть это воочию, стоит
побывать в колеле «Воложин» на улице
Нехемья в Бней Браке. Кажется, что туда
не принимают людей моложе 85 лет.
Однако воодушевление и оживлённость
с которыми тамошние аврехим изучают
Тору и молятся, не забывая
поинтересоваться новичком, найти ему
место и принести молитвенник,
оставляют неизгладимое впечатление).

Обновление приносит радость
обновляющемуся. Изо дня в день они
продвигаются и духовно
развиваются. Молодой человек,
сидящий напротив меня выглядел по
сравнению с ними рано постаревшим.

-А что приводит к этому обновлению? –
спросил Итамар. -Что делать человеку, у
которого подобное чувство отсутствует?

Рав, не задерживаясь, ответил:

-Обновление не является какой-то
внешней абстрактной реальностью,
осеняющей человека. Обновление
человек создаёт сам, изнутри. Это
выражение его желания. Его сознание
должно породить в нём желание жить,
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и проявляется это в обновлении.
Жизненная рутина без обновления
приводит к депрессии, приводящей к
потери желания жить. Обновление

связано с желанием жить.

Обновление нашей связи с
Творцом является краеугольным
камнем иудаизма. Основы и форма
этой связи были заложены нашими
праотцами, однако без постоянного
обновления эта связь завяла бы, как

растение, которое не поливают…

(Прим. пер. так объясняет Бааль шем Тов
слова молитвы: «Б-г наш и Б-г отцов наших»
- мы обязаны соблюдать заповеди в рамках
традиций переданных нам нашими отцами,
однако внутри этих рамок мы должны

находить и собственное выражение.)

Представим себе парня, которого
родители обеспечили всем
необходимым. Спросим его когда он
последний раз сказал «Спосибо» своим
родителям. Скорее всего, он удивлённо
посмотрит на нас, не понимая чего мы
от него хотим. Ведь для него всё
кажется само собой разумеющимся.
Если бы его родители знали что такое
воспитание, стремились бы привить
ему чувство благодарности. Не потому,
что им это требуется, а для того чтобы
их сын вырос нравственным человеком,
ведь благодарность является основой

всех хороших качеств.

Попробуй в ближайшее время найти в
молитве, благословениях и святых
текстах выражение желания Творца
чтобы мы благодарили Его за всё
добро, которое мы получаем. Чтобы мы

обращали внимание и выражали свою
благодарность. Это основа нашей связи
с Творцом, и это было установлено
нашими праотцами. Однако для этого
требуется обращать внимание на то что
мы постоянно получаем от Творца. Тот,
кто закрывает глаза на обыденные
вещи, считая то, что он привык получать
естественным, и потому должным
продолжаться, ощущает себя
свободным от благодарности. Он
полностью оторван от источника блага.

Он вообще его не видит!

Обращение внимания на то, что
ты получаешь, и от кого ты это
получаешь, это то обновление
требующееся от каждого человека
чтобы песнь благодарности в его
устах была «новой песнью»,

свежей, полной жизни.

Обновление помогает сохранить
связь между творением и Творцом,
между душой и её источником,

между землёй и небом.

Каждыйдень это нечто новое, чего не
было раньше. Каждый день приносит с
собой новые небеса, новый свет,
функционирующее тело со всеми его
сложными системами. Еврей обязан
замечать все эти явления. Он обязан
обращать внимание, подключая

мысли и чувства.

Человек открывает утром жалюзи
своего окна и видит глубину небес,
солнце, дающее свет всему миру, зелень,
пение птиц. Его органы продолжают
нормально функционировать, лёгкие
продолжают дышать, он живёт в земле
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ВАЖНОСТЬ САМОАНАЛИЗА
Как мы сказали выше, в Ту
бишват мы можем исправить
грех Древа познания и
ликвидировать его губительные

последствия.

Для этого надо провести
самоанализ: насколько я
сосредоточен на себе
и собственных нуждах,
достигая которых я могу
наступить и на других
людей, используя их для
достижения собственных
желаний. Другими словами,

насколько глубоко в меня
проникли силы зла.

И если нашли в себе нечто
подобное, постараться исправить,
чтобы заново стать

плодородным деревом…

В нас заложена сила, дающая
нам возможность даже будучи в
экстремальных ситуациях думать

о Творце. Думать о других.

Потенциал плодородного
дерева есть в каждом из нас.

Надо лишь его раскрыть…

К СЛОВУ…
Наши мудрецы установили
правило гласящее так:
«невозможно выполнить
заповедь через грех»,35 то есть

если для выполнения заповеди
человек нарушает запрет, это
не засчитывается как

заповедь.36

Израиля, святой стране. Он получил ещё
один день в подарок, день, в который он
сможет сделать множество
замечательных вещей. Как всё
прекрасно! Я живу! Его сердце
преполняется благодарностью Творцу за

то, что Он дал ему сегодня всё это!

Такой человек с трудом дождётся своего
прихода в синагогу, чтобы выразить свою
великую благодарность Творцу за всё
Его благо древними словами,

установленными нашими предками, и
помещёнными в молитвенник.

Верно, что он сохраняет всё в
точности как он получил от своих
предков и учителей, но он родился

сейчас, он живёт!

35. Трактат Сукка 30а.

36. Пример, который приводит
Гмара: человек, укравший лулав
(растения, которые есть заповедь брать
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дерева есть в каждом из нас.

Надо лишь его раскрыть…

К СЛОВУ…
Наши мудрецы установили
правило гласящее так:
«невозможно выполнить
заповедь через грех»,35 то есть

если для выполнения заповеди
человек нарушает запрет, это
не засчитывается как

заповедь.36

Израиля, святой стране. Он получил ещё
один день в подарок, день, в который он
сможет сделать множество
замечательных вещей. Как всё
прекрасно! Я живу! Его сердце
преполняется благодарностью Творцу за

то, что Он дал ему сегодня всё это!

Такой человек с трудом дождётся своего
прихода в синагогу, чтобы выразить свою
великую благодарность Творцу за всё
Его благо древними словами,

установленными нашими предками, и
помещёнными в молитвенник.

Верно, что он сохраняет всё в
точности как он получил от своих
предков и учителей, но он родился

сейчас, он живёт!

35. Трактат Сукка 30а.

36. Пример, который приводит
Гмара: человек, укравший лулав
(растения, которые есть заповедь брать
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Поэтому мы сочли нужным
обратить Ваше внимание на
то, что в некоторых фруктах
прячутся насекомые, а они, как
известно, запрещены в пищу.
Однако надо знать как искать,
и что искать. Для этого мы
приводим здесь статью рава
Моше Вая, мирового эксперта
по вопросам проверки пищи от

насекомых.37

Насекомые в пище, кроме
того, что просто неприятны, еще
и запрещены еврею Торой.
Чаще всего местами их обитания
являются свежие и сушеные
ягоды и фрукты. А именно
они — традиционное блюдо
наступающего через неделю Ту
биШвата. Как показывает опыт,
простая проверка и мытье плода
не всегда может уберечь
от употребления в пищу
насекомых. Представляем
вам список указаний по
проверке различных плодов,
составленный равом Моше Вая.

1. Чистые плоды, которые

не нуждаются в проверке:
Арбуз, авокадо, орехи орен
(кедровые орешки), бразильские орехи,
орехи макадамия, орехи пекан в
скорлупе, ананас консервированный,
этрог засахаренный, банан,
банановые чипсы, белые (тыквенные)
семечки, клюква, ледер в закрытой
упаковке, папайя привозная (свежая,
консервированная и сушеная),
пассифлора, пекан засахаренный
(китайский пекан), дыня круглая, манго,
кокос (целый и измельченный),
карамбола, гранат (коммерческого
выращивания), сушеные сливы
(чернослив) из Калифорнии,
консервированные персики,
консервированный абрикос,
засахаренный китайский апельсин,
яблоки (свежие, кроме сорта Ана- ענה, и
сушеные), изюм (особое производство
«без червей», детали в третьем разделе),
черника сушеная (только производства
США), айва (импортного производства,

желтая и гладкая).

2. Плоды, которые иногда
поражены, поэтому нуждающиеся

в проверке:

в праздник Суккот) не выполняет
заповедь.

37. В переводе рава Давида
Вертлиба, 2013 год (надо обращать

внимание, что со временем бывают
некие изменения). Взято из сайта
Толдот.ру, здесь с небольшими

изменениями.
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Орехи и миндаль в твердой
скорлупе (грецкий орех, фундук):
Осмотреть, есть ли признаки
поедания. Во время снимания
скорлупы обратить внимание
на образования, похожие на
паутину, темные комочки или
личинки на скорлупе или

плоде.

Фундук и миндаль очищенные:
Осматриваем со всех сторон,
есть ли «паутина», следы
поедания или отверстия.
Разламываем надвое около 10
процентов и проверяем внутри.
Если найдены пораженные, то
проверяем всю партию внутри.

Пекан очищенный:
Осматриваем со всех сторон
на наличие «паутины», червей

и следов поедания.

Грецкий орех очищенный:
Положить в крупное сито и потрясти
над белой поверхностью, проверяя,
падают ли жучки или личинки.
Проверяем орехи со всех сторон,
особенно в складках, на наличие
«паутины», червей или круглых

комочков.

Орехи и миндаль измельченные:
Положить в сито и потрясти
над белой поверхностью,
проверяя, падают ли жучки,

затем высыпаем на белую
поверхность и осматриваем

кусочки.

Орех кешью: Осматриваем на
наличие отверстий или следов
поедания. Разламываем около 10
процентов и проверяем половинки.
Если есть пораженные, то
проверяем все внутри (немного
мелких коричневых крошек — это

остатки скорлупы).

Сушеные груши, персики,
айва, дыни, манго и киви:
Осмотреть со всех сторон.

Желательно промыть.

Черника:Замороженная (для
начинки): Хорошо промыть и
предпочтительно измельчить

блендером.

Свежая: Проверить в нижней
части плода на наличие
насекомых. Разрезать выборочно
около 10% и проверить внутри.
Если найдены поражения, то

разрезать и проверить все.

Сушеная производства
США: Считается чистой.

Сушеная производства Европы:
Сильно поражена. Проверка
затруднительна и лучше

отказаться от употребления.
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Анона: Очистить и промыть.
Разделить на дольки и проверить

на наличие белых личинок.

Ананас: Свежий: Почистить и
удалить все коричневые полости.

Сушеный с сахаром:
Внимательно осмотреть со
всех сторон на наличие

прилипших мух или жучков.

Сушеный натуральный:
Разломать на несколько
кусков и проверить на наличие
круглых темных комочков и
личинок в полостях разлома.

Гуйава: Осмотреть на наличие
книмот (Тля. Небольшие насекомые,
покрытые защитным панцырем.
Выглядят как небольшой чёрный,
белый или коричневый бугорок) на
кожуре, удалить их. Нарезать
кусками по ширине, осмотреть
каждый кусок с двух сторон.
Червей тяжело обнаружить, так
как их цвет совпадает с цветом
плода (они имеют маленькую черную

точку на голове).

Можно проверить иначе:
очистить плод и осмотреть на
наличие мягкихтемныхучастков
или маленьких отверстий. Если
нашли подобное, вскрыть это

место и проверить на наличие
червей.

Хурма: Удалить листочки и
тщательно промыть. Плоды
мягче обычного проверить
внутри. При обнаружении
черного пятна на кожуре,
проверяем внутри в этом месте,
чтобы убедиться, что нет белых
личинок (черные точки в мякоти плода
не являются признаками поражения).

Вишня: Засахаренная (без
косточек): Раскрыть и проверить
выборочно на наличие червей,
около 10 процентов. Если
обнаружены пораженные, то
открыть и проверить все внутри.

В сиропе производства
Европы: Открыть и проверить

каждую ягоду.

В сиропе производства США:
Считается чистой.

Засушенная с косточками:
Тяжело проверять и лучше

не использовать.

Засушенная без косточек:
Чистой считается только

производства США.

Шесек (локва, мушмула):
Открыть и проверить плод на

наличие маленьких жучков.
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Оливки: Зеленые: Если есть
коричневое пятно, раскрыть и
проверить на наличие тоненьких
туннелей, прогрызаемых

червяками.

Черные:Открыть и проверить
внутри на наличие тоненьких

туннелей или червяков.

Черные и зеленые
нарезанные: Разложить и
просмотреть, чтобы не было
следов поедания или червей.

Ледер без упаковки:
Рассмотреть напротив света,
чтобы не было прилипших

мушек или муравьев.

Сушеный мишмиш (абрикос):
целые плоды: Промыть,
раскрыть и проверить напротив

света.

Плоды, которые продаются
нарезанными пополам: Замочить
в негорячей воде, раскрыть
складки и осмотреть напротив

света.

Каштаны: Разрезать и
проверить внутри. Можно

проверить в вареном виде.

Фисташки: Очищаем и
проверяем, есть ли «паутина»
или личинки. Раскрываем

около 10 процентов и
проверяем внутри. Если есть
пораженные, то раскрываем и

проверяем все.

Киви: Изредка встречаются
белые или коричневые
пятнышки («книмот») на кожуре,
и во время чистки нужно
следить, чтобы книмот не
перешли на мякоть. Надо
помыть плод после чистки.
Внутри плод считается чистым.

Гранат, выращенный в
непромышленных условиях:
Осмотреть на наличие отверстий
в кожуре. При отделении зерен
проверять на наличие белых
личинок или коричневых

червяков.

Миндаль: смотри: орехи.

Финики: Свежие: Обычно
чистые, но лучше открыть и

проверить.

Сушеные: Разрезать ножом,
вытащить косточку и рассмотреть
мякоть с двух сторон напротив
света. Искать темного жучка
величиной 2—3 мм, обычно

мертвого и сухого.

Цитрусовые (апельсины,
мандарины, клементины, лимоны,
этроги, помела, грейпфрут, помелит):
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Внешние поражения: Есть на
всех цитрусовых. На кожуре
находятся коричневые и
темно-серые пятна (книмот). Во
время чистки нужно следить,
чтобы они не перешли на руки
или мякоть. Если это
случилось, то следует помыть
руки и очищенный плод. Если
хотим пользоваться кожурой,
нужно тщательно ее потереть
жесткой щеткой с моющим
средством и промыть до
полного исчезновения книмот.

Внутренниепоражения: Могут
быть у апельсинов, клементин,
мандаринов и грейпфрутов.
Могут быть поражены белыми
личинками фруктовой мухи.
Это явление довольно редкое,
если плантации подвергаются
специальному уходу, особенно в
зимний период. Апельсины с
деревьев, которые не проходят
обработку, например, из частных
садов, арабских (во время Шмиты),
а также в летний период, могут

быть поражены больше.

Во время чистки надо
смотреть на внутреннюю
сторону кожуры, есть ли
коричневые пятна или глубокие
рыхлые места на плоде. В этом

месте могут быть яйца мух.

Если плод очень мягкий, имеет
изменения в цвете или запахе, то
следует проверить поверхность
долек. При обнаружении
пораженного апельсина, нужно
проверить все из этой закупки.

Апельсиновый сок:
Свежевыжатый сок (домашний или из
киоска) желательно процедить
через мелкое сито. Если кожура
тщательно вымыта жесткой
щеткой с моющим средством
перед выжиманием, то можно
не процеживать, так как нет
опасения, что книмот перешли

в сок.

Семечки (пицухим):

Тыквенные белые с
кожурой: Считаются чистыми.

Тыквенные очищенные:
Просеять через сито над
белой поверхностью. Если
обнаружены насекомые или

черви, не использовать.

Арбузные: Выборочно
раскрыть и проверить около 10
процентов. При обнаружении
пораженных, проверить все.

Черные с кожурой (подсолнуховые):
Высокая степень поражения,
поэтому проверять каждую

изнутри.
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Черныеочищенные: Потрясти
в сите над белой поверхностью,
проверяя, не падают ли
насекомые. Осмотреть с двух
сторон, есть ли отверстия или

следы поедания.

Арахис: Проверить все
снаружи на отверстия, следы
поедания или проникновения
червей. Разделить надвое
около 10 процентов и осмотреть
внутри. Если найдены следы
поражения, то проверить все
внутри. В конце лета и осенью
требуется повышенная
осторожность и рекомендуется

раскрывать все.

Измельченный арахис:
Смотри: измельченные орехи.

Покрытый арахис (кабуким,
покрытые шоколадом и т.п.):
Раскрыть около 10 процентов,
если есть пораженные, то
открыть и проверить все внутри.

3. Фрукты, которые часто
поражены:

Айва: Разрезать надвое
плод и проверить, есть ли
гусеницы или их туннели с
темными крошками, удалить

это место.

Рожки (харувим): Хорошо
вымыть, разломать на маленькие
куски (2 см), и проверить есть
ли крошки, «паутина», червяки

и жучки.

Малина: Поражена и, так как
проверка затруднительна, то

лучше не есть.

Изюм: По причине большой
пораженности изюма, включая
калифорнийский, рекомендуется
пользоваться особым изюмом
«без червей», который не
надо проверять. Информацию
о местах продажи можно
получить по тел.
03—6779765, 052—7617341.
Можно воспользоваться клюквой,
как заменой изюму. Если
пользуются изюмом обычного
производства, то следует
отдать предпочтение изюму,
прошедшему хотя бы
выборочную проверку, как,
например, под наблюдением
Бадац аэда харедит. Проверять

его надо следующим образом:

Замочить в горячей воде
как минимум на 15 минут.

Хорошо потереть пальцами
и подождать ещё минуту.
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Слить верхнюю воду в белую
тарелку и проверить, есть ли
червяки или коричневые
жучки. Если есть, то нельзя
пользоваться изюмом, так как

червяки могут быть внутри.

Если поражения не
обнаружены, хорошо промыть

под сильной струей воды.

Шелковица (тут эц): Поражена, и
так как проверка затруднительна,

то лучше не есть.

Клубника: Повсеместно поражена
маленькими насекомыми (трипсами),
которые прячутся в
углублениях плода и не
удаляются никакой мойкой,
поэтому рекомендуется есть
клубнику, прошедшую очистку

одним из двух способов.

А. Срезать листья вместе с 1 мм
мякоти, удалить трещины,
углубления и размягчившиеся
места. Замочить в воде с моющим
средством на 3 минуты, немного
потереть в воде и хорошо
промыть под сильной струей
воды (каждый раз небольшое кол-во),
стараясь, чтобы струя прошлась
по всем участкам. Повторить
процедуру 3 раза и после этого

измельчить или сварить.

Б. Срезать весь внешний
тонкий слой плода, включая
углубления и листья, и

хорошо промыть.

Инжир свежий и сушеный:
Сильно поражен, нуждается в
сложной проверке, см.способ
проверки в книге «Проверка

еды по закону».
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РЕЗЮМЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ
1. В книгах по хасидуту
написано, что в Ту-бишват
можно исправить грех древа
познания добра и зла.
Мудрецы намекают на это в
Мишне, говоря что Ту-бишват
является новым годом дерева.

2. Так как грех был посредством
еды, то и искупление делается
посредством еды, однако с

должной святостью.
3. В этот день деревья
удостаиваются обновления.
Также связь еврея с Творцом

нуждается в постоянном
обновлении.

4. Обновление достигается
обращением внимания на всё
то благо, которое посылает
нам Творец, и выражение

благодарности Ему.
5. Выполняя обычай
кушания разных фруктов важно
обращать внимание, чтобы не
было «заповеди, выполненной
через грех», поэтому требуется
тщательно проверить фрукты

от наличия насекомых.

ШАББАТ ШАЛОМ!





Рабену 
Там

Выход 
Субботы

Зажигание 
свечей Город       

18:2617:50      16:59Иерусалим
18:2117:47        16:56Тель авив
18:2317:48      16:57Беер шева
18:1917:45       16:54Хайфа
18:2317:48      16:57Нетивот

Издание содержит слова Торы. 
Просим не выбрасывать 

в мусор.

Медия

Бешалах  
6-го швата  5783 г.

Время наступления 
и выхода Субботы

Время, приведённое здесь, соответствует 
календарю «Амеир Лаарец»

Дорога 
к  сердцу

Цитата от раби Йорама
Абарджеля Заца"л

Целью человека должно быть 
следующее: когда после ста 
двадцати он поднимется на 
небеса, оставить после себя 
сыновей и дочерей идущих по 
путям Торы. Тогда на небесах 
ему скажут: «Счастлив тот, 
кто родил таких. Счастлив 
тот, кто таких воспитал!», 
и провозгласят что о таких 
детях сказано: «И сказал 
мне: ты раб Мой, Исраэль, 
которым [Я] прославляюсь.» 

(Ешаяу 49:3).

Человек должен посылать 
своих детей в учебное 
заведение построенное на 
святой основе, и даже если его 
просят отказаться от разных 
аппаратов, он должен сделать 
это с радостью – воспитание 

детей стоит любых усилий.


