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    
     
   
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     

     

    
      
     
       
      
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      
     
     
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     
     
     
     
   
   
     
      
      
      
      
      
       
      
    
    
     
     
       
     
       
     
    
    
      

    



      



    
    
        
     
    
     
    
       
    
     
     
        
      

  
   
      
    
     
        
       
     
        

     
     
      
     
       
    
      
       
       
    

  
     
     
     
       
     
    
        
      
     
     

   

   
    

     
      
      
   

     
     
       
      

   

1.        



     



     
     
    
      
         
       

    
   

     
     

      
     
    
    
    
     
    
      
     

 

  
   

      
     
     
      
   
    
      
    
    
   
   
     
     
    
     



    
     
    
     
     
     
     

 

     
    
     
    
   
  
     
       

       



     



   
     
     

    
     
   

      
     

      
       
       
       
      
        
       
      
      
      
     
      
     
      

     

     
       
      
      
       
         
      
     
          

     
       
      
       

      
      
        
        

     
      
     
      
     
       

    

       
      
     
     
     
   
        
     
      
      
       

      
     
      
        
     

  

      
        



        



     
    

   

      
     
      
   
   
   
    
   
   
   
     
     
     

 

    
    
    
   
     
   
    
     
      
      
    
      
     
   
   
    
     

    

     
    

   
      
    
   
    
    
    

   
    
    
     

 

   
      
        

       
      
      

     
        
      



   



     
   
     
  
      
     
      
     
      
     
     

     

  
    
    

       
     
     
    
      
       
    
     
     
     
     
       
    
     

 


    

     
     
  

  

    
      
      
   
     
    
       

     
  

    
     
      

 

    


    

     
 

4.         



      



    
  
     

   

     
   
     

   

   
   

    
    
      
      
     
    
      
     
    
   
    
     
     
      
      
      

     
    
      
   
     
      
       
   

      
       
    
       
    
   
     
    

  
     
     
      
      
       
      
      
       
      
      
      
     
   
   
    
     
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

      
      
       
      
       

   
  

   

     
     
     
    
    
     
      

 

     
   

    
      
    
     
     
       
       
       
       
        
       
        
     
        
      
        
       
     
      
       
       
          
      
          

          
       
         
    
       
   
        
        
       
      
        
      
        
         
      
     
         
         
        
      

    
      
        
       
     
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

      
      
    
     
     
     
        
        
       
     
     
       
        
       
         
     
     
      
    
      

 

    
      
      
      
    
    
       
       
       

     

      
       
      
      
          
         

       
       
       
      
      
      
       
     
      
      
    



      
       
       
        
       
       
        
    
     
      
     
         
        
      
       
      
         
       
       
        
      
       
       

     

        



    



 
     

     
      
      
     
     
    
     
   
     
     

   
    
    
       
    
      
     
      
      
     
     
    
     
     

   

  
      
      

     
     
     
    
      
    
    
   
     
       
       
     
       

    

  
     
   
    
    
     
    
     
      
       
   
    
    
    
     
     



    



    
    
    
       
    
    
     
     
     
   
      
    
   
    
    
    
       
       
     
    
      
      
     
   
    
     
       
    
       
   
        

    

    
       
    
      
     
   
     
      
    
    
    
       
      
     
     
      
      
     
   
     
     
     
     
      
    
    
     
     
     
     
    
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

    
    

      
      
       
      
       
   
     
     
      
     

       
    
    
   
   

    

     
      
      
    
       
    

      
  

     
    
       
      
     
     
   
    
      
       
    
    
     
     

    
       
      
    

    

    

     
   
     
    
      

    

    
   

6.     
7.    
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

    
     
     
     
       
     
      
     
   
     
      
    
    
     

    

       
      
    
   
 ( אד)    
  אד     
  ד א   
    
  א    
     
        ד

     
     

    
      
    
    

    

    
     
      
     
   
        
       
     
        
    
     

     
     
    נחל   
    
לה ' חכתה  נפשנו    
     
     
     
    
    
    
     

   א     
     עול של אלופו 

       
      



         



       
       
     
     
     

    

   
     
   
    
     
     

   
    
    
     
   
     
     
     

    
     

   
     
     
     
  
   
      
    
    
   
     

     

   
    
    
    
     
     

     עגלה   
  עגלה    

       
     
            
        
          
      
       
      

   

     
         
         
     
      
      
      
     
     
      





      



   
    
     
     
      
     
     
    
     
      
      
   

  

  
     
    

   
    
    
      
    
     
     
    
    
    
      
    
  
    
     
    

 

   
   

    
    
      

    
     
     

    

        
      
      
        
       
    
      
     

      
         
      
     
      
    
      

   



      



    
     
   
    
    
     
   
     
    
      
      
    
    
     
   
      
    
     
     
     
      
    

   
      
    
     
      
       
     

       
    
         
         
     
    
      
       
       
      

      
     
      
     
     
    
     
        
     
      
      

    
      
      
      
     
    
        

  
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

     
     
     

     
        
      

        
     

        
    
     
      
     
       

    

     
     
    
      
     
     
   
  
        
      
      
       

  

    
  
     
      
      

     
     
     
     
  
      
     
     
     

   

    
   
      
      
     
    
     
        
         
      
       
      
       
      
     
        
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

   
    
   

   

      
     
      
      
     
       
    
      
     
     

     

  
    
       
    
   
    
    
   
   
    

    
    

   
     
      
    
   
    
    
     

    

     
     
     
      
      
  
     
       
      
       
       
      
      
      
     
   
     
        
     

  



        



      
      

     


     
    

     
    
      
    
    
     
     
      
      

      
     
    
       
    
     
    
   
    



     
    
    
     
    
     
   

   

   
   
     
   
    
    

    

    
    
    
     



  



    



 
      
      
     
    
      
    
     
      
     

 

      
     
       
      
       
       
       
       
      
      

    

      
     
       
       
     
    
      
       

  

     
     
        

       
     
      
    
    

  

      
      
    
        
        
       
       
      
      
     
      
     
      
       
        
       
       
      
     
     
     
      
       
         

    

       
    

    



 
      
      
     
    
      
    
     
      
     

 

      
     
       
      
       
       
       
       
      
      

    

      
     
       
       
     
    
      
       

  

     
     
        

       
     
      
    
    

  

      
      
    
        
        
       
       
      
      
     
      
     
      
       
        
       
       
      
     
     
     
      
       
         

    

       
    



    



      
     
       
       

    

       
      
      
      
       
      
      
       
        

      

      
       
      
    
      
        
       
        
       
       

       
        

 

      
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Horaires de Chabbat

Distributié gratuitement 
Merci de préserver le caractère sacré de cette 

publication et le déposer après lecture à la Guéniza

Les chemins 
du cœur 

Paroles de Rabbénou 
Yoram Abargel Zatsal

Média

Choftim
02 Eloul 5783

Ceux qui veulent vraiment 
mériter d’avoir de bons enfants, 
doivent investir toute leur force 

et toute leur énergie en eux...

Quand vous donnez tout pour vos 
enfants, même si au début vous 
ne voyez pas de résultat, en fin de 
compte, vous verrez seulement 

des résultats bénis...

Associez-vous à nous :

Fin de 
Chabbat

Allumage 
des bougiesVille

21:5120:43Paris 
21:3120:26Lyon 
21:2220:19Marseille 
21:1520:12Nice 
20:4419:39Montréal 
19:5718:40Jérusalem 
20:0019:02Ashdod 
20:0019:03Natanya 
20:0119:02Tel Aviv 

Questions au Rav :


