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Le livre de remerciement

Dans un des quartiers
de Jérusalem, des avrékhimes
étudiaient la Thora dans un collel
avec dévotion et assiduité. Le
dirigeant du collel avait pris sur
lui la responsabilité de récolter
la somme nécessaire pour payer
les avrékhimes mensuellement.
Récolter des dons est une tache
remplie de luttes et de défis
mais d’un autre coté, cela montre
I’intervention divine dans toute
sa puissance. Un matin, le
dirigeant du collel ressentit des
douleurs dans la poitrine et
décida d’aller chez le docteur.
Aprés une série de tests, le
médecin lui dit: «le stress que
vous vous imposez est dangereux
pour votre santé. Si vous ne
VOusS reposez pas, vous risquez
de...». Bien siir le dirigeant
du collel stressa davantage.
«Qu’arrivera-t-il au collel ? ». Ne
sachant pas quoi faire, il se rendit
chez Rabbi Chlomo Zalman

Auverbach et Iui demanda:
«Rabbi, que dois-je faire ? ».

Apres avoir entendu  ses
problemes de santé, Rabbi Chlomo
Zalman lui répondit: «tu es obligé
d’enlever tout le stress que tu as.
Ce n’est pas bon pour la santé
et cela risque de te créer des
problémes par la suite. Mais je crois
que j’ai une solution magnifique
pour toi, un soin miraculeux.
Commence aujourd’hui, mets dans
ta poche un petit carnet de notes
que tu appelleras «le carnet de
remerciements ». Lorsque tu sentiras
qu’Hachem t’a aidé, t’a rendu
joyeux et que tu as vu son
intervention divine, écris-le dans ton
carnet de remerciements. Mais ce
n’est pas tout. Avant chaque priere,
prends ton carnet de remerciements
pendant quelques minutes et regarde
ce que tu as écrit. De cette
maniére, tu te souviendras des
bienfaits qu’Hachem t’a procuré et
lorsque tu arriveras aux bénédictions
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de modim, tu seras a méme de
remercier Hachem convenablement.
Lorsque tu remercieras Hachem
correctement, tu verras des miracles.
Tout ton stress et toutes tes
difficultés disparaitront ».

Le dirigeant du collel quitta
Rabbi Chlomo Zalman ; il se rendit
a la boutique la plus proche, acheta
un carnet de notes et écrivit le
premier « merci ». « Merci Hachem
de m’avoir permis de parler a
Rabbi Chlomo Zalman». Les
pages du carnet commencerent a se
remplir trés vite et avant chaque

Dis merci

« Un jour, a mon anniversaire
le 18 Eloul, dit le Baal Chem
Tov,2 je me trouvais dans une
petite ville. L’aubergiste était un
juif simple qui savait a peine prier
et bien entendu, il ne comprenait
pas ce qu’il disait. Cependant, il
était craintif d’Hachem Itbarah et
les mots « Baroukh Hachem » et
«Toda Hachem» ne quittaient

pas sa bouche un instant.

1. Mochiv Yéhidim Bayta (p. 51)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

priere, il regardait ce qu’il avait
écritt Au moment de faire
«modim», il remerciait Hachem
pour toutes ses bontés. On n’a pas
besoin de raconter la fin de
I’histoire mais on va tout de méme
le faire. Toute sa peine et son stress
disparurent. De plus, les dons
commencerent a arriver a toute
vitesse, permettant au collel de
fonctionner correctement sans que
son dirigeant ait besoin de
travailler trop!. En réalité, le
conseil donné par Rabbi Chlomo
Zalman avait été donné par
quelqu’un d’autre en premier...

et tu ’auras

Ce jour-la, je suis allé faire ma
Itbodédout (recueillement)® dans les
champs. J’ai commencé a réciter
des Téhilimes et je me suis
immergé dans les mots des
Téhilimes. Je ne savais rien de ce
qui se passait autour de moi.
Soudain, Eliaou Anavi apparut
devant moi et me dit: «tu
travailles sans relache pour établir
les yihoudimes des noms saints qui




.G Les sentiers de 'ame ¢ow... 3

Parachat Lekh-Lékha - Dis merci et tu I’auras

se détachent des Téhilimes mais
sache que ton hote cause un bien
plus grand tumulte dans les
mondes supérieurs, plus grands
que les yihoudimes des tsadikimes,
tout simplement en disant Baroukh
Hachem et Toda Hachem.

Eliaou Anavi continua a me
dire quel plaisir avaient les cieux
a entendre hommes, femmes et
enfants louer Hachem et Le
remercier. Bien plus encore
lorsque cela venait de gens
simples et était prononcé en
permanence car « telle est la vraie
croyance en Hachem». Le Baal
Chem Tov conclut la chose
suivante : «apres avoir entendu
cela de la part de Eliaou Anavi,
j’ai pris sur moi d’encourager
autrui a remercier et louer
Hachem. Certains le remercient
pour étre en bonne santé, pour
qu’Il octroie la bonne santé a leurs
enfants, et d’autres le remercient
pour leur subsistance. Chacun
glorifie Hachem a sa maniére ».

Les années s’écoulérent...

Un jour, le Baal Chem Tov
arriva dans une petite ville
d’Ukraine. Comme d’habitude,

il dit aux habitants combien il

était important de remercier

Hachem et de le louer pour tout
ce qu’il fait pour nous.

Apres qu’il ait fait le tour
de la ville et dit I’importance de
remercier Hachem, les habitants
de cette ville lui dirent qu’un
homme tres agé s’isolait pour
étudier la Thora a la synagogue
jour et nuit. Seulement apres la
priere du soir, il mangeait un
bout de pain et buvait de 1’eau,
juste pour rester en vie. Ils
craignaient qu’il nuise a sa
santé et demanderent au Baal
Chem Tov d’aller lui parler.
Apres minha, le Baal Chem Tov
s’approcha de ce vieillard a la
synagogue et lui demanda
comment il allait, s’il avait tout

ce dont il avait besoin ou pas.

Cet individu ne regarda
méme pas le Baal Chem
Tov. Aprés avoir répété ses
questions, 1’individu s’énerva et
lui montra la porte, lui insinuant
de sortir. Le Baal Chem
Tov ne préta pas attention
a ce geste et dit: «Rabbi,
pourquoi ne vous permettez
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pas de recevoir la subsistance
d’Hachem?». La main du
vieillard resta immobile en
I’air en entendant cela. Cet
homme qui ne connaissait pas
le Baal Chem Tov pensa:
«comment est-ce possible
qu’'un villageois juif parle de
la sorte au sujet d’Hachem ? ».
Le Baal Chem Tov lut dans
ses pensées et répondit au
vieillard avant méme qu’il
ne puisse parler. «Le peuple
d’Israél vit grace aux moyens
de subsistance qu’Hachem
lui octroie. Quels moyens
de subsistance maintiennent
Hachem, si on peut parler
ainsi? Le roi David nous dit
dans les Téhilimes: «tu es
saint, tu sieges sur les louanges
d’Israél » (Téhilimes 22-4):4 «tu

es saint», tu es le saint Maitre
du Monde! Sur quel moyen
de subsistance es-tu assis?
«Sur les louanges d’Israél»,
sur les louanges du peuple juif.
Grace a ces glorifications par
lesquelles on glorifie Hachem,
Hachem nous accorde la santé
et les moyens de subsistance.
Plus on reconnait les grandes
bontés qu’Hachem faut avec
nous a chaque instant, plus
on le remercie du fond de
notre cceur, plus Hachem nous
accordera ses bontés et ses
bénédictions. Mais vous qui
refusez de remercier Hachem,
vous lui volez ses moyens
de subsistance». Pour étre
honnéte, on a trouvé une source
encore plus ancienne que le
Baal Chem Tov.

Il est bon de remercier Hachem

L.a Guémara dit5 que lorsque
le Machiah viendra, la sainteté
du peuple juif sera connue de

2. Sipouré Hassidim Lanoar (tome II, p. 25)

3. 1l s’agit de s’isoler et de parler a
Hachem avec ses propres mots.

—eGd La source de la sagesse G-

tous. Toutes les nations du
monde qui survivront voudront
servir le peuple juif. C’est la

4. D’ou ’expression: «qui siége sur
des millions »

5. Psahim 119b
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qu’Hachem préparera un festin
pour les justes.

Avant la fin du festin, on
honorera Avraham par la coupe de
vin apres le Birkat amazon.
Cependant, Avraham se levera et
dira: «je ne mérite pas de dire la
bénédiction parce qu’lchmaél
vient de moi ». Avraham donnera
la coupe a Itshak, lui demandant
de prononcer la bénédiction mais
lui aussi dira : « je ne mérite pas de
dire cette bénédiction parce que le
mécréant Essav vient de moi ».
Itshak dira a Yaacov: «prends la
coupe et récite la bénédiction ».
Yaacov leur dira: «je ne mérite
pas car j’ai épousé deux sceurs et
par la suite, cela sera interdit par la
Thora». Yaacov dira a Moché:
«prends la coupe et prononce la
bénédiction ». Moché dira : « je ne
mérite pas de bénir car je n’ai pas
mérité de rentrer en terre d’Israél,
ni de mon vivant, ni apres la
mort ». Moché dira a Yéochoua:
«prends la coupe et bénis».
Yéochoua répondra: «je ne

6. Yoma 76a
7. Or Olam (tome 8, p. 205, tome 9, p. 11)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

mérite pas de dire la bénédiction
car je n’ai pas eu de fils ».

Yéochoua demandera a
David de bénir et ce dernier dira:
«je dirai la bénédiction; c’est a
moi de dire la bénédiction». En
vérité, il convenait au roi David de
prononcer la bénédiction sur le vin
car il avait déja prophétisé cela:
«je leverai la coupe de la
délivrance et j’interpellerai le nom

d’Hachem » (Téhilimes 116-13).

La Guémara rajoute que la
coupe de vin sur laquelle le roi
David prononcera la bénédiction
sera si grande qu’elle contiendra
221 log (gallon - 3.71 litres, plus de
20 gallons) car il est dit: «ma
coupe déborde » (Téhilimes 23-5)
et la valeur numérique du mot

17 est 221.

Rabbi  Avigdor Miller
explique” que le roi David a servi
Hachem toute sa vie en le
remerciant et lui chantant des
louanges a travers ses chants.
Tout comme il a écrit dans les
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Téhilimes «il est bon de
remercier Hachem »8. Quel est le
vrai chemin auquel un homme
doit aspirer? C’est la voie du
remerciement envers Hachem. Si
un homme veut savoir ce qu’on
veut de lui, le roi David lui
répond : «il est bon de remercier
Hachem». C’est ce qu’Hachem
veut de nous. Chacun connait les
rebondissements des soixante-dix
années de la vie de David. Il était
un jeune berger, il devint un
véritable héros, aimé du peuple,
gendre du roi Chaoul. 11 fut
persécuté, entouré de traitres,
traqué par les nations étrangeres ;
il devint un roi exalté au cceur de
lion. II fut trahi par son propre fils
qui se rebella contre lui. Il lutta
dans de nombreuses guerres et
conquit Jérusalem.®

Cependant, une chose resta
permanente dans sa vie. Il ne
cessait jamais d’étre conscient des

8. Téhilimes 92-2
9. Hamada Véhahayim (p. 192)

10. On remercie Hachem lorsqu’on a un
bon repas ou de quoi manger. Mais
lorsqu’on atteint le niveau de remercier

—eGd La source de la sagesse cos-

bontés d’Hachem. Il ne cessait de
glorifier et de remercier Hachem.
Grace a lui, il atteignit le niveau de
« 117 019 », A savoir «ma coupe
est toujours pleine et déborde ». Il
ne vidait jamais son verre. Il le
laissait sans cesse plein de
souvenirs des bontés d’Hachem.

En effet, on doit se souvenir
des bontés et des bienfaits
qu’Hachem nous octroie. Pour
étre honnéte, cela nécessite de
faire de gros efforts mais cela vaut
la peine a la fin. Si on pense a tout
ce qu'on a vécu ces derniéres
années, on trouvera tellement de
bontés et de bénédictions
d’Hachem ! Si on y réfléchit bien,
on trouvera la bonté d’Hachem
envers nous a chaque moment de
la  journée!®®  Meéme  si
certainement le roi David a excellé
en remerciements envers Hachem,
quelqu’un d’autre I’a fait avant lui.

Hachem pour chaque détail, méme pour

avoir de I’appétit (certaines personnes ont les

moyens de manger de bons mets mais ils sont

malades et n’ont pas d’appétit), On commencera

avoir les actes infinis de bonté qu’Hachem
fait envers nous a chaque instant.
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Le pouvoir de dire merci

Le midrach dit: «toutes les
offrandes seront annulées mais
les offrandes de remerciement
resteront a tout jamais ». Toutes
les priéres seront annulées mais
I’acte de remercier restera a tout
jamais!t. C’est pour cette raison
que le Choulhan Aroukh 1'2a
établi que le Téhilimes mizmor
létoda » (de remerciement) dans
les psouké dézimra de la priére
du matin doit étre dit avec une
mélodie; en effet, a ’avenir,
tous les chants seront annulés

sauf le mizmor létoda.

La raison pour laquelle le
sacrifice de remerciement et
le mizmor Iétoda ne seront
pas annulés, c’est que la
reconnaissance profonde envers
Hachem et notre gratitude
envers lui, Lui qui nous entoure
de ses bienfaits est le but de la
création. Cela apporte a Hachem
une satisfaction plus grande que
tout. Sachant cela, on comprend

11. Vayikra Rabba 27-12
12. Or Ahaim 51-9

—eGd La source de la sagesse cos-

pourquoi ces sacrifices ne seront
pas annulés. On ne peut pas
annuler I’objectif de la création !

Apreés avoir donné naissance
a Yéoudah, Léa ressentit une
immense joie dans son cceur et
elle eut des sentiments de
gratitude envers Hachem. Elle
dit : « cette fois, je vais remercier
Hachem » (Béréchit 29-35). Elle
appela méme son fils par un nom
qui reflete le remerciement et
I’appela Yéoudah, de la racine

XTI (remerciement).

Parce qu’elle a remercié
Hachem spécifiquement a 1la
naissance de Yéoudah, une
abondance de bénédictions fut
envoyée des cieux dans I’ame de
Yéoudah, lequel deviendra par la
suite le roi de toutes les tribus.
Non seulement cela mais tous les
rois, les chefs d’Israél et ensuite
les justes descendront de lui, y
compris le roi David et par-dessus
tout, le machiah. Puisse-t-il venir
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de nos jours, amen. C’est grace a
Yéoudah qu’on est appelé juif,
yéoudimes. Combien on apprend
de cette vertu de Léa qui a
remercié Hachem !

Dans ce méme état d’esprit,
on doit aussi se rappeler que de la
méme maniere qu’il est grand de
remercier Hachem, il est grave de
ne pas reconnaitre les bienfaits
qu’Hachem fait envers nous et

d’oublier de le remercier !

Les justes de notre génération
nous ont dit que pratiquement
toutes les souffrances qu’on
traverse sont diies au fait qu’on
oublie de remercier Hachem
pour ses bienfaits. Ainsi, les
souffrances viennent pour nous
inciter a nous repentir et a

13. Un avrekh distingué qui habitait a
Réhovot, en Israél se réveilla un jour alors
qu’un de ses yeux était dans I’impossibilité
de voir. Au début, il pensa qu’il était a
moitié endormi. Ainsi, il s’empressa de
faire nétilat yadaim (de se laver les mains) et de
laver son visage avec de I’eau froide mais
sans succes. Il commenca a paniquer et
appela rapidement le médecin. Lorsque le
médecin se rendit compte qu’il s’agissait
de quelque chose de sérieux, il lui organisa

—-2Gd La source de la sagesse cos-

commencer a apprécier chaque
chose qu’on possede.

Lorsqu’on voit que quelque
chose ne va pas chez nous malgré
tous nos efforts et qu’on sent que
les portes des cieux sont fermées
par exemple qu’on ne gagne pas
suffisamment d’argent, ou bien
que 1’éducation des enfants,
devient difficile, la meilleure
ségoula est de remercier Hachem
de tout son cceur pour toutes ses
bontés qu’il a opérées pour nous
dans le passé et ce, jusqu’a

aujourd’hui.

Si on regarde cela de prés,
on réalise 1’énorme bonté
qu’Hachem nous et pourtant, on
n’a méme pas pensé le remercier
pour cela.’® On doit ouvrir les

un rendez-vous a la clinique ou se trouvait
le meilleur ophtalmologue du pays. Le
docteur I’ausculta attentivement et apreés
un examen complet, il lui dit qu’il n’avait
pas paniqué pour rien. « Une bactérie rare
s’est logée dans votre ceil. Celle-ci n’a pas
été soignée et a endommagé I’ceil ». Le
médecin rajouta qu’aucun médecin en
Israél n’était suffisamment expert dans ce
genre de bactérie et méme s’il y en avait
un, I’état de son ceil semblait irréparable.



.G Les sentiers de 'ame ¢ow... 9

Parachat Lekh-Lékha - Le pouvoir de dire merci

L’avrekh décida d’interroger d’autres
médecins pour avoir d’autres opinions
mais ils dirent tous qu’il n’y avait aucune
chance de sauver son ceil. Désespéré, il
rendit visite a l'un des meilleurs
conseillers médicaux du pays. Au bout
d’une enquéte profonde, il découvrit qu’il
existait un hépital aux Etats-Unis ou il y
avait un docteur expérimenté dans ce
domaine. Un probléme existait cependant :
ce médecin était trés onéreux.

Que ferait un individu pour sauver sa vue ?

L’avrekh ne réfléchit pas a deux fois. Il
emprunta de 1’argent de partout. Aidé
par ce méme conseiller, il recut une date
en urgence pour rencontrer ce médecin.
Bientot, il se retrouva entre ciel et terre,
en direction de Boston, Massachussetts,
espérant trouver un remede a sa maladie.

Le bureau du médecin ressemblait plus a
un laboratoire qu’a une clinique. 11 y avait
dans la piéce des instruments étranges, de
grosses lentilles, des piéces oculaires et au
cours de I’examen oculaire, le médecin ne
manqua pas de tous les utiliser. Le test dura
tres longtemps et apres avoir terminé, le
médecin fit assoir I’avrekh en face de lui,
lui remit un verre d’eau fraiche et se mit a
expliquer immédiatement les résultats.

« Je suis désolé de vous informer, dit le
docteur, que tous les examens effectués
montrent que vous n’allez bient6t plus
pouvoir voir de cet ceil. Non seulement ¢a
mais cette bactérie est en train de
contaminer I’autre ceil a toute vitesse. Je
recommande de retirer la maladie de cet

ceil dés que possible et de la remplacer par
une prothése. Sinon, vous risquez de vous
retrouver aveugle dans quelques jours.

Il était sous le choc en entendant ces
derniéres nouvelles.

Il se leva. Il ne pouvait pas sortir un mot
de sa bouche afin de lui demander d’y
réfléchir un jour ou deux. Il avait le coeur
brisé. Les larmes coulaient le long de
son visage ; il quitta le bureau du docteur
et se retrouva dans la rue silencieuse.

Il se rendit & la synagogue de la
communauté juive localisée non loin de
la clinique. Heureusement, la synagogue
était entiérement vide. L’avrekh se
retrouva en train de pleurer de tout son
ceeur face au Aron akodech. Il commenga
a sangloter comme il ne I’avait jamais fait
mais il ne demanda rien a Hachem.

Il ferma les yeux et pleura. Il dit:
«pardon, c’est moi qui suis coupable. S’il
te plait Hachem, pardonne-moi pour ces
cinquante ans ou je ne t’ai pas remercié
convenablement pour les milliers de
bontés que tu as faites jour apres jour
envers moi, pour la capacité merveilleuse
que j’ai de pouvoir voir. Méme les
bénédictions du matin ou j’étais censé te
remercier pour ma vue étaient prononcées
par moi chaque matin sans y préter
attention réellement et sans admiration.
Excuse-moi s’il te plait Hachem ».

Pendant trois heures, il resta le visage
enfoui sous le rideau du Aron akodech. Sa
bouche ne cessait de rendre grace a
Hachem pour les nombreuses années ou
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ses yeux voyaient bien et du fait
qu’Hachem I’avait aidé tant de fois, en
détaillant certaines situations dont il se
souvenait. Il remerciait aussi Hachem
pour les autres membres de son corps,
décrivant leur importance, tout en pleurant
de facon incontrdlée. Trois heures apreés,
lorsqu’il sentit qu’il s’était déchargé de sa
lourde charge, il ferma ses yeux de
nouveau et rajouta une priére le cceur brisé
pour implorer Hachem et demander au
créateur du monde de sauver son ceil que
les hommes ne pouvaient sauver.

«Hachem, s’il te plait, donne-moi la

possibilité de réparer ce que j’ai abimé.

De grace, sauve mes yeux et dorénavant,
je te remercierai sans cesse ».

Lorsqu’il quitta la synagogue, c’était
déja dans 1’aprés-midi. Sans savoir
pourquoi il décida de retourner a la
clinique du docteur. Il ne recevait plus
personne dans son bureau mais il supplia
le médecin de I’ausculter de nouveau. Le
médecin se mit presque a rire a sa demande
mais lorsqu’il vit les yeux rouges de
P’avrekh qui avait tant pleuré, il eut pitié de
lui et I’ausculta de nouveau. Il le connecta
de nouveau aux différents engins et
regarda I’écran en face de lui. Au bout de
quelques instants, [l’avrekh se rendit
compte qu’il se passait quelque chose.

Le médecin s’exclama, étonné : «je n’en
crois pas mes yeux!». Soudain, les
collégues du médecin commencerent a
arriver dans la piéce. Ils étaient déja au
courant de sa situation et par I’étonnement
qui se lisait sur leur visage, I’avrekh

réalisa qu’il bénéficiait d’un miracle.
Les cellules de ses yeux qui étaient
considérées comme étant mortes
montraient soudain des signes de vie.

Le lendemain, ils opérérent son ceil et il
récupéra entierement la vue. Quelques
jours aprés, I’avrekh retourna en Israél,
accompagné d’un surnom que lui avait
donné le médecin : « le miracle ambulant ».

Il n’oublia pas sa promesse. A partir de ce
jour, I’avrekh ne fit que remercier Hachem
sans arrét. Le chabbat d’apreés, il fit un
festin a la synagogue pour remercier
Hachem, au cours duquel il raconta son
histoire. Mais cette histoire ne se termina
pas ici. Deux mois apres, I’avrekh recut un
appel téléphonique inattendu: «vous ne
me connaissez pas, dit I’individu, mais
j’étais invité dans votre synagogue ce
chabbat lorsque vous avez fait ce festin en
I’honneur d’Hachem. J’ai entendu votre
histoire et j’ai décidé de I’imiter. J’ai deux
filles magnifiques, agées de trente-deux
ans et vingt-huit ans. Nous avons fait tout
notre possible et prié partout pour les
marier mais en vain. Aprés avoir entendu
votre récit, j’ai décidé de prendre
’initiative de faire la méme chose. J’ai
demandé a mes filles de prendre une
feuille et d’y inscrire le maximum de
choses pour lesquelles elles pensent étre
redevables auprés d’Hachem. Moi et ma
femme, nous avons fait la méme chose.
Puis, on s’est réuni ’ensemble de la
famille pour faire un festin et remercier
Hachem pour tous les détails que nous
avions notés. La suite dépasse tout
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yeux et observer toutes les
bontés faites par Hachem envers
nous a tout moment. Il nous
faut les voir sans arrét. Il
faut prendre le temps de
remercier Hachem de tout notre

ceeur. En faisant cela, Hachem

nous accordera les bénédictions

et la réussite et il nous

apportera la délivrance dans

tous les domaines de notre
vie.14

Remercions Hachem tous ensemble

Le Sfat Emet raconte au sujet
de Rabbi Elimélekh de Lizhensk
que lorsqu’un juif raconte a un
autre juif les miracles et les
bontés qu’Hachem a faits envers
lui, cela suscitera en Hachem le
désir de lui faire davantage de

bontés.15

Tel est le secret du sacrifice
de remerciement. Du temps
du Bet amikdach, lorsqu’un
individu avait bénéficié d’un
miracle, il offrait un sacrifice de
remerciement, male ou femelle,
un mouton, une chévre ou une
vache. En plus d’offrir le sacrifice,
il devait apporter 40 pains de 91

entendement. Il y a trois semaines de cela,
ma fille ainée s’est fiancée et la nuit
passée, la plus jeune s’est aussi fiancée.
On a vu de nos propres yeux ce que cela
fait de remercier Hachem du fond du cceur.

—eGd La source de la sagesse G-

kg de farine (selon Rabbi Avraham

Haim Naé) ou 158 kg (selon le Hazon

Ich). Les Cohanimes recevaient la

poitrine et les cuisses du sacrifice,
ainsi que quatre pains.

Celui qui apportait le
sacrifice devait consommer tout
le reste du sacrifice ainsi que les
autres 36 pains. Et ils n’avaient
que jusqu’a minuit pour tout
consommer. Le sacrifice de
remerciement n’était consommé
que pendant le jour ou il était
apporté et le début de la nuit
jusqu’a minuit'é. Bien entendu, il
est impossible de consommer seul
une telle quantité de nourriture en

-Otsar Hasipourim Lamenahanchim
Vélamartsim (tome 2, p. 232)

14. Imré noam (Paracha Emor, art. 3)

15. Paracha Béchalah
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ce temps prévu. C’est la raison

pour laquelle celui qui apportait

I’offrande invitait sa famille et ses
amis pour participer a ce festin.

Rabbi Naftali Tsvi Yéoudah
Berlin  écrit” que  C’est
précisément pour cette raison liée
au sacrifice de remerciement que
la Thora demandait d’apporter
une quantité énorme de pain et ne
donnait que tres peu de temps
pour le consommer. Ainsi, cela
permettait a un grand nombre de
personnes d’étre présents lors de
ce festin et donc de publier
davantage le miracle de celui qui
apportait ce sacrifice. Celui qui
apportait le sacrifice faisait un
énorme festin. Au cours du repas,
il faisait le récit du miracle
qu’Hachem lui avait octroyé.
Une histoire en créait une autre ;
les gens racontaient eux aussi le
miracle qu’Hachem leur avait
fait. Ainsi, glorifieraient-ils le

nom d’Hachem.

Par le mérite de remercier
Hachem, on recoit plus de

16. Michna Zévahim — 5-6
17. Aémek Davar (Vayikra 7-13)
18. Voir Oumatok Aor (Vayikra 1-p. 258)

—eGd La source de la sagesse cos-

bontés sa part. Ainsi Rabbi
Akiva Eiger interpréta ce verset :
«celui qui fait un sacrifice de
remerciement m’honore et celui
qui améliore sa voie, je lui
apporte la  délivrance de
Elokim » (Téhilimes 50-23).18

Lorsque quelqu’un rend un
service a un ami et que ce dernier
le remercie profondément et
qu’il lui voue une grande
reconnaissance, si cet ami lui
redemande un service quelque
temps apres, il acceptera
certainement de |’aider de
nouveau; mais si cet ami fait
semblant d’ignorer cette faveur
et qu’il ne le remercie méme
pas, il ne voudra plus 1’aider la

prochaine fois.

« Celui qui offre un sacrifice de
remerciement », a savoir celui qui
remercie Hachem, « m’honore », et
I’honore, mais en plus, il fait en
sorte que «je lui apporte la
délivrance de Elokim »,
c’est-a-dire qu’il mérite que je lui
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envoie d’autres miracles et
d’autres bontés, dit Hachem.
Tandis que celui qui ne remercie
pas lorsque c’est son devoir de le

faire, personne ne 1’aidera

lorsqu’il aura besoin d’aide. C’est

exactement ce qu’on dit lors de la
priére de chaharit.

Amour et remerciement

Chaque matin, avant de
dire le chéma Israél de la priere
du matin, on dit: «toi qui nous
rapproches, 6 notre roi, de ton
grand nom avec amour, pour te
remercier et t’unifier, te

craindre et aimer ton nom ».

Rabbi Yérahmiel Raphaél
Chaoul Miller écrit'® que grace a
cette priere, on voit que le
rapprochement et le lien (d’amour)
envers Hachem est défini dans le
«remerciement». C’est ce que

nous allons expliquer.

Chaque individu percoit la
réalité a travers ses pensées et ses
sentiments. Celui qui pense que
le monde entier tourne autour de
lui et que chacun doit le servir ne
peut rien apprécier. En recevant
des faveurs d’autrui, au lieu
d’apprécier ce qu’il recoit, il
pense: «ils n’ont fait que ce

—-2Gd La source de la sagesse cos-

qu’ils doivent faire, cela ne
s’appelle pas une bonté ». Il ne
ressent pas le besoin d’exprimer
de la gratitude et méme s’il
remercie celui qui lui a fait une
faveur, ce n’est que superficiel.

Cependant, lorsqu’on pense
que personne ne nous doit rien
du tout: «ma femme et mes
enfants ne me doivent rien. Mes
parents ne doivent pas m’aider.
Mes amis et tout ceux qui
m’entourent ne me doivent rien
du tout, ils ne sont pas obligés
d’étre mes amis », ainsi, lorsque
ses proches lui rendent une
faveur, il apprécie cet acte de
bonté et les remercie du fond du
ceeur. La gratitude est la vertu

spéciale du peuple d’Israél !

Il en est ainsi pour un acte de
bonté fait par un ami. Combien

19. Ses paroles sont citées dans son ouvrage intitulé : Mizmor Létoda (p. 279)
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devons-nous étre encore plus
reconnaissant envers Hachem
qui nous donne la vie et nous
fait bénéficier de tant d’actes de
bonté a tout moment !

Lorsqu’un juif pense que
tout ce qu’Hachem lui donne est
une entiere bonté, un sentiment
intérieur de gratitude et de

remerciement se révele dans
son cceur. Ce sentiment est
’état réel de la connexion d’un
individu avec son Créateur. Par
conséquent, il est dit: «tu nous
as rapproché, 0 notre roi de
ton nom élevé». C’est une
conséquence directe de « pour te
remercier ».

Les épreuves font partie du voyage

La souffrance ressentie lors
des épreuves que I’on traverse
est principalement occasionnée
par notre esprit car on refuse
d’accepter la réalité telle qu’elle
est, particulierement lorsqu’il
s’agit d’épreuves que notre
logique ne peut comprendre. On
est capable d’accepter une
réalité qui ne contredit pas la
logique mais les épreuves qui
s’opposent a la logique, on est
incapable de les accepter. Celui
qui n’a pas une vraie émouna
(confiance en  Hachem) est
complétement détruit dans ce

genre de situations.

Seulement celui qui a une
vraie confiance en Akadoch
Barouh Ouh et croit que tout ce

qu’Hachem fait envers lui est
uniquement pour son bien peut
supporter une telle situation!
Comme il est dit « car je connais
bien les desseins que j’ai concus
a votre égard, dit 1’Eternel,
desseins qui visent a votre
bonheur et non votre malheur et
vous assurent un avenir plein
d’espérance » (Jérémie 29-11), La
ou la logique se termine, la
croyance commence.

Certains jours sont parfaits.
Notre compte bancaire est
plein, on n’a pas de probleme
de foyer, on est heureux, on
sent qu’on est béni, tout va
bien. Mais il y a d’autres jours
ou on voudrait qu’ils soient
déja finis. Tout le monde n’est
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capable de supporter de telles
périodes difficiles. C’est alors
que la croyance arrive et dit:
«ne t’inquiete pas, tout se

passera bien a la fin. Des jours

magnifiques et joyeux vont

venir. Tel est le pouvoir de la
croyance.

La nature d’un juif

Avraham voulait un fils.
C’est alors qu’il a prié pour en
avoir un. Hachem entendit sa
priére et lui promit un enfant.
Avraham entendit la promesse
d’Hachem et fut rempli de
croyance. Il est dit: «il crut
en Hachem et il considéra
cela comme une tsédaka»

(Béréchit 15-6).

Mais quelle est la signification
des mots: «il considéra cela
comme une tsédaka». Le
Rambam explique que tout au
long de sa vie, Avraham avait le
sentiment qu’il ne méritait rien du
tout! Tout ce qu’Hachem faisait
avec lui provenait d’une bonté
sans condition. Apres la guerre
avec les quatre rois, Avraham
craignit qu’en raison des miracles
dont il avait bénéficié, il allait
perdre tout ses mérites. Hachem
se révéla a Avraham et lui dit:

«ne crains rien. Je suis

ton bouclier, ta récompense

est ~ immensément  grande »
(Béréchit 15-1).

Bien qu’Hachem lui ait dit
que sa récompense est immense,
lorsqu’Hachem lui annonga qu’il
allait avoir un fils, Avraham
pensa que la aussi, c’était une
bonté sans condition et qu’il
ne la meéritait pas réellement.
Hachem lui faisait uniquement
un acte de tsédaka. C’est ce
qui est dit dans le verset: «Il
considéra cela comme de la
tsédaka ». Avraham considérait
la promesse d’Hachem comme
s’il recevait une bonté gratuite
de sa part ! C’est dans ce
cceur pur qu’on commenca
a entendre les remerciements.
Depuis ce jour, ce sentiment de
remerciement devint la nature

d’un juif.
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Tout ce qu’on souhaite, c’est ton amour !

Le roi David dit dans les
Téhilimes: «tu dois [mon ame]
dire a Hachem: «tu es mon
maitre, mon bonheur n’est pas en
dehors de toi».22  Rachi
commente de la maniéere suivante
TY¥ 92 °n210: je ne mérite pas
tous les bienfaits que tu fais
envers moi car ce n’est pas en
fonction de mes actes que tu m’en

as fait profiter !

Rabbi Itshak Ginzburg écrit
que [I’acronyme des mots
75y 92 >nN230 (mon bonheur n’est
pas en dehors de toi) constitue le
mot Y2V (nature) parce que ce
sentiment constitue la nature
d’un juif. Les lettres de la fin de
ces trois mots constituent le mot
*93 qui est un acronyme de
SR’ 19,1719 (Cohen, Lévi, Israél).
Cela inclut que ce sentiment
resplendit et est révélé dans le
ceeur de tout le peuple d’Israél

sans exception.

Le peuple d’Israél est de par
sa nature humble. Les enfants

20. Téhilimes 16-2

—-2Gd La source de la sagesse cos-

d’Israél ne sentent jamais qu’ils
méritent quoi que ce soit. Ils
pensent qu’Hachem fait en
permanence ce qui est pour leur
bien. Ils acceptent chaque chose
qu’ils traversent avec émouna
et joie. C’est grace a cela que le
peuple d’Israél sera racheté de
I’exil.

Apres le terrible massacre qui
s’est produit a la yéchiva de
Hévron le 18 Av 1929, on
ressentait dans 1’air une terrible
peine. Plusieurs étudiants de la
yéchiva furent blessés suite a cette
attaque réalisée par des terroristes
arabes cruels. Tout le monde était
dans le choc absolu et déprimait

apres avoir assisté a cela.

Lorsque Roch Hachana
arriva, le machguiah de la yéchiva
(responsable des jeunes étudiants)
Rabbi Yéoudah Lev Chasman
Zatsal demanda a 'un des
étudiants Bétsalel Chakavitsky
d’étre ministre officiant pour la
priecre de Yom Kippour. Il
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répondit avec modestie: «je ne
suis qu'un jeune étudiant.
Pourquoi me choisissez-vous a
moi ? ». Rabbi Lev répondit: «je
veux que tu sois le ministre
officiant et personne d’autre ». Il
ne donna pas plus d’explications.

Il accepta la demande du
machguiah et s’enveloppa de son
talit. Puis, il commenca a chanter
Barékhou et Maariv aravim.
Les étudiants de la yéchiva
n’arrivaient presque pas a bouger
leurs levres. Visiblement, il n’y
avait aucun enthousiasme dans
I’air. L’assemblée commenca a
réciter la priere de Ahavat
olam et attendait que le jeune
ministre officiant termine ce
passage. De facon inattendue,
un silence profond traversa la
yéchiva. Le ministre officiant
était complétement gelé sur

place.

Soudain, on entendit un
léger pleur qui devenait de plus
en plus fort et était mélé
aux larmes; le  ministre
officiant commenca a chanter
on?Iyy 1R Mon RS NN
(et ton amour, ne retire jamais de
nous). Il répétait ces mots sans
arrét, alors que les larmes
inondaient son visage. Puis,
I’ensemble de la yéchiva
commenca a chanter avec lui

0'n?IYY 11nn on KXY NN,

Le sentiment était mutuel.
Chacun pensait a autre chose.
Méme si Tu as autorisé le
mécréant a faire ce qu’il a fait,
nous restons les mémes. On ne
veut qu’une chose, ton amour.
Ne nous retire jamais cet
amour. Telle était la priere des
étudiants de Hévron dans un

moment de détresse totale.

Merci pour I’avenir

Le roi David a enduré de
trées nombreuses épreuves au
cours de sa vie et a plusieurs
reprises, il avait méme frolé
la mort. Lorsqu’il était devenu
vieux et qu’il avait déja dépassé

toutes ces épreuves, il remercia
Hachem pour tous les miracles
dont il avait bénéficié: «gloire
m’écriais-je a I’Eternel et je
suis délivré de mes ennemis »
(Téhilimes 18-4).
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Rachi explique: «je le
glorifie et je prie a Hachem en
permanence ». Méme avant d’étre
sauvé, je le glorifie parce que
j’ai confiance en lui que je serai

délivré de mes ennemis.

De méme, Rabbi Itshak Zéév
Solovetchik explique le verset :
«le son de la joie et de la
délivrance sera entendu dans les
tentes des tsadikimes » (Téhilimes
118-15). Apparemment il aurait
di étre noté : « la délivrance et la
joie » car seulement apres avoir
été sauvé, on est joyeux.
Pourquoi le verset est-il écrit de
la maniere suivante : la joie et la

délivrance ?

La réponse est qu’on doit
avoir une telle croyance en
Akadoch Barouh Ouh qu’on doit
voir déja la délivrance arriver.
Celui qui vit une telle croyance
se réjouit avant méme qu’une
telle délivrance n’arrive! Nous
allons raconter ici une histoire

pour illustrer cela.

Cela s’est passé il y a un an,
la veille de Yom Kippour. Je me
suis réveillé le matin avec une
terrible sensation, indescriptible.

Je me suis levé pour me brosser
les dents et en me dirigeant
au lavabo, je me suis évanoui.
Aprés que je me sois réveillé,
je me suis levé et avec le peu
de forces qu’il me restait, j’ai
pris un comprimé d’aspirine et
je suis retourné me coucher.
J’étais siir que ce n’était qu’une
grippe un peu aigiie. Grace a
hachem, j’ai pu jeliner a Yom
Kippour et tout a disparu. J’ai
pensé que tout était derriere moi
mais deux mois plus tard, cela
s’est produit de nouveau. Je me
suis réveillé avec une terrible
sensation et lorsque je me suis
levé, j’ai perdu connaissance.
Cette fois-ci, je me souviens
de m’étre réveillé embrouillé au
milieu de débris de verre. Alors
que je retournais me coucher
avec précaution, je ne faisais que
penser: «que m’arrive-t-il?».
Bien entendu, je paniquais et j’ai
décidé d’aller aux urgences. A
ma grande surprise, le docteur
m’a dit: «vous n’avez rien du
tout, vous faites certainement
une baisse de tension, c’est
tout ». Je n’avais j’avais ressenti
un tel soulagement. D’un air
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hésitant, j’ai dit : « mais pour étre
sir que tout va bien, peut-on
faire une prise de sang ?». « Vous
n’avez pas besoin de faire une
prise de sang. Vous ne devez
pas vous inquiéter»», a dit le
médecin d’un ton résolu. Méme
si je voulais le croire, je n’étais
pas satisfait. Je commengais a
m’inquiéter de nouveau. J’avais
des maux de téte fréquents et de
grandes faiblesses... J’ai décidé
de prendre rendez vous chez
un neurologue. Le neurologue
m’a demandé de faire un
électrocardiogramme qui détecte
’activité électrique du cerveau.
Les examens étaient prévus pour
la semaine d’apres.

La veille de Hanouka, j’ai recu
mon cadeau. Alors que j’étais
affairé a préparer la féte, mon
téléphone a sonné. « Bonjour, c’est
Mr Bensimon?». «QOui», ai-je
répondu 1’air suspicieux. «Bon
apres-midi. Je suis une infirmiere a
I’hopital ou vous avez fait des
examens la semaine derniere. Le

médecin souhaite vous parler ».

Mon cceur a commencé a
battre en entendant ces mots. Le

médecin dit que [’examen
n’avait pas été tres bien réalisé et
qu’il souhaitait le renouveler
afin de controler certaines
choses. « S’il vous plait, docteur,
dites-moi la vérité », lui ai-je dit
en l’interrompant,  «est-ce
quelque maladie grave ? ».

Je n’ai pas entendu sa réponse,
probablement a cause de mon
anxiété ou tout simplement parce
que je ne voulais pas entendre la
réponse. Je ne souhaite a personne
le stress que j’ai ressenti a ce
moment. Tout d’un coup, dées que
la conversation s’est terminée, j’ai
commenceé a me sentir terriblement
mal. J’étais faible et j’avais des
nausées au point d’un réel
dysfonctionnement.  « Hachem,
aide-moi, que m’arrive-t-il?
Qu’est-ce qui ne va pas en moi ? ».
J’étais confiné dans mon lit. Je
pleurais: « Hachem, permets-moi
d’allumer la premiere bougie de
Hanouka». C’est la seule chose

que je demandais.

Hachem m’a aidé. Je ne
peux pas décrire la sensation
d’excitation qui s’était emparée
de moi en tenant la bougie
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de Hanouka dans la main et
en pronongant les bénédictions.
J’étais la personne la plus
heureuse au monde. Si
seulement j’avais pu conserver
cette sensation toute ma vie!

J’étais sir que ce n’était
pas une simple maladie. Je me
faisais de terribles scénarios.
J’étais vraiment effrayé. Malgré
les difficultés, je wvoulais
apprécier chaque moment de
ma vie et je souhaitais que
chaque juif ressente cela aussi.
En me réveillant le matin,
je ressentais 1’immense bonté
divine de m’avoir accordé
encore un jour de vie; la nuit,
je priais de toutes mes forces:
«Hachem, permets-moi de me

lever le matin et de prier ».

Chaque moment de ma vie
a pris un nouveau sens, m’a
donné de nouvelles forces. Le
rendez-vous pour mon prochain
bilan médical devait avoir lieu
quelques jours apres. Entre
temps, j’avais de terribles maux
de téte et une grande faiblesse.

A ce moment, j’ai commencé
a faire une série de tests pour

différents médecins et personne
ne trouvait d’explication a la
terrible  sensation que je
ressentais. C’est grace a
Iintervention divine et aux
bontés d’Hachem que j’ai recu
une brochure religieuse sur le
fait de remercier Hachem. Je me
suis retrouvé soudain devant le
fait que je remerciais Hachem
pour la moindre chose, bonne
ou mauvaise. J’ai ressenti une
réelle délivrance.

Dans cette brochure, quelque
chose me parlait. I était écrit
qu’il fallait remercier Hachem
méme de nous sauver a I’avenir,
ce que Rachi commente sur le
verset: «gloire m’écriais-je a
I’Eternel et je suis délivré de mes
ennemis ». Je glorifie Hachem et
prie devant lui en permanence.
Méme avant d’étre sauvé, je le
loue parce que j’ai confiance
qu’il me sauvera de mes ennemis.

J’ai alors décidé d’adopter
cette voie pour servir Hachem
et j’ai commencé a remercier
Hachem pour ma délivrance
future méme si cela n’était pas
en vue. J’ai acheté un petit carnet
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de notes ou je me réservais un
moment de la journée pour écrire
mes remerciements en détail:
«merci Hachem de me retirer
ces terribles maux de téte, de
me donner la santé, la force
et la tranquillité. Merci Hachem
parce que je n’aurai plus de
douleur et des sentiments de
peur. Merci de me permettre
de croire uniquement en toi et
pas en les terribles examens des
docteurs ». En écrivant tous ces
remerciements, je me remplissais
d’'une immense joie et d’une
confiance forte dans la délivrance
divine qui ne saurait que tarder.

Je voulais aussi faire
remarquer qu’a ce moment-la,
je m’étais imposé de dire le
Acher yatsar avec concentration
et dans le sidour. Que puis-je
dire ? Celui qui guérit toutes les

créatures s’inquiéte pour moi.

Au fil du temps, je pouvais
signaliser d’un V a coté de chaque
merci une fois que cela s’était
réalisé. J’ai vu concretement la
délivrance d’Hachem sur chaque
chose que je voulais de Lui. Les
médecins étaient devenus moins

importants dans ma vie; j’étais
renforcé par le fait qu’Hachem
était le réel guérisseur et que le
salut ne vient que de lui. Hachem
m’a renforcé jour apres jour
jusqu’a aujourd’hui ou je peux
dire que ces terribles sentiments
sont derriere moi. Tout cela, par
le mérite de remercier Hachem.

Méme les médecins ne
pouvaient pas trouver d’explication
aux sensations de mort que je
ressentais. J’ai ressenti qu’Hachem
m’avait sauvé miraculeusement par
Sa grande bonté d’une maladie

grave.

Aujourd’hui, je remercie
Hachem de tout mon cceur de
m’avoir fait traverser ces
épreuves. Cette année, j’ai recu
d’Hachem plusieurs cadeaux de
Hanouka : le mérite de chérir ma
vie dans ses moindres détails,
remercier Hachem pour tout et
me renforcer dans la croyance
en Hachem. On doit nous aussi
remercier Hachem pour le
passé, le présent et le futur, en
ayant confiance et en croyant
pertinemment que tout vient de
lui, que tout est entre ses mains
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et que rien n’existe en dehors de  telle est la réalité et que ce n’est
lui. On comprendra alors que pas une sorte de vertu.

Chabbat Chalom !
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Le sentier

1. Si on remercie Hachem
convenablement, on pourra
assister a de véritables miracles.
Tout notre stress et toutes nos
difficultés disparaitront.

2. On doit aussi se souvenir
des bontés et des bienfaits
qu’Hachem nous a octroyés.
Pour étre honnéte, cela
nécessite de nombreux efforts.
Mais au bout du compte, cela
en vaut la peine. Si on pense
a tout ce qu’on a subi 1’année
passée, on découvrira tellement
de bontés, tant de bénédictions
de la part d’Hachem! Si on
y réfléchit bien, on pourra
découvrir les bontés d’Hachem
envers nous a chaque instant
de la journée ! En reconnaissant
toutes les bontés octroyées par
Hachem a chaque moment et en
le remerciant du fond du cceur,
Il continuera a nous accorder
ses bienfaits et ses bénédictions.

3. En ayant cela a Iesprit, on
doit se souvenir que tout comme
il est important de remercier
Hachem, il est extrémement

grave de ne pas le remercier
pour tous ses bienfaits et
de [D’oublier. Les justes de
notre génération nous ont dit
que pratiquement toutes les
souffrances que nous endurons
viennent du fait qu’on ne sait
pas remercier Hachem pour les
bienfaits qu’Il nous procure. Par
conséquent, la souffrance arrive
pour susciter en nous le repentir
et pour commencer a apprécier
chaque chose que 1’on possede.

4. Lorsqu’on voit que quelque
chose ne va pas chez nous
malgré tous nos efforts et qu’on
sent que les portes des cieux
sont fermées, par exemple qu’on
ne gagne pas suffisamment
d’argent, ou bien que 1’éducation
des enfants devient difficile,
la meilleure ségoula est de
remercier Hachem de tout son
cceur pour toutes ses bontés qu’il
a opérées pour nous dans le
passé et ce, jusqu’a aujourd’hui.
Lorsqu’un juif pense que tout
ce qu’Hachem lui donne est
une entiere bonté, un sentiment
intérieur de gratitude et de
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remerciement se révele dans son

ceeur. Ce sentiment est 1’état réel

de la connexion d’un individu
avec son Créateur.

5. Chaque individu percoit la
réalité a travers ses pensées
et ses sentiments. Celui qui
pense que le monde entier
tourne autour de lui et que
chacun doit le servir ne peut
rien apprécier. En recevant
des faveurs d’autrui, au lieu
d’apprécier ce qu’il recoit, il
pense: «ils n’ont fait que ce
qu’ils doivent faire, cela ne
s’appelle pas une bonté ». Il ne
ressent pas le besoin d’exprimer
de la gratitude et méme s’il
remercie celui qui lui a fait une
faveur, ce n’est que superficiel.

Cependant, lorsqu’on pense
que personne ne nous doit rien
du tout: «ma femme et mes
enfants ne me doivent rien. Mes
parents ne sont pas obligés de
m’aider. Mes amis et tous ceux
qui m’entourent ne me doivent
rien du tout,ils ne sont pas
obligés d’étre mes amis », ainsi,
lorsque nos proches nous

rendent une faveur, on apprécie

cet acte de bonté et on les

remercie du fond du cceur. La

gratitude est la vertu spéciale du
peuple d’Israél !

6. La souffrance ressentie lors
des épreuves que I’on traverse
est principalement occasionnée
par notre esprit car on refuse
d’accepter la réalité telle qu’elle
est, particulierement lorsqu’il
s’agit d’épreuves que notre
logique ne peut comprendre. On
est capable d’accepter une
réalité qui ne contredit pas la
logique mais les épreuves qui
s’opposent a la logique, on est
incapable de les accepter. Celui
qui n’a pas une vraie émouna
(confiance en  Hachem) est
completement détruit dans ce
genre de situations.

Seulement celui qui a une

vraie confiance en Hachem et

croit que tout ce qu’Hachem

faut envers lui est uniquement

pour son bien peut supporter
une telle situation !

La ou la logique se termine, la
croyance commence.
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7. Le peuple juif est par nature
humble. Les enfants d’Israél ne
pensent jamais mériter quelque
chose. Ils pensent qu’Hachem fait
tout pour leur bien. Ils acceptent
toutes les épreuves qu’ils
traversent avec croyance et joie.
C’est grace a cela que le peuple
d’Israél sera délivré de I’exil.

8. Si on regarde cela de pres,
on réalise I’énorme bonté
qu’Hachem fait envers nous sans
méme avoir pensé le remercier
pour cela. On doit ouvrir les yeux
et observer toutes les bontés
faites par Hachem envers nous a
tout moment. Il nous faut les voir
sans arrét. Il faut prendre le
temps de remercier Hachem de
tout notre cceur. En faisant cela,
Hachem nous accordera les
bénédictions et la réussite et il
nous apportera la délivrance dans
tous les domaines de notre vie.

9. Certains jours sont parfaits.
Notre compte bancaire est
plein, on n’a pas de probleme
de foyer, on est heureux, on
sent qu’on est béni, tout va
bien. Mais il y a d’autres
jours ou on voudrait qu’ils
soient déja finis. Tout le
monde n’est pas capable de
supporter de telles périodes
difficiles.

C’est alors que la croyance

arrive et dit : « ne t’inquiéte pas,

tout se passera bien a la fin. Des

jours magnifiques et joyeux

vont venir ». Tel est le pouvoir
de la croyance.

10. En réalité, on doit avoir une

telle confiance en Hachem qu’on

doit voir déja la délivrance

arriver. Celui qui vit une

telle croyance se réjouit avant

méme qu’une telle délivrance
n’arrive !
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