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                    
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      
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 

   
   

   
     
    
     
    
    
  
     
     
     
   
    
    
    
    
     
       
    
     
    
     
   
      
      
   

    
      

   
    
       
      
      
      
      
    
    
   
      
      
    
    
      
    
    
     
    
    
      
    
    
    

Associez-vous à nous :



      
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 

   
   

   
     
    
     
    
    
  
     
     
     
   
    
    
    
    
     
       
    
     
    
     
   
      
      
   

    
      

   
    
       
      
      
      
      
    
    
   
      
      
    
    
      
    
    
     
    
    
      
    
    
    
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

      
  
   
    
     

  

    
      
      
      
      
     
    
     
     

     
    
     
      
     
      
       
    
    
    
   
    
    
    
    

   

    
    

      
     
    
      
     
     
    
      
     

    

      
   
    
     
    
      
     
   
       
    
     

     
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

    
      
    
   
    
    

   

    
     
    
    
   
    
    
      
    
    
     
      
    
    
   
     
      
    
   
     

  

     
    
  

     
   
      

    

     
      
   
     
    
     
     
     
      
     
    
    
    
     
     
   
     
      

   
    
    
   
     
    
    
       
   
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

    
     
   
    
    
     
   
    
      
     
    
   
     
    
  
   
  
    
      
      
     
      

       
     
    
     
     
    
   
    
    
    
   
    
     
    
    
   
   
    
    
     
    

  

     
   

    
     

    
   
     

       

        
    

       
  

  
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   
  

     
     
    
    
         
  
     
     
    
         
     
     
       
     
       
      
       
      
      
       
       
     
      
      
      
     

     
       

  
       
       
      
      
     
      
      
    

   

    
      
   
    
       
        
    
     

רויה   

  
      
     
    
    
      

6.  
7.          
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     
     
    
      
   
     
      
       
    
     
  
       
     
    
     
   
     
       
       
      
    

 

   
     
    

     
    
       
 רויה כוסי       
      
      
    
   

     
    
   
    
      
         
     
    
   
      
    
     
    
     
   
     

  

    

      
      
     

     
      
        
      
       

     
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

    
      

   
   
     
    
     
    
    
    
    
     
      
     
    

   

    
   
    
    
  
   
     
       
    
    
    

    
     
     

   
    
     
    
   
       
    
      
    
    

הודאה  

   
   
   
   
     
    
      
     
     
     
     
    

11.   
12.   
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

      
    
   
      

  

    
       
     
     
    
    

    

    
    
   
     
   
    
   
     

   
  

   
      
      
     
     
   
   
   
    
      
     
     



     
   
    
     
     

      
       
      
        
     
         
       
      
     
     
       

       
     
    
       
       
       
       
    
     
        
      



       



   
    
       
      
     
     
     
       
     
     

    

        

       
     
       
     
       
    
      

      
       
      
      
      
        
      
       
         

   

        
     
     
       
      
      
      

        
      
    

       
 

         
       
        
      
        

      

       
     
    
    
       
      
       

      

        
       
     
       
    
       
     
      
      
     
      
    

     

      
       
      
     



       



      
      
     
    
      
     
     
      
      
       
     
       

    

     
      
      

     

    
    
      
      
      
      
        
      
        
       
     
        
    

     

       
       
    
       
      
      

    
      
   
     

       
    
     
     
        

        
      
       
     
      
      
       
      
     
     
       
    
       
    
       
      
      
     
      
      
      
     
     
      
      
      
      
     
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

    
    
     
     
    
    

    
   
     
   
    



   
    

    
     
     
    
     
     



     
   
   
   
     
   
     
     
      

     
       
    
     

   

   
   
      
     
    
   
  
      
      
    
    
     

       
       
      
         
       

  
    

      

  
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

     
    
     
     
   

   
    
    
   
      
     
    
     
    
     
     
    
    
     
     
   
      
     
   
   

 

    
    

    
     
      
   
     
   

   

   
       
   
    
    
   
   
   
      
   
     
      

 

     
     
     
      
      
   
     

16.    
17.    
18.      



     



   
   
     
      

   
    
      

  

  
   

      
        
     
     
   

     

  
     
     
    
     
     

  

   
      
    
     
       
    
    
    
       

    
      
    
     
      
    

  
     
       
     
    
     
    
      
     
    
     
      
     

    

       
     

19.             



        



   
  
      
     

    
   

     
    
    

   
    
     
    
       
     
     
     

 

     
   

    
  
     
    
  
   
    
   
     
    
     
    
     
   
   

  

    
   
      

    
    
    
       
     
    
    
     
    
    
     

 

   
   
     
     
     
      
    
     



      



    
   
      
     

      
   
      



   
   

      
    
     
   
    
       
    
    

 

    
      
    
    
      
     
     
    
    
    
    
     
    
       

     
   
   

 

    
    
   
    
     
    
    
   
     
        
    
   
   
    
      
   
   
     
   

 



          



       
     

      
       
     
    
    
 עלי בל  טובתי     
     
      
      

   

   
   
 עלי בל טובתי   
      
 טבע     
   
       
     
כלי      
ישראל  לוי, ,כה   
    
     
     

 

     
    

    
     
   
     
    
   
       
    



    
     
     
    
    
     
    
     
     

    

  
     
   
   
    
  
    
    

  



     



      
   
   
        
     
     
    

    
    
     
   
    
    
    
   
   
    
     
   
   
    
   
   



   
     
     
    
   
 לעולמי ממנו תסור לא ואהבת
      
     
    
   
   
    

 לעולמי ממנו תסור לא ואהבת

   
    
     
      
     
    
    
     
    

   

  
     

   
      
    
    
     

    
    
      
    
     

 
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

     
      
    
     
      

   

   
    
        
    
    
   
        
     
    
     
       

 

    
    
    
    
     
    
    
    

  

       
      
     
  

      
     
     
     
       
     
    
    
     
     
     
     
     
     
     
    
     
   
    
    
     
    
     
      
     
    
    
       
   
    
     
    
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

       
     
       
     
     
       
    
      
    
   
      
   
    
   
    
  
   
    

  

     
    
     
     
       
    
     
     
    

    

    
     

   
      
   
   
     
      
   

    

     
    
    
      
     
      
     
    
    
     
    
  
   
        
     
    
    
     

  

    
    
   
     



     



     
   
    
   
   
     

    
     
   
   
   
   
     
    
    
   
   
       
      
    

      

    
     
    
   
    
   
    
     

    
      

   
    
   
   
   
    
    
     
    
    
    
    

 

   
     
   
     
     
     
      
     
    
     
    
     

   
    
    
   
     
      
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

     
   
    
   
   
     

    
     
   
   
   
   
     
    
    
   
   
       
      
    

      

    
     
    
   
    
   
    
     

    
      

   
    
   
   
   
    
    
     
    
    
    
    

 

   
     
   
     
     
     
      
     
    
     
    
     

   
    
    
   
     
      
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

      
     
    
     
     
     
    
     
    
    
     
     
     
   
    
    
     

   
   
     
   
     
      
   

     
      
     
    
   
      
   

     
    
      
      
    
    
    
     
    

   
   
     
   
   
    



  
     
   
    
   
      
    
    
    
     
   
      
    
    
      
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

      
    

       
    

  
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

 
    
  
    
     

 

     
    
   
   
   
     
      
      
   
    
      
    
   
    
     
    
     
     
    
    

      
     
    
   

     
    
    
    
   
   
     
    
    
   
     
    
    

    
     
     
     
    
   
    
   
    
    
     
     
    
    
    
    
    
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

    
     
    

  

    
    
    
    
     
     
   
    
    
       
    
      
    
     
      
    

  
     
       
     
     
     
    
      
     
   

    
      
     
     

  

    
    
  
     
    
  
   
    
   
     
    
     
    
     
   
   

  

    
    
    
    
    

   

      
 



    



      
    
   
    
     
   
    
      

    

      
   
    
    
      
    
     
      
     
    
     
   
     
    
     

    
   
     
     
     
     
    
    
    
   



    
       
       
   
      

  

      
    
    
    
    
   

 



Calendrier
en hébreu

qui contient toutes les horaires

Des cours quotidiens, temps alakhiques,
hilloulote des tsadikimes, proverbes hassidiques,

et bien d’autres rares ajouts !

www.hameir-laarets.org.il

054-943-93-94

Diffuser la Torah 
dans le monde



Nous avons l'immense joie de vous présenter le nouveau 
set de trois volumes Imré Noam en français des 

enseignements du Rav Yoram Abargel Zatsal

La paracha de la semaine, ainsi que de nombreuses 
histoires de tsadikimes à porter de main !

Commandez au: 054-943-9394



Devenez le distributeur 
de votre communauté !
Pour devenir distributeur du 
feuillet hebdomadaire   
“Méssilot - Les sentiers de l’âme”

· votre nom, 
· votre prénom, 
· l'adresse de livraison
· ainsi que le nombre 
· d'exemplaire nécessaire
  pour votre communauté et           
  nous nous mettrons
en contact avec vous !

Appelez nous au 0549439394  

Vous appréciez le Méssilot ?

054.943.93.94 
(Méssilot est distribué gratuitement)

 C’est une grande mitsva 
d’aider à la diffusion 
de notre sainte Torah au 
plus grand nombre! 



Rejoignez le 
WhatsApp

בס"ד

 d'Haméïr Laarets

pour recevoir
 chaque jour des
enseignements

de Torah qui vous
accompagnerons
 toute la semaine!

Hameir Laarets

Scannez le code



 

Horaires de Chabbat

Distributié gratuitement 
Merci de préserver le caractère sacré de cette 

publication et le déposer après lecture à la Guéniza

Les chemins 
du cœur 

Paroles de Rabbénou 
Yoram Abargel Zatsal

Média

Lekh Lékha
 13 Héchvan 5784

Nous devons nous efforcer 
d’être les meilleurs exemples 
au niveau de la crainte du 
ciel et des bonnes vertus face 
à nos enfants. Ce faisant, 
nous allons mériter de les 
voir grandir dans la sainteté 
et qu’ils ne s’éloigneront 
jamais du chemin d’Hachem 

Itbarah.

Associez-vous à nous :

Fin de 
Chabbat

Allumage 
des bougiesVille

19:2618:21Paris 
19:2018:17Lyon 
19:2018:19Marseille 
19:1218:11Nice 
18:3317:31Montréal 
18:3117:14Jérusalem 
18:3317:36Ashdod 
18:3217:35Natanya 
18:3317:34Tel Aviv 

Questions au Rav :


