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Ou dois-je aller ?

Un jour, Rabbi Chnéour
Zalman de Liadi, le Baal Atanya
était allé a un mariage ou un
homme ivre faisait des reproches
a tous ceux qui assistaient au
mariage. Il les passait en revue
un a un et les réprimandait,

exigeant qu’ils s’amendent.

Soudain, le Baal Atanya
intervint en disant: «tu m’as
sauté ! ».

Le Baal Atanya réalisait
I’enseignement de nos sages qui
disait qu'une des 48 mitsvotes
de la Thora était «d’aimer les

reproches ».!

« Qui suis-je pour faire des
reproches au Rabbi ? », répondit
I’ivrogne en tremblant.

Le Rabbi répondit : «si tu ne
fais des reproches a personne,
ca va mais comme tu I’as fait,

fais-en-moi aussi ».

1. Pirké Avot 6-6.

—-2Gd La source de la sagesse cos-

En vérité, s’il n’avait pas
été intoxiqué par 1’alcool,
il ~aurait probablement été
plus prudent envers le Rabbi
mais le vin avait fait son

travail.

L’ivrogne commenga: «eh
bien, le Rabbi est un Rabbi et
nous ne sommes que des gens
simples. La question est de savoir
en quoi le Rabbi est supérieur a
nous ? Ce que le Rabbi ignore, je
I’ignore aussi. Par rapport a cela,
on est égal. Ce que je sais, le
Rabbi le sait aussi. Ainsi, en cela
aussi le Rabbi est égal. Certes, il
y a certaines choses que le Rabbi
connait mais que je ne connais
pas. Mais les choses que tous les
deux nous ne connaissons pas
sont bien plus nombreuses que
celles que le Rabbi connait mais
que je ne connais pas. Alors, la

aussi, on est égal ».
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Puis, tous deux commencérent

a pleurer a profusion. L’ivrogne

pleurait a cause de son ivresse

mais le Rabbi pleurait parce qu’il

réalisait combien il lui restait a
apprendre.2

Quelques décennies auparavant...3

A T’dge de 20 ans, apres
s’étre marié, le Baal Atanya qui
était déja connu pour étre un
grand érudit en Thora ne pensait
jamais que cela était suffisant. Il
éprouvait le besoin d’apprendre
d’'un grand de la génération
comment servir Hachem afin
d’atteindre des sommets tres
élevés de sagesse et de sainteté
mais il ne savait pas ou aller, de
qui apprendre ce mode de

pensée.

Il entendit que deux grands
personnages de la Thora
illuminaient le monde. L’un
était Rabbi Dov Ber, disciple du
Baal Chem Tov qui résidait a
Mézéritch et était appelé le
Maguid de Mézéritch. L’autre

—-2Gd La source de la sagesse cos-

2. Véhigadeta (Yom Kippour et Souccot, p. 122).
3. Imré Noam Moadim (les fétes Eloul, art. 5).

était Rabbi Eliaou qui habitait a
Vilna, le Gaon de Vilna.

Rabbi Eliaou se concentrait
a étudier les aspects révélés
de la Thora. Contrairement a
lui, le Maguid de Mézéritch se
focalisait surtout sur 1’élévation
de ’homme par le culte divin et
I’attachement a Hachem Itbarah

par le biais de la priere.

Puisque le désir d’augmenter
sa connaissance en Thora
augmentait, le Baal Atanya décida
d’aller d’abord a Vilna et de
rejoindre le Gaon de Vilna et ses
disciples. Mais quelques jours
apres avoir pris sa décision, alors
qu’il était déja en route pour Vilna,
il envisagea de nouveau la
situation et se mit a penser:
« Baroukh Hachem, je sais déja un
peu étudier mais je ne sais
pas du tout comment prier
convenablement. Je vais d’abord
aller a Mézéritch et découvrir leur
cheminement vers le culte divin,
puis ensuite j’irai étudier a Vilna ».




.G Les sentiers de 'ame ¢ow... 3

Parachat Toldot - Ou dois-je aller ?

C’est ce qu’il fit. Lorsqu’il
arriva a Mézéritch, il trouva
le Maguid assis avec ses
saints disciples, lesquels étaient
remplis d’une grande sagesse.
On voyait la présence divine
apparaitre en eux. Il se dit:
«merci Hachem de m’avoir
guidé et conduit sur le vrai
sentier ». A partir du moment ou
le Baal Atanya gofita la douceur
du Maguid de Mézéritch au
niveau du culte divin, il trouva
la paix dans son ame et ne quitta
jamais cette voie. Le Maguid le
recut avec amour et se rapprocha
de lui. Lorsque le Maguid se
rendit compte de la grande
intelligence du Baal Atanya,
il le choisit comme havrouta
(compagnon d’étude) pour son
fils, Rabbi Avraham, aussi
connu pour étre Rabbi Avraham
Amalakh pour son immense
sainteté et son refus de participer
aux choses vaines de ce monde

tout comme le fait un ange.

Le Baal Atanya enseignait
a Rabbi Avraham Amalakh les
aspects révélés de la Thora
tandis que Rabbi Avraham

Amalakh enseignait au Baal
Hatanya les secrets et les
aspects cachés de la Thora.

Le Baal Hatanya qui aspirait
a acquerir les aspects cachés de
la Thora ne voulait jamais que
leur étude se termine. Lorsqu’il
se rendait compte que leur temps
d’étude se terminait, il bougeait
les aiguilles de I’horloge (en
arriére) pour étudier davantage.

Un jour, alors qu’ils étaient
en pleine étude, le Baal Atanya
se leva tout d’un coup et se
rendit dans la piece d’a coté. Au
bout d’un moment, alors qu’il
n’était pas encore retourné
étudier, Rabbi Avraham se leva
pour aller voir ce qu’il faisait.

A sa grande surprise, il trouva
le Baal Atanya en train de
manger un beignet au beurre!
Rabbi Avraham était étonné et
lui demanda perplexe : «on était
en train d’apprendre les concepts
les plus spirituels de la Thora,
comment as-tu pu descendre
dans le monde physique et te
mettre a manger un beignet au
beurre!». Le Baal Atanya
observa Rabbi Avraham et
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répondit de la maniere suivante :
«aujourd’hui, alors qu’on était
en train d’étudier les secrets de la
Thora ensemble, j’ai ressenti une
telle transcendance spirituelle et
un désir d’Hachem que j’ai senti
mon ame quitter mon corps. Je
n’avais pas le choix! Je devais
manger quelque chose pour me
ramener au monde matériel ».4

Le souci de rester en bonne
santé fit que le Baal Atanya arréte
d’étudier pour aller manger !

Cela nous fait penser a une
autre histoire. Un jour, la yéchiva
de Porat Yossef organisa un
voyage dans le nord d’Israél sur les
tombes des tsadikimes avec le
Roch yéchiva, Rav ben Tsion
Abba Chaoul. Le premier jour, ils
se promenerent, ils visiterent les
tombes des tsadikimes pour prier
dessus et la nuit, ils restérent a
Méron. Le matin, ils demandeérent

4. Ne croyez pas que c’est quelque chose
de simple. Le Hazon Ich raconta qu’un
jour, il étudiait un Tossefot difficile a
comprendre. Il ne le comprenait pas. Il
dit qu’il ne baisserait pas les bras, il
relisait les mots sans cesse jusqu’a ce
qu’il soit a bout de forces. Il mit son

—2G) La source de la sagesse G-

au Roch yéchiva I’autorisation de
visiter ~ d’autres tombes de
tsadikimes dans la région. Rabbi
Ben Tsion Abba Chaoul répondit :
«on a visité suffisamment de
tsadikimes, a partir de maintenant,
profitez de votre temps libre avant
de retourner a la yéchiva». Ainsi,
il conduisit les étudiants a des
attractions et des activités
divertissantes. En route, certains
se plaignirent et dirent : « pourquoi
aller nager dans le Kinéret? C’est
mieux d’aller visiter d’autres
tombes de tsadikimes ! ».

«Pourquoi ? », demanda le
Roch yéchiva. «Vos priéres
risquent d’étre acceptées et
vous risquez d’augmenter vos

meérites ? ».

« Oui, oui », répondirent les
éleves.

« S’1l en est ainsi, retournons
a la yéchiva immédiatement ! ».

poing sur la table et dit: «continue ! ».

Cela lui coflita exponentiellement. Il

s’évanouit et ne put étudier la Thora

pendant une année et demie a cause de
ses terribles maux de téte.

- Véhigadeta Yom Kippour et Souccot,
p. 122
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«Pourquoi,», demandérent-ils

nerveusement.

Il répondit: «parce que rien
n’augmente les mérites comme le
fait d’étudier la Thora. La priére
est acceptée et est appréciée par
Hachem particuliéerement la ou

on étudie la Thora ».

«Mais on a besoin de
vacances ! », s’exclamerent-ils.

«Si vous avez besoin de
vacances, on est en route pour
le Kinéret ! ».5

Notre paracha se focalise
sur la fusion entre la matérialité
et la spiritualité.

Des jumeaux !

Avraham desserra les liens
d’Itshak et 1’aida a se lever.
Avraham s’adressa a Itshak et
lui dit : « va au Bet amidrach de
Chem et étudie la Thora jusqu’a
ce que tu te maries». Trois
années s’écoulérent. Avraham
appela son serviteur Eliézer et
lui dit : «il est temps de trouver

une femme pour mon fils ».

Cette année-la, agé de
quarante ans, Itshak épousa Rivka.

Itshak et Rivka attendirent
dix-neuf ans la possibilité d’avoir

5. Rabbénou Aor Létsion (Tome I, p. 379)
6. Un hassid était marié depuis dix ans et
n’avait toujours pas d’enfant. Chaque
année, a la période des fétes, il se rendait
chez son Rabbi, Rabbi Yéoudah Aryé

—eGd La source de la sagesse G-

des enfants. En toute honnéteté,
Itshak ne se préoccupait pas du
tout de cela. Cela faisait
longtemps qu’il s’était coupé du
monde et des désirs. Du fait
qu’Itshak ne priait pas pour avoir
des enfants, il n’en avait pas.

C’est alors qu’'Hachem installa
en Itshak le désir d’avoir des
enfants. Soudain Itshak commenca
a s’inquiéter. «Pourquoi ma
femme Rivka ne peut-elle pas
enfanter ? ». C’est a partir de ce
moment qu’il se mit a prier pour
avoir des enfants et ils en eurent !6

Leib, aussi connu en tant que le Shpole
Zeide et il demandait une bénédiction
afin qu’Hachem lui donne des enfants.
Malheureusement, chaque année, Ile
Rabbi refusait de le bénir. Lorsqu’il
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retournait chez lui, sa femme Ilui
reprochait avec tristesse : « pourquoi me
laisses-tu seule passer les fétes chaque
année alors que tu sais que le Rabbi te
donnera une réponse négative ? ». Pour
une dernieére fois, le hassid se rendit chez
Rabbi Aryé Leib et le trouva concentré
dans sa priere. Pensant que c’était un
moment opportun, il s’empressa de lui
demander une bénédiction. Bien entendu,
le Rabbi rejeta de nouveau sa demande.
Mais cette fois-ci, le hassid fut persistant
et déclara: «je ne bouge pas d’ici tant
que le Rabbi ne me promet pas que j’aurai
un enfant ! ». En entendant cela, le Shpole
Zeide se mit en colére et annonga: « je te
promets que tu n’auras pas d’enfant parce
que tu m’as interrompu dans ma priere au
nom du peuple juif et tu ne cesses pas de
me harceler!». Completement détruit
apres avoir entendu cela, le hassid
retourna chez lui et raconta a sa femme ce
qui s’était passé. Leur espoir d’avoir un
enfant s’était complétement évanoui sous
leurs yeux.

Deux ans s’écoulérent et le hassid visita la
ville de Koritz pour affaires. En trés peu de
temps, il avait réussi a faire plusieurs
affaires et avait gagné une belle somme
d’argent. Comme il cherchait un endroit ou
passer les fétes de Pessah, le jeune Rabbi
Pinhas de Koritz décida de linviter.
Lorsque le hassid arriva chez le Rabbi la
veille de Pessah, il était étonné de voir qu’il
restait encore beaucoup de choses a
préparer. Il demanda a la femme du Rabbi
s’ils avaient besoin d’aide. Confirmant ses
craintes, elle n’avait pas beaucoup d’argent

pour acheter ce qu’il fallait pour le séder, ni
du vin, ni des matsotes, ni le reste des
aliments pour le repas. Le hassid lui dit:
«ne vous inquiétez pas, je me charge de
tout». La rabbanite accepta joyeusement
ce geste généreux. Peu de temps apreés, le
hassid réapparut avec une charrette pleine
de tout ce dont ils avaient besoin pour
Pessah. I y avait des matsotes, du bon vin,
de la viande, des fruits et des 1égumes frais
et exquis. Il y avait tout ce qu’il fallait pour
célébrer la féte de Pessah. Il apporta aussi
de nouveaux vétements pour le Rabbi et
son épouse, des meubles pour leur maison
et des draps en soie pour leur lit. Pour finir,
il apporta de longues bougies afin que la
maison de Rabbi Pinhas soit bien éclairée
le soir du séder. Ne sachant pas ce que le
hassid avait fait, Rabbi Pinhas se
demanda: «comment se fait-il que ma
femme m’a laissé seule sans m’interrompre
dans I’étude de la Thora toute la journée ?
Si je me souviens bien, nous n’avions ni
vin, ni matsotes! Comment se fait-il
qu’elle n’ait encore rien dit ? ». Mais ayant
une véritable croyance envers Hachem,
Rabbi Pinhas ne posa pas de question.

Cette nuit, aprés avoir fini sa priére,
Rabbi Pinhas rentra chez lui accompagné
de son hote trés estimé. Rabbi Pinhas
ouvrit la porte de sa maison et fut
bouche-bée. 11 s’attendait a voir une table
vide mais au lieu de c¢a, il y avait sur sa
table de la matsa, du bon vin et des mets
succulents. Non seulement ¢a mais il y
avait aussi de nouveaux meubles ! Il était
complétement sous le choc. Ils entameérent
le séder avec une joie immense. Le visage
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Lorsqu’Itshak était agé de
soixante ans, il eut des jumeaux,
Yaacov et Essav. Yaacov et
Essav sont nés le méme jour, ils
vécurent cent quarante-sept ans
et finalement, ils furent aussi

enterrés le meme jour.

Lorsqu’on observe leur
vie, on remarque qu’une

des différences majeures entre

eux  était leur capacité

d’équilibrer le matériel et le
spirituel.

Toute sa vie, Yaacov vivait
en équilibre avec son corps
et son ame tandis que son
frere ne parvenait pas a le

faire.

Double visage

Au début de notre paracha, la
Thora nous apprend que la
grossesse de Rivka était tres
étrange. Il est dit: «les enfants
s’agitaient en elle » (Béréchit 25-22).
Nos sages disent’ que lorsque

du Rabbi resplendissait alors qu’il faisait
le récit de la sortie d’Egypte, la libération
de I’esclavage. Au cours du repas qui
suivit, la femme de Rabbi Pinhas
I’informa de la générosité de leur invité
d’honneur. Dans un état de joie intense, il
dit au hassid : « vous avez fait au-dela de
ce qu’on peut faire au nom de cette féte,
pour moi et ma famille. Comment puis-je
vous rendre tout ce bien ? ».

Le hassid raconta au Rabbi son malheur
de ne pas avoir d’enfant. Rabbi Pinhas se
leva, ému et lui promit: «si j’ai quelque
mérite dans les cieux, vous et votre épouse

—eG) La source de la sagesse G-

Rivka passait pres d’une
synagogue ou d’un Bet amidrach,
Yaacov bondissait et lorsqu’elle
passait prées d’'un monument
d’idolatrie, Essav essayait de
sortir de son ventre. Rivka se

mériterez cette année d’avoir un garcon en
bonne santé ! ». A ce moment, il y eut une
grande agitation dans les cieux. Les
promesses des deux justes, le Shpole
Zaide et Rabbi Pinhas de Koritz
s’opposaient. A la fin, le tribunal céleste
décida que Rabbi Pinhas n’avait jamais
juré au cours de sa vie, méme pour quelque
chose de vrai. Ainsi, il fut décidé dans les
cieux que la promesse de Rabbi Pinhas
devra étre réalisée. Cette méme année, le
hassid et sa femme eurent un gargon, tout
comme le Rabbi le leur avait promis.

7. Béréchit Rabba 63-6
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rendit au Bet amidrach de Chem et
Ever pour essayer de comprendre
ce qui se passait. La-bas, elle
découvrit que «deux nations
étaient en elle » (Béréchit 25-23).

Rabbi Yékoutiel Yéoudah
Halberstam posa la question
suivante :8 Essav a passé toute sa
vie a faire croire a ses parents qu’il
était un tsadik. Afin de renforcer
cette image, il posa a son pere des
questions alakhiques: «papa,
comment préleve-t-on la dime du
sel et de la paille?». S’il en est
ainsi, pourquoi dans le ventre de
sa mere, révélait-il sa vraie nature,
en voulant sortir pour visiter les

lieux idolatres ?

La raison est la suivante:
précisément parce qu’Essav
voulait passer pour un juste, il
voulait aller dans les endroits
d’idolatrie pour détruire toutes
les idoles et frapper tout le
monde. Nos sages disent que ce
désir provenait d’un déséquilibre
de son ame. Il est dit a son sujet :
«des le sein de leur mere, les

8. Nitsotsé Athora (Béréchit p. 208)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

mécréants sont fourvoyés, des

leur naissance, ils font fausse

route, ceux qui débitent le
mensonge » (Téhilimes 58-4).

Lorsqu’on examine la vie de
Yaacov et d’Essav, on découvre
qu’une des principales différences
entre eux était la stabilité /
I’équilibre de leur ame. Yaacov
avait eu le mérite d’acquérir un
équilibre entre le corps et I’ame. Il
avait compris qu’on vivait dans un
monde matériel et qu’Akadoch
Barouh Ouh avait créé son monde
de telle sorte que pour exister, on
a besoin de moyens de subsistance
mais on n’a pas le droit de voler,
d’emprunter de 1’argent et ne pas
le rembourser. D’autre part, il fixa
un temps et mit toutes ses forces
pour se rapprocher d’Hachem et
se purifier. Yaacov possédait un
équilibre entre le matériel et le
spirituel. C’est ce qui lui permit de

former le peuple juif.

D’un autre c6té, son frére
Essav ne parvint pas a trouver un
équilibre entre le matériel et le
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spirituel, ce qui finalement le
conduisit a sa perte, faute

d’équilibre entre son corps et son
ame. C’est la source de tout Mal.

Essav : un chasseur habile

Rabbi Chimchon David
Pincus Zatsal écrit® qu’on
connait tous 1’écart immense qui
existe entre les deux freres
Yaacov et Essav. Essav est le
symbole de 1’impureté et du
mal. La Guémara déclare
qu’Essav a commis cinq fautes
le jour ou Avraham est décédé, y
compris le meurtre et I’hérésie.

Contrairement a lui, Yaacov,
le plus admiré de nos
patriarches symbolise la sainteté
et la pureté. Pourtant, lorsque la
Thora définit chacun d’entre
eux, elle dit: «les garcons
grandirent. Essav devint un
chasseur habile, un homme des
champs tandis que Yaacov était
un homme qui passait son temps

dans la tente » (Béréchit 25-27).

La différence entre Yaacov et
Essav était que que Yaacov était
un homme « qui passait son temps

9. Tiféret Chimchon (Béréchit p. 275)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

dans la tente» tandis qu’Essav
était « un homme des champs ».

Rachi commente : « un homme
des champs» - littéralement une
personne oisive.

On doit se poser la question
suivante: est-ce réellement un
défaut d’Essav d’étre une
personne oisive ? Qu’en est-il de
sa méchanceté? Et Yaacov,
est-ce réellement ce qui faisait de
lui un grand homme d’étre un
homme qui étudiait la Thora
dans sa tente ? Ce n’est pas plutot
grace a sa piété et sa rigueur qu’il
était un juste ? Qu’en est-il de sa

sainteté et de sa pureté ?

La Thora mentionne ces
caractéristiques pour nous dire
que c’est la que réside Ia
différence abyssale entre les deux
fréres. C’est justement par ces
caractéristiques que la méchanceté
de I’un des freres culmine tandis
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que la rigueur de I’autre frere
atteint son point culminant.

La source du mal de Essav
était qu’il était oisif et aimait
les plaisirs. I s’enfuyait de
tout labeur et de tout effort.
Le role d’Essav était de faire
du commerce et d’aider son
frere Yaacov a étudier la
Thora avec I’argent qu’il gagnait
(voir ce qu’on écrit plus loin);
pourtant, il devait lui aussi se
fixer un temps d’étude de la
Thora. Malheureusement, Essav
menait une vie désordonnée et
déséquilibrée. Par conséquent, il
succomba au mal a cause de son

temps libre.

D’un autre coté, Yaacov
établissait sa vie dans la
tente, étudiant la Thora pour
compléter sa vie avec une
extréme assiduité. Il atteignit
ainsi les plus hauts sommets et
meérita d’etre le pere de douze

tribus.

Lorsqu’on rentre chez soi
a la nuit tombée, qu'on se
détend et se réjouit dans

nos moments libres afin de

remplir les désirs de notre

ceeur, on devient un homme

des champs, oisif. C’est

précisément a ce moment qu’on

est confronté au plus grand
danger spirituel.

Mais cela ne sera pas le cas
si on va a un cours de Thora ou
si on étudie avec un compagnon
d’étude, utilisant toute la journée
du mieux possible jusqu’a ce
qu’on aille dormir pour reprendre
des forces pour le lendemain.
Méme le fait de manger et de
dormir ne doit pas étre une
action qu’on fait par ennui ou
parce qu’on n’a rien d’autre
a faire. On doit manger parce
que c’est le moment de manger
et dormir parce que c’est le
moment de dormir. Il ne faut pas
laisser de moment a 1’oisiveté.
Si on fait de cela une habitude,
a savoir que lorsqu’on n’est
pas occupé par notre travail,
on se met a étudier la Thora
ou a prier, on sera considéré
comme de réels disciples de

Yaacov.
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Deux nations sous un meéme toit

Chem dit a Rivka: «il y a
deux nations dans tes entrailles »
(Béréchit 25-23). Sache que tu as
deux enfants dans ton ventre,
Yaacov et Essav. Lorsque Rivka
entendit cela, elle fut rassurée.
La Guémara!® nous raconte que
les deux nations sont Antonin,
roi de Rome, descendant de
Essav et Rabbi Yéoudah Anassi
connu en tant que Rabbi,
descendant de Yaacov. Mais
pourquoi nos sages ont-ils fait
précéder Antonin a Rabbi? Ne
valait-il mieux pas faire précéder
la vertu de la sainteté de Rabbi
et la grandeur de la Thora a

Antonin ?

Il y a deux endroits dans la
Thora ou Zévouloun précede
Issakhar. La premiere fois
lorsque Yaacov bénit ses fils
avant de mourir: « Zévouloun
s’installera au bord de la mer, il
sera un refuge pour les bateaux ;
ses frontieres atteindront Sidon.
Issakhar est un ane osseux

10. Avoda Zara 11a
11. Béréchit Rabba 72-5

—-2Gd La source de la sagesse cos-

accroupi entre les frontiéres »
(Béréchit 49-13-14). La deuxieme
fois étant lorsque Moché bénit
le peuple d’Israél avant de
mourir. A Zévouloun, il dit:
«réjouis Zévouloun a ton
départ et Issakhar dans tes
tentes » (Dévarim 33-18).

La question évidente se
pose: pourquoi ces deux justes
(Yaacov et Moché) ont-ils fait
précéder Zévouloun a Issakhar ?
Apreés tout, Issakhar était la tribu
la plus compétente en Thora. Le
midrach dit" que la tribu
d’Issakhar comprenait deux cent
chefs du Sanhédrin et tous leurs
fréres leur posaient des questions
alakhiques. Apparemment, il
était plus approprié de faire
précéder ’honneur de la Thora,
a savoir Issakhar a Zévouloun !

La réponse a cette question
se trouve dans le méme
midrach. Comment Issakhar
réussit-il a obtenir tout ¢a?




2 .G Les sentiers de 'ame ¢ow...

Parachat Toldot - Deux nations sous un méme toit

Grace a Zévouloun qui faisait

du commerce et procurait a

Issakhar sa subsistance, lui qui
était un homme de Thora.

La raison pour laquelle
Zévouloun précede Issakhar,
méme si Issakhar est plus grand
que lui en Thora, ¢’était parce que
c’est grace a lui qu’lssakhar
pouvait étudier la Thora en paix et
dans la joie sans avoir la charge de
devoir gagner sa vie. Zévouloun
lui procurait sa subsistance
généreusement. C’est pour cette
raison qu’il convenait de faire

précéder Zévouloun a Issakhar.

On comprend ici pourquoi
nos sages ont fait précéder
Antonin a Rabbi. Jusqu’a
I’époque de Rabbi, il était
interdit d’écrire la Thora orale?
mais en voyant que la Thora
orale était oubliée, Rabbi eut
I’autorisation des sages et des
cieux de I’écrire et il compila
la Michna. Afin de compiler la
michna, Rabbi devait rassembler

12. Guittin 60b
13. Voir Rachi sur Baba Métsia 33b
14. Avoda Zara 10b

—eG) La source de la sagesse G-

tous les sages d’Israél afin
qu’ils récitent les michnayotes
qu’ils avaient entendues de
leurs maitres. C’est alors que
Rabbi rassembla toutes les
michnayotes, les corrigea, les
clarifia, les rédigea dans toute
leur précision et les disposa
telles que nous les connaissons
aujourd’hui3. Cependant, afin
de parvenir a une telle tache, il
devait payer a tous ces sages un
grand salaire pour tout leur dur
labeur et procurer a leur famille
leur subsistance. Rabbi trouva
ces immenses sommes aupres
du roi romain Antonin. Antonin
aimait énormément Rabbi et le
traitait avec un grand respect. Il
s’humiliait devant lui bien qu’il
soit un roi important. Nos sages
disent'4 qu’Antonin entretenait
Rabbi Yéoudah Anassi chaque
jour. 11 le nourrissait, lui
donnait a boire et lui procurait
tout ce dont il avait besoin.
Lorsque Rabbi Yéoudah Anassi
voulait aller a son lit, Antonin
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s’agenouillait prés de son lit
et demandait a Rabbi Yéoudah
Anassi de l’utiliser comme un
tabouret pour monter a son lit.
Lorsque Rabbi Yéoudah Anassi
s’abstenait de faire cela par
respect pour le roi, Antonin
disait: «si seulement je pouvais
avoir le mérite d’étre un drap en
dessous de toi au monde futur ».

En raison de cet amour
immense entre Antonin et Rabbi,
il Dentretenait au maximum,
avec toute sa fortune. Grace
a l‘immense effort financier
d’Antonin, Rabbi parvint a
compiler la Michna qui incluait
toutes les lois de la Thora orale.
Par conséquent, nos sages firent
précéder Antonin a Rabbi, tout
comme Yaakov et Moché avaient
fait précéder Zévouloun a Issakhar.

Grace a cela, on peut
comprendre sous un autre angle le
theme de la naissance de Yaacov
et Essav et ce que Chem avait dit
a Rivka a savoir qu’a travers elle,
deux nations se formeraient,
Antonin et Rabbi. On comprend
aussi pourquoi elle était soulagée.

Hachem voulait créer Yaacov
et Essav dans le ventre de leur
meére pour que Yaacov s’investisse
dans I’étude de la Thora comme
il est dit: «un homme sain,
qui séjournait dans sa tente ».
Parallélement, Essav travaillerait
et vivrait avec dignité: «un
homme des champs » subviendrait
aux besoins de son frere grace
a ses richesses. Ainsi il pourra
se consacrer a 1’étude de la
Thora sans entrave. Cependant,
bien que I’intention d’Hachem
se soit réalisée a travers Yaacov
car effectivement, il se consacrait
a D’étude de la Thora, son
frére Essav ne réalisa pas son
engagement. Au lieu de jouer
ce role, il emprunta le mauvais

chemin.

C’est ce que Chem dit a
Rivka : méme si en ce moment,
la volonté d’Hachem n’est pas
faite par Essav, a 1’avenir, du
temps de Antonin et Rabbi, ce
sera le cas. Antonin remplira le
role de Essav dans le monde et
subviendra généreusement a
ceux qui étudient la Thora, aux

descendants de Yaacov.
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On apprend ainsi combien ceux
qui subviennent généreusement et
avec joie aux besoins de ceux qui
étudient la Thora, leur permettant
d’avoir une tranquillité d’esprit
sont grands. Ceux qui méritent
d’avoir la chance de subvenir aux
besoins des bné Thora doivent
savoir que la Thora que ces
derniers étudient les protege eux et
leur famille : « c’est un arbre de vie
qui montre que celui qui le possede
comme celui qui ’entretient est

chanceux » (Michlé 3-18).15

Il est aussi bon de savoir que
le mérite de ceux qui subviennent
aux besoins des disciples de la
Thora n’est pas moins important
que le mérite de ceux qui étudient
la Thora, comme le midrach le
dit.16 A D’avenir, il fera un dais

nuptial pour ceux qui font la
tsédaka a coté de ceux qui
étudient la Thora au Gan Eden
comme il est dit: «car ainsi on
est sous la protection de la
sagesse et sous la protection de
’argent » (Kohélet 7-12).

Prées du dais nuptial
qu’Hachem a fait pour les
disciples de la Thora au Gan
Eden pour les récompenser
d’avoir étudié la Thora, il fera
aussi un dais nuptial pour tous
ceux qui ont apprécié les érudits
et les ont aidés financiérement.
En effet, grace a eux, ils ont
réussi a étudier la Thora d’un
ceeur joyeux et tranquille. Ces
disciples de la Thora recevront la
méme récompense que ceux qui

ont subvenu a leurs besoins.!”

Pour qui le monde a-t-il été créé?

Le sixiéme jour de la
création, I’homme fut créé:
«Hachem Elokim faconna
I’homme, poussiére de la terre.
Il insuffla dans ses narines un

15. Voir Vayikra Rabba 25-1
16. Vayikra rabba 25-2
17. Imré Noam (Toldot art. 2)

—eGd La source de la sagesse G-

souffle de vie et ’homme devint

une ame vivante» (Béréchit

2-7). Le verset explique que

I’homme est composé de deux
parties :
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1. La poussiére de la terre

2. Une ame vivante, une
ame sainte.

C’est un véritable miracle
car le corps et I’ame sont
deux extrémes. Le corps
est naturellement attiré par
la matérialité, la nourriture,
I’argent, les honneurs tandis que
I’ame est naturellement attirée
par l‘amour d’Hachem. L’ame
désire échapper a la matérialité et
aspirer a se rapprocher d’Hachem
avec un attachement absolu. Il
s’avere qu’a tout moment de
la vie d’un juif, il existe une
guerre existentielle en son sein.
Le corps désire les plaisirs tandis
que 1’ame est dégolitée par tout
ce que le corps aime et recherche
dans le physique, cherchant a
annuler Hachem. L’homme se
retrouve seul, déchiré entre deux
mondes et cherchant la véritable
voie. Qu’est-ce qui a existé en
premier ? Qui est principal ? Ou
dois-je investir le plus de temps
et d’efforts, dans mon corps ou

dans mon ame ?

Une chose est siire:
I’ame est primordiale et on
doit uniquement s’occuper

d’elle!
Mais est-ce réellement vrai ?

Lors de la création du
monde, Hachem créa toutes les
ames de toutes les générations.
Les ames attendaient dans les
cieux pendant de nombreuses
années pour avoir le privilege de
descendre dans ce monde et se
revétir d’un corps. L’ame sait que
tant qu’elle est dans les cieux,
elle ne peut pas accomplir les
mitsvotes de la Thora, lesquelles
ne peuvent étre réalisées que par
le corps a savoir les téfilines, les
tsitsites, la tsédaka, la priere. S’il
en est ainsi, il n’est pas précis de

dire que 1’ame est primordiale.

Cependant, il n’est pas
exact de dire que le corps est
primordial car lorsque 1’ame
quitte le corps, le corps n’a plus
d’utilité et est jeté dans un trou
au milieu du cimetiere. La
conclusion juste qu’il faut faire
est que le corps et I’ame ne font
qu'un. Ils représentent une
entité parfaite qui ne peut étre

détachée 1’une de 1‘autre.

Vous ne comprenez pas?
Continuez a lire.
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Un bon équilibre

La Guémara transmet une
des conversations entre Antonin
et Rabbi Yéoudah Anassi.

Un des fondements de la
croyance est qu’apres la mort,
I’homme se retrouvera devant
Hachem, créateur du monde et
qu’Hachem citera chacun de ses
actes. Pour ses bonnes actions,
il recevra une récompense, et

pour ses mauvaises actions...

Je ne comprends pas, comment
peux-tu punir I’homme, je vais
expliquer. Hachem s’adressera au
corps et lui demandera: «as-tu
fauté ? ». Le corps répondra: «je
n’ai pas fauté, c’est I’ame qui a
fauté ! J’en ai la preuve. Depuis le
jour ou I’ame m’a quittée, je suis
comme une pierre silencieuse sous
cette pierre tombale et je ne faute
plus!». C’est alors qu’Hachem
s’adresse a I’ame et demande:
«as-tu fauté?». Elle répondit:
«je n’ai pas fauté, c’est le corps
qui a fauté! J’en ai la preuve.
Depuis le jour ou le corps m’a
quittée, je me suis envolée comme

un oiseau dans les airs, incapable
de commettre des fautes ».

S’il en est ainsi, pourquoi
punir I’homme !

Rabbi Yéoudah Anassi
entendit cela et dit: «je vais te
raconter une parabole pour
illustrer cela. Un homme riche
avait un verger magnifique ou il
y avait de magnifiques figuiers.
Il placa deux gardiens dans son
verger, un boiteux et un aveugle.
Le boiteux dit a I’aveugle: «je
vois des fruits mirs sur un
figuier. Mets-moi sur tes épaules.
Je te ferai monter jusqu’a I’arbre
et on prendra tous les deux des
figues». Le boiteux monta sur
les épaules de 1’aveugle. Ils
cueillirent des figues et les
mangerent. Un peu plus tard, le
riche propriétaire de ce verger
retourna voir son verger et
demanda aux gardes: «qu’est-il
arrivé aux figues de cet arbre ? ».
Le boiteux dit : « ai-je des jambes
qui fonctionnent pour aller
prendre des figues?». Et
I’aveugle dit : «ai-je des yeux en
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bonne santé pour voir le chemin
ou se trouvent les figues ? ». Que
fit le propriétaire du verger? Il
placa le boiteux sur les épaules
de l’aveugle tout comme ils
I’avaient fait pour voler les
figues et il les jugea en tant
qu’une seule unité.

Il en est de méme d’Hachem
le jour du jugement. Ce jour-la,
il remet 1’ame dans le corps
tout comme ils étaient réunis
lorsqu’ils ont fauté, et il les juge
en tant qu’une seule et méme
unité. Il est dit: «il appellera
le ciel au-dessus et la terre
ici-bas pour juger Son peuple »
(Téhilimes 50-4). : « il appellera le
ciel au-dessus », c’est I’ame qui
est céleste. « Et la terre ici-bas »,

C’est le corps qui est terrestre.

Mais quel rapport entre
le boiteux et I’aveugle et le
corps et I’ame? Le Arizal

Akadoch explique!® que I’ame
est considérée comme étant
semblable a un boiteux car sans le
corps, elle ne pourrait pas marcher

—-2Gd La source de la sagesse cos-

dans le monde. On comprend aussi
que le corps est aveugle. Le Zohar
Akadoch dit!® que lorsque le corps
est fort, I’ame est faible et lorsque
le corps est faible, I’ame est forte.

Au cours des générations,
les gens comprenaient de ce
Zohar que le corps était le
principal ennemi de 1’homme.
Par conséquent, le corps doit
étre détérioré par le jeline et
I’ascétisme. Ainsi, au fil des
générations, celui qui vivait
dans 1’ascétisme était considéré

comme étant un saint.

Tout le monde croyait que
C’était le vrai chemin a prendre
dans le combat entre le corps
et l’ame jusqu’au jour ou
Hachem a envoyé dans le
monde le Baal Chem Tov pour
révéler que ce n’est pas cette

voie qu’Hachem désire.

Les gens demandérent au
Baal Chem Tov: «quel est le
principal culte qu’il nous faut
acquérir dans ce monde? Nos

18. Chaar Maamaré Hazal (Maamar Psiotav chel Avraham Avinou)

19. Parachat Vayéchev 180b



18 .G Les sentiers de 'ame ¢ow...

Parachat Toldot - Comment acquérir la Thora

ancétres nous racontaient que
certains tsadikimes jelinaient de
chabbat en chabbat et toi le Baal
Chem Tov, tu viens nous retirer
cette facon d’agir, disant que
celui qui jeline est coupable et
qu’il est considéré comme étant
un fauteur car il tourmente son
ame. Par conséquent, dis-nous
quel est ton principal culte ? ».

Le Baal Chem Tov répondit :
«a mon avis, chacun doit
travailler trois choses: I’amour

d’Hachem, I’amour de son
prochain et I’amour de la Thora.
Il n’y a pas besoin d’étre ascete.2

Apres que le Baal Chem Tov
soit décédé, son disciple Rabbi
Dov Ber le Maguid de Mézéritch
poursuivit son enseignement. Il
enseigna a ses disciples que cette
voie était appréciée par Hachem.

Le principe veut qu’on
garde un équilibre entre le corps
et I’ame, entre la spiritualité et

la matérialité.

Comment acqueérir la Thora

La plus grande création
d’Hachem est la Thora. Mais pour

20. Le Baal Chem Tov sur la Thora
(Michpatim 17)

21. Sur le perron de rabbi Aharon
Yéoudah Leib Steinman Zatsal se tenait
un juif 4gé qui pleurait amerement.
Un passant juif courut vers lui
et lui demanda inquiet: «que se
passe-t-il ? ». Le vieillard juif répondit
rapidement: «vous ne pouvez pas
m’aider ».

« Racontez-moi, peut-étre que si, on
ne sait jamais. Je chercherai un moyen
de vous aider ».

—eG) La source de la sagesse G-

I’acquérir, on doit monter une
échelle de quarante-huit marches.2!

Le vieillard regarda cet homme généreux
et dit:» pendant la deuxiéme guerre
mondiale, je vivais en Suisse. Un jour, je
n’arrivais pas a dormir. J’ai décidé de me
lever du lit et d’aller me promener. II était
trés tard. Il y avait un vent glacial et des
flocons tout blancs tombaient doucement.
Au loin, j’ai vu une lumiére vacillante a la
synagogue. J’ai décidé d’aller voir ce que
c’était. La-bas, un jeune homme était assis
en haillons en train d’étudier la Guémara,
complétement conscient et alerte. Je ne
pus me retenir et rester en arriére. Je me
suis approché de lui et je lui ai demandé :
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La michna dit la chose
suivante :22 «la Thora est plus
grande que la prétrise et méme
plus grande que la royauté car
la royauté est acquise par trente
vertus et la prétrise par
vingt-quatre vertus tandis que
la Thora est acquise par
quarante-huit vertus ! ».

Le vingtiéme commandement
est de « minimiser les
conversations ».

Ce qui suit a été dit par Rabbi
Eliézer Chlomo Chick, le Moarach
dans son livre intitulé Thorat
Avot.2 «Quiconque veut acquérir
la Thora doit s’habituer a minimiser
ses  conversations car rien
n’endommage plus I’acquisition de
la Thora comme les discussions
vaines auxquelles il est tres difficile

«tu sais quel remue-ménage il y a
dans le monde en ce moment? La
terre est en train de s’effondrer, en
mille morceaux. Pourquoi étudies-tu?
Qu’est-ce que cela t’apportera? Qui
va te regarder?». Ce jeune homme
me regarda de ses yeux doux et
répondit: «j’apprends a étre un char
pour la présence divine ». Les années se
sont écoulées depuis. Aujourd’hui, j’ai

—2G) La source de la sagesse G-

d’échapper ». On doit veiller a ne
pas étre attiré par les discussions
triviales, particulierement les débats
non importants et inutiles. Pendant
ce temps, on pourrait terminer un
autre chapitre de la michna, une
autre page de Guémara, d’autres
passages du Choulhan Aroukh.

Dans notre ouvrage intitulé

« Hélev Haarets »,24 on rapporte

la chose suivante au nom du
Gaon de Vilna.

Nos sages font le détail des
quarante-huit vertus qui nous
permettent d’acquérir la Thora.
L’une d’entre elles est le fait
d’amoindrir le nombre de
discussions. Apparemment, il
aurait mieux valu employer le
mot «silence ». Cependant, celui
qui veut acquérir la Thora doit

découvert que ce jeune homme est devenu

Rabbi Aharon Yéoudah Leib Steinman.

C’est pour cela que je pleure. Qu’est-ce

qu’il est devenu et moi, qu’est-ce que je
suis devenu ? »

22. Pirké Avot 6-6
23. Thorat Avot 6-6

24. Hélev Haarets (Tome I, p. 306)
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discuter avec ses amis, sa famille
car s’il étudie avec assiduité
plusieurs heures d’affilée sans
faire d’interruption, son esprit
deviendra flou a cause du stress
constant qu’il s‘impose.

Ainsi, afin de retenir ce
qu’on étudie, on doit de temps
a autre avoir des conversations

avec autrui!

C’est I’intention de la michna
lorsqu’elle écrit: «minimiser
les discussions». Cela n’est
pas quelque chose de négatif,
diminuer les conversations. Cela
signifie au contraire exiger
des minutes de conversation.

Cependant, on ne doit pas
seulement faire attention a
cela.

Personne n’est laissé pour compte

Voici un phénomeéne familier.
Un couple se marie. Ils ont les
mémes points de vue sur la vie,
le méme sens de la vie.
Soudain, I’un des époux, disons
le mari décide de faire
téechouva. 11 fait un bond en
avant, laissant derriére lui sa

femme et ses enfants.

Soudain, il ne voit plus sa
femme, ni ses enfants. Que se
passe-t-il?  L’as-tu  oubliée?
Pendant vingt-cing ans, elle était a
tes cOtés, loyale, ta vraie partenaire
de la vie. Elle prend soin de toi.
Elle pense a toi vingt-quatre
heures sur vingt-quatre, sept jours
sur sept, trois cent soixante cing
jours par an. Toute sa vie, C’est toi.
Et tout d’un coup, tu ne la

reconnais plus. Elle est la mere de

tes enfants. Elle va devenir la

grand-mere de tes petits-enfants.
Elle fait partie de toi !

Mais ’homme est dans les
nuages. Il se fait pousser les
péotes comme de longues cordes.
Il quitte son foyer t6t le matin et
rentre a minuit du Bet amidrach.
Son désir intense risque de mener

a la destruction de son foyer.

Apres un tel bond en avant,
1’étape du ricochet ne tardera pas
a arriver. En tombant, ce n’est
pas tombé a I’endroit ou cela a
été lancé mais dix fois plus bas.
S’il a commencé a moins dix,
apres avoir fait ricochet, il

tombera a moins cent.
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Ainsi, celui qui se renforce
dans I’observance des mitsvotes
ne doit pas aller trop vite.

Rav Yoram Mickaél Abargel
Zatsal interprétait les mots
suivants de la michna?> « monter
les échelons et voir a coté de

soi» de la maniére suivante :

«Ton ascension spirituelle
‘monter les échelons’ et ta
téchouva doit étre mesurée et
graduelle, pas rapide, tout
comme lorsqu’on monte les
marches d’une échelle,
lentement et avec précaution
(contrairement a lorsqu’on monte des
escaliers). A chaque marche de ton
ascension et de ton progres
spirituel, tu dois guider ta famille
et le reste de ton environnement,
«voir a coté de toi» afin qu’ils
réussissent a monter en méme
temps que toi et a ce qu’ils ne

restent pas en arriere.

Le but principal est que chacun

s’éleve et éleve ’ensemble de
sa famille en méme temps que

25. Zévahim 5-3

—-2Gd La source de la sagesse cos-

lui pour ne former qu’un seul
bloc : lentement, graduellement, il
faut que ce soit une progression
stable, pas a pas. Doucement
mais slirement. C’est peut-étre
lent mais c’est la maniere la
plus siire d’avancer et de guider
sa famille dans 1’objectif de la
vie. En prenant cette voie, on
aura le mérite d’équilibrer son
ame, de trouver une stabilité
émotionnelle, une tranquillité
d’esprit et notre ame progressera
en méme temps que notre COrps.
Mais lorsqu’on se presse a
monter les échelons spirituels
sans étre prudent et qu’on saute
la marche ou on se trouve parce
qu’on essaie de briler les étapes,
on perd tres vite le controle et
avant de le savoir, on a créé une
vraie bourrasque émotionnelle a
I’intérieur de soi et entamé une
guerre entre 1’ame et le corps.
Au bout du compte, on finira par
s’effondrer et tomber.

A présent, on peut éclaircir
les paroles du Zohar.
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Le 10 Adar I 1973, Rabbi
Issakhar Dov Rokah, le Rabbi de
Belze rendait visite au Rabbi de
Loubavitch, Rabbi Ménahem
Mendel Shchneerson.2¢ Le Rabbi
de Loubavitch raconta au Rabbi de
Belze qu’un jour, il avait rencontré
son oncle I’ancien Rabbi de Belze,
Rabbi Aharon ; ils s’étaient rendu
compte que Rabbi Aharon avait
presque atteint totalement sa
forme  spirituelle. 11  était
entierement dissocié de son corps.

Le Rabbi de Belze répondit:
«dans I’ouvrage intitulé «Kéter
Chem Tov » que vous avez édité il
y a peu de temps de cela, j’ai vu
que vous avez mis une note au
nom du Maguid de Mézéritch en
disant que «un petit trou dans le
corpsest un grand trou dans
I’ame». Il semblerait que cela
contredit les paroles du Zohar:
«lorsque le corps est fort, 1’ame
est faible et lorsque le corps est
faible, I’ame est forte ». Le Rabbi
de Loubavitch répondit: «le
Zohar veut nous apprendre que la
force des désirs corporels et des

26. Tsintsénet Haman (volume IV, p. 211)
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plaisirs est ce qui cause la faiblesse
de I’ame tandis que le Maguid de
Mézéritch voulait dire qu’une
faiblesse au niveau de la santé
corporelle est tres dangereuse
pour la santé de 1’ame. De plus,
cela se relie tres bien aux mots de
son maitre le Baal Chem Tov sur le
verset: «si tu vois 1’ane de ton
ennemi tomber sous sa charge et
que tu veux éviter de 1’aider, tu
dois I’aider » (Chémot 23-5).

«Si tu vois I’ane de ton
ennemi» NN lorsque tu
observes de pres ta matérialité
M, c’est a dire ton corps, tu
verras «ton ennemi» car le
corps hait 1’ame qui aspire a la

spiritualité et a la sainteté.

Tu verras aussi le corps
«tomber sous sa charge» car
Hachem a donné au corps la
Thora et les mitsvotes afin de se
purifier mais le corps est fainéant
et ne veut pas réaliser cela.
Comme il est dit: « tu veux
éviter de ’aider», voulant
satisfaire tes désirs de sainteté.
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Au contraire, tu devras mener a
bien cet objectif. Par conséquent,
tu commences a pratiquer
I’ascétisme afin de réduire la
matérialité. Mais ce n’est pas
ce que la Thora veut de nous.
Il est dit: «tu dois I’aider »,
C’est-a-dire éléeve le corps et
purifie-le; ne le détériore pas

27. Hilkhot Déot 4-1
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en pratiquant 1’ascétisme. En
réalité, de nos jours, on cherche
’origine des aspects révélés de
la Thora, par exemple dans
la halakha. C’est une halakha
explicite dans le Rambam :?
«rester en bonne santé dans un
corps sain, c’est le moyen de
bien servir Hachem ».
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Le sentier

1. Toute personne doit désirer
grandir et s’élever dans le
culte divin, tant au niveau de
I’étude de la Thora, de la
priere ou quoi que ce soit
d’autre qui augmente le lien
avec Hachem. Mais parfois,
a cause de nos nombreux
désirs, on oublie quelque chose
d’important dans notre culte
divin : I’équilibre entre le corps

et I’ame.
2. Le corps et I’dme sont
deux opposés. Le corps est
naturellement  attiré par la

matérialité, la nourriture, ’argent,
les honneurs tandis que 1’ame est
naturellement attirée par 1’amour
d’Hachem, désireuse d’échapper
a la matérialité et d’aspirer a
se rapprocher d’Hachem avec un
attachement absolu.

3. 1l s’avére qu’a tout moment
de la vie d’un juif, il existe une
guerre existentielle en son sein.
Le corps désire les plaisirs tandis
que I’ame est dégofitée par tout
ce que le corps aime et recherche
dans le physique, cherchant a
annuler Hachem. L’homme se

retrouve seul, déchiré entre deux
mondes et cherchant la véritable
voie. Qu’est-ce qui a existé
en premier? Qu’est-ce qui est
prioritaire? Ou dois-je investir
le plus de temps et d’efforts,
dans mon corps ou dans mon
ame ?

4. Une chose est siire : I’ame est
primordiale et on  doit
uniquement s’occuper d’elle !

Mais est-ce réellement vrai ?

Lors de la création du monde,
Hachem créa toutes les ames de
toutes les générations. Les
ames attendaient dans les cieux
pendant de nombreuses années
jusqu’a ce qu’elles aient le
privilege de descendre dans ce
monde et de se revétir d’un
corps. L’ame sait que tant
qu’elle est dans les cieux, elle
ne peut pas accomplir les
mitsvotes de la Thora car la
plupart des mitsvotes de la
Thora ne peuvent étre réalisées
que par le corps comme par
exemple les téfilines, les
tsitsites, la tsédaka, la priere.
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5. S’il en est ainsi, il n’est pas
exact de dire que I’ame est
primordiale.

Cependant, il n’est pas non
plus exact de dire que le corps
est primordial car lorsque I’ame
quitte le corps, le corps n’a plus
d’utilité et est jeté dans un trou
au milieu du cimetiere. La
conclusion juste qu’il faut faire
est que le corps et I’ame ne font
qu'un. Ils représentent une
entité parfaite qui ne peut étre
détachée 1’une de 1’autre.

6. Au cours des générations,
on pensait que le corps
était le principal ennemi de
I’homme. Par conséquent, il
devait étre détérioré par le
jetine et I’ascétisme. Cependant,
derniérement, une nouvelle
approche arriva, celle du Baal
Chem Tov dans laquelle il
n’était pas nécessaire de torturer
son corps car cela est nuisible a
1’ame et a notre culte divin.

7. L’équilibre entre le corps et
I’ame se fait en prenant le
temps de contempler nos actes
actuels et d’envisager ce qui

nous reste a accomplir. Etudier
la Thora est évidemment une
grande chose mais parfois, il
faut faire une pause et parler un
peu avec nos amis et notre
famille. Celui qui veut s’élever
dans son culte divin ne doit pas
oublier ceux qui I’entourent.

8. D’un autre c6té, pas toujours
lorsqu’on a un moment de
libre, qu’on doit s’asseoir
oisivement, manger et dormir.
En rentrant chez soi la nuit
tombée, on ne doit pas s’asseoir
immédiatement sur le fauteuil
et appeler cela une journée
terminée. Il faut se reposer un
peu et remplir le reste de sa
journée en étudiant la Thora et
en priant. C’est la un excellent
moyen pour trouver un équilibre
entre le corps et 1’esprit.

9. Le but principal est que chaque
personne doit s’élever et élever sa
famille en méme temps que lui.
Ce stade doit se faire lentement,
graduellement, pas a pas.
Lentement mais stirement. C’est
peut-étre lent, mais c’est le moyen
le plus siir pour se diriger dans la
bonne voie et guider sa famille
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dans ce qui représente 1’objectif  stabilité =~ émotionnelle,  une
de la vie. En empruntant ce  tranquillité d’esprit. Le progres
chemin, on mérite d’équilibrer  est opéré dans 1’ame et dans le
notre ame, d’acquérir une corps simultanément.



NOUVEAU

Nous avons l'immense joie de vous présenter le nouveau

set de trois volumes Imré Noam en francais des
enseignements du Rav Yoram Abargel Zatsal

Imre
Noam

v Yoram Abargel

preds MJaranawn

Fomnm=a™ Mapzsnunn

La paracha de la semaine, ainsi que de nombreuses
histoires de tsadikimes a porter de main!

Commandez au: 054-943-9394




Vous appreéciez le Meéssilot ?

Devenez le distributeur

*
de votre communaute !
Pour devenir distributeur du
feuillet hebdomadaire - votre nom,
“Méssilot - Les sentiers de 'ame” - votre prénom,

- l'adresse de livraison

- ainsi que le nombre

- d'exemplaire nécessaire
pour votre communauté et
nous nous mettrons

en contact avec vous !

054.943.93.94

(Messilot est distribue gratuitement)

C’est une grande mitsva
d’aider a la diffusion

de notre sainte Torah au
plus grand nombre!




Rejoignez le

WhatsApp

(JJ

ap©?

pour recevoir
chaque jour des
enseignements
de Torah qui vous
accompagnerons
toute la semaine!




Distributié gratuitement
Merci de préserver le caractére sacré de cette
publication et le déposer apres lecture a la Guéniza

Horaires de Chabbat

11 Toldot =G\  yous

¢ 05 Kislev 5784 g B o &

2 4w  appréciez
Ville desbougies  Chabbat “\ \ " A a

Paris 16:50  17:59 NIeSSMNEL S l M l t ?
Lyon 16:50  17:55 v s st 4"*—-‘\ e ess' 0 o
Marseille 16:54 17:58 '( Vous souhaltez recevair
Nice 16:46 17:50 Les sentiers de I'ame dans
Montréal 16:04 17:09 vatre synagogue 7
Jérusalem 15:59 17:17
Ashdod 16:21 17:20 o - L
we o ra AI0@Z NOUs a diffuser
Tel Aviv 16:20 17:19

e Méssilot

E es chemins

% du ceeur ;
Paroles de Rabbénou
Yoram Abargel Zatsal Contactez-nous au
Ou se trouve la sagesse ?
- - -
Avec celui qui fait de lui- 054 943 93 94

méme comme s’il n'était rien DhbkaRcH st it tousk orstuanern)
et s‘annule devant Hachem.
Nous  devons  habituer
nos enfants aux traits de
Chumilité et de la modestie,
ce faisant, nous ouvrons
pour eux toutes les portes de
la sagesse.

Questions au Rav :

Humilité = Succes

) ¢’ ' ; Media

hameir-laarets.org.il/francais G
Haméir Laarets 0
08-37-40-200 (%
+972 54-943-9394 (©)
france@h-l.org.il @




