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Por las cuatro comidas de Shabat

En el pasado, antes de que la
gente se lransportara en
vehiculos de motor, viajar de un
lugar a otro era una tarea
compleja que tomaba varios dias.

En una ocasion, dos
importantes rabinos tuvieron
que viajar a una ciudad distante,
lo que les tomo cinco dias de
viaje. Salieron el domingo por la
manana y llegaron a su destino
hasta el jueves por la noche.

Agotados, caminaron por
las calles de la ciudad buscando
un lugar donde hospedarse.
De repente, un judio
elegantemente vestido se les
acerco, y les preguntd si
necesitaban algo. Ellos le
explicaron el motivo de su viaje.

Con una calida sonrisa los
invito a pasar lanoche en su casa
y ellos le aceptaron la invitacion.
Llegaron a una casa muy lujosa
donde durmieron, y ala manana
siguiente se prepararon para

partir y le agradecieron al judio
su hospitalidad.

El duefio de la casa les pidié
que se quedaran a pasar
Shabat con él y ellos aceptaron
con gusto su amable oferta. Se
acomodaron en la gran sala y
comenzaron a estudiar Tora.

La casa empezo a “agitarse
como una colmena”... Llego el
envio de la carniceria, el
repartidor de la pescaderia trajo
un gran cajon de pescados, el
panadero entrego lo suyo, luego
llegaron las compras, el chico de
la dulceriay, por tltimo, llegaron
botellas de vino muy fino...

Al ver todo este movimiento,
los rabinos se acercaron
apenados al dueno dela casayle
dijeron: “Si todo esto es en
nuestro honor, mejor nos
vamos. No queremos que gastes
tanto dinero por nuestra causa”.

El judio sonrié y les dijo:
“Estoy muy feliz de tener el
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privilegio de recibir a dos
eruditos de la Tora en Shabat;
sin embargo, todo esto no es
por ustedes, sino para honrar el
Shabat. Esto es lo que solemos
comprar para cada Shabat”.

Los rabinos le preguntaron:
“:Por qué te preocupas tanto
por honrar Shabat?”

El judio respondi6: Mi padre
era un vendedor ambulante.
Salia todos los domingos con
cien monedas para comprar
mercancia y venderla luego en
los pueblos cercanos, vy
regresaba a casa hasta el jueves.
Cuando regresaba, gastaba
absolutamente todo lo que habia
ganado en honor de Shabat. Asi
se comportd durante toda su
vida. Nunca escatim6 ni un solo
centavo para comprar todo lo
necesario para Shabat y nunca
le falto nada para las cuatro
comidas de Shabat.

En una ocasion, llego el
jueves v mi padre no habia
regresado.  Empezamos  a
preocuparnos por ¢l, esperando
ansiosos su llegada. El jueves
paso y no tuvimos senales de su
paradero. El viernes empezamos
a tener mucho miedo, y cuando

el Shabatllego, simplemente nos
desmoronamos...

El domingo, de repente llegd
mi padre montado en su burro,
débil y exhausto, y detras de ¢l
caminaba con dificultad un
perronegro de terrible aspecto...

Corrimos hacia ¢él, lo
abrazamos, lo llevamos a la casa
y, para nuestra sorpresa, trajo
consigo el burro hasta la sala.
Desato los sacos que el animal
traia cargados y los abrio. jCual
seria nuestro asombro al ver
que piedras preciosas y oro
caian de esos sacos!

Entonces nos relatdo lo
sucedido: “El jueves, cuando
terminé de vender la mercancia,
como de costumbre, estaba
dispuesto a regresar a casay, en
el camino, un arabe me grito:
“Judio, judio! Tengo algo muy
especial parati. Silo compras, no
te arrepentiras”. Inocentemente
fui con €I, sin saber que era un
bandido armado que le robaba el
dinero a la gente, vy luego
convertia a su presa en el
almuerzo de su perro.

Cuando entré a su casa me
ataco, me robo todo el dinero
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que traia, ato el burro, y luego
me llevo delante de su horrible
perro...

El terror cayd sobre mi. Vi la
sombra de la muerte frente a mis
o0jos. El miedo y el temblor me
invadieron y pensé que no tenia
escapatoria. Sin embargo, le pedi
un ultimo deseo: que me
encerrara en una habitacion
hasta después de Shabat, y luego
podria hacer conmigo lo que
quisiera. El accedié a mi peticion.

No tenia mas que una jarra
de agua yunas rebanadas de pan
seco. Cuando empezo el Shabat,
servi un vaso de agua, tomé un
trozo de pan y dije: “;Hashem!
No tengo vino para hacer kidush,
pero ;que sea Tu voluntad que
esta agua sea como vino ante
Tus ojos! Bebi el “vino” y comi
unos bocados de pan. Entonces
pedi: “;Hashem! Es sabido que
esta comida corresponde a
Itzjak Avinu. Que sea Tu
voluntad, que me salves de la
mano de este hombre malvado
por el mérito de Itzjak Avinu”.

En la manana hice lo mismo
durante la segunda comida. Dije:
“Por el mérito de Abraham
Avinu, salvame de las manos

de este hombre malvado!”
Asimismo, en la tercera comida:
“:Por el mérito de Yaakov Avinu!”.
Y asi, en la cuarta comida, dije:
“:Por el mérito del rey David y del
profeta Eliahu, salvame de este
hombre malvado!”

Terminé de bendecir el
Bircat HaMazon y, de pronto,
un sueno profundo cayo sobre
mi. Entonces vi en mi sueno a
cinco ancianos discutiendo
entre ellos. Uno dijo: “Yo lo
salvaré”, y otro dijo: “No, yo soy
quien lo salvara”; un tercero se
puso de pie y argumento contra
ellos: “Ustedes no lo salvaron
cuando llegd su turno”. Ahora
llegd6 mi momento de salvarlo,
iyo soy quien lo salvara!

Llegaron a un acuerdo y
dijeron: “Ya que él cumplio con
todas las comidas de Shabat
y pidid por nuestro mérito,
todos juntos lo defenderemos
y lo salvaremos de este hombre
malvado”. Todos se pusieron
de pie y me dijeron: “Somos
los ancestros del mundo,
Abraham, Itzjak, Yaakov, el
rey David y el profeta Eliahu.
T nos mencionaste y pediste
por nuestro mérito, asi que:
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iHemos venido a salvarte, no
tengas miedo!”

Entonces la puerta se
abrio de golpe, entro el
bandido y me llevo delante de
su perro para que me devorara.
iOh, cuan grandes son tus
maravillas, Hashem! ;En lugar
de que el perro se abalanzara
sobre mi, se abalanzo sobre su
dueno y lo devord! ;iBaruj
Hashem! ;Su misericordia me
salvo de una muerte horrible!

Me acerqué a mi burro para
desatarlo y regresar a casa, pero
el perro me tomo de laropay me
llevo a una de las habitaciones
de la casa. Comenzo a escarbar
con sus patas, y una gran vasija
con piedras preciosas comenzo
a brillar entre la tierra; luego el
perro me llevo a otra habitacion
y desenterrdo otro recipiente
grande, pero esta vez jlleno de
oro! Cargué todo sobre el burro
y lo cubri con arena para que la

gente en el camino no se diera
cuenta de lo que traia conmigo.
El perro me siguio todo el
camino, ihasta este momento
que estoy delante de ustedes!

Después de que mi padre
termino de relatar su historia,
nos miro y nos dijo: “Ya que todo
esto ocurrio por el mérito de las
cuatro comidas de Shabat, les
pido, mis preciosos hijos, que
honren el Shabat incluso mas
alla de sus posibilidades.
Cumplan las cuatro comidas
con placer y con mucho honor”.

Nosotros cumplimos sus
palabras. A partir de entonces
nos acostumbramos a gastar
mucho dinero en honor de
Shabat.

Los dos rabinos escucharon
la historia con gran asombroy se
quedaron tranquilos. Después
de Shabat, salieron de su casa 'y
le agradecieron por tan
maravilloso e inspirador Shabat.!

El poder de la 7efild

Durante la shivd del Rab
Mordejai Eliahu zt”], Efi Eitam,

1. Vayomer Amos (pag. 153)

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

un ex general de la brigada
israeli, llegd a consolar a los
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dolientes y les conto un increible
incidente que ocurrio con el Rab:

Una vez, mientras servia
como comandante de la Division
o1, un grupo de soldados entro
en territorio libanés para para
llevar a cabo una operacion. De
repente, el teniente del peloton
se horrorizo al descubrir que
habian entrado a un campo
minado.

El método sofisticado de los
terroristas de Hezbola en Libano
paradanar alos soldados israelies
era rodear un area con varios
artefactos explosivos poderosos
improvisados (IED), pintados de
tal forma que parecian rocas.
Colocaban los explosivos entre
‘otras rocas’ y esperaban a que
los soldados israelies entraran en
la zona rodeada. Los artefactos
explosivos estaban vinculados
entre si por medio de un laser que
creaba una conexion oculta, la
cual rodeaba toda el area. Una vez
activado el laser, bastaba con que
alguien cruzara la linea invisible
para que todos los explosivos se
detonaran al instante.

Los terroristas se escondian
y observaban el area desde las

colinas cercanas, y tan pronto
veian entrar a los soldados, uno
de ellos activaba el laser,
atrapando a los soldados por
todos lados sin dejar un solo
lugar para escapar. Estos
explosivos eran muy peligrosos
y tenian la capacidad de causar
muchas bajas cuando estaban
muy cerca de los soldados.

De pronto el teniente noto el
laser alrededor y se dio cuenta de
que estaban dentro de una zona
con estos artefactos explosivos. El
sabia que no habia posibilidad de
salir con vida de alli... Ademas, era
consciente de que los terroristas
los estaban observando y podian
abrir fuego contra los soldados
desde una de las colinas cercanas
en cualquier momento.

Unos quince soldados se
encontraban en el centro del
peligro.

Con voz temblorosa, el
teniente  informé a  sus
comandantes y, al cabo de un
minuto, el comandante de la
division, Efi Eitam, entrd en
escena.

Eran las tres de la manana,
y sono el teléfono en la casa del
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Rab Mordejai Eliahu. Efi Eitam
estaba al otro lado de la linea.

Le explico al Rab la complicada
situacion y le suplico: “;Por favor,
necesitamos el poder de su tefila!”

“Espera en la linea un par
de minutos”, respondio el Rab
y dejo el teléfono.

Después de unos minutos,
durante los cuales rezd con
mucha devocion, el Rab volvio
al teléfono y le dijo con calma:
“Lo estoy deteniendo... ;Sacalos
ahora!”

El comandante conocia el
poder destructivo de una zona
explosiva, y sabia lo que podria
significar la orden de salir. Por
otro lado, tenia una enorme fe
en las palabras de los jajamim,
y sabia que el Rab no correria
ningun riesgo... E1 Rab conoce
el poder de su rezo.

“:Salgan! ;Salgan ahora!
iInmediatamente! ;Empiecen a
correr! Se escucho la voz de Efi
Eitam gritandole al teniente.

Uno de los agentes de
inteligencia estaba escuchando la

2. Abihem Shel Israel LaYeladim (pag. 174)

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

red de comunicacion de los
terroristas. Encendio el altavoz,
desde el cual se escucharon
algunas voces que discutian entre
sty le gritaban a los terroristas que
estaban en las colinas cercanas. Su
comandante le ordend
repetidamente al terrorista que
estaba en el campo: “jActiva los
explosivos!” El terrorista le
respondio con frustracion: “Los
estoy activando, pero no
funcionan!”. El  comandante
empezO a reganarlo: “jEres un
traidor!”. 'y comenzaron a
maldecirlo en arabe...

En el teléfono, se escucho la
voz tranquila y pacifica del Rab
diciendo: “Lo estoy deteniendo”.

Cuando el dltimo soldado
logro escapar del area, Efi Eitam
le inform6 al Rab: “Estan a
salvo”. En ese momento, todo el
campo minado explotd. Las
rocas de la zona se convirtieron
en polvo y de los arboles solo
quedo aserrin, pero los soldados
judios regresaron sanos y salvos
a su base.?

En nuestra parasha
aprenderemos que el alma de un
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judio fue enviada a este mundo
para luchar contra la inclinacion
del mal y perfeccionar el
mundo a través del reinado
de Hashem, y para tener

éxito en su mision, se le
dieron varios métodos de
orientacion.

Algunos de ellos aparecen
en nuestra parasha...

De Beer Sheva a Jaran

Nuestra parasha comienza
con los versiculos: “Yaakov salio
de Beer Sheva y se dirigio hacia
Jaran. Se topd con el lugar y
durmio alli, pues el sol se habia
puesto; tomo de las piedras del
lugar y las dispuso en derredor
de su cabeza, y se recosto en
aquel lugar. Y sono, y he aqui que
habia una escalera colocada
sobre la tierra cuyo extremo
llegaba hasta los Cielos; y he aqui
que angeles de Hashem subian y
bajaban por ella.” (Bereshit 28:10-12).

Nuestros Sabios nos
revelaron que en estos versiculos
se expresa la grandeza de la
devocion de Yaakov Avinu por el
estudio de la Tora. Para entender
esto, tendremos que remontarnos
a la parasha anterior: Toledot.

Yaakov Avinu nacié en el
ano 2108 de la Creacion. Desde
su juventud fue atraido con
todo su corazon al estudio de la
sagrada Tora.

Por lo tanto, comenzo a
estudiar con una perseveranciay
concentracion sin precedentes.
Asi pasaron 63 anos...

Cuando Itzjak tenia 123
anos, llamo a su otro hijo, Esav,
y le pidio que le preparara una
comida especial. Después de
comer, lo bendeciria.

El resto de la historia es
bien conocido... Yaakov logro
recibir esta bendicion en lugar
de su hermano Esav, quien
desed matarlo.

Itzjak, entonces, llam6 a
Yaakov y le ordend: “Vete a
Jarany toma una esposa de alli”.

Yaakov salio de la ciudad de
Beer Sheva, donde vivian sus
padres, y en lugar de ir a Jaran, se
dirigio al Bet Midrash de Shem y
Ever, donde estudio Tora con una
notable diligencia, olvidandose
de todo lo que le rodeaba.
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Catorce anos después,
cuando Yaakov tenia 77 anos, se
levanto, dejo el Bet Midrash y
se dirigio a Jaran.

En el camino, Yaakov Avinu
llegd ala ciudad de Bet EL. Alli rezd
con total devocion a Hashem. En
ese lugar instituyo el rezo de arvit,
la tercera tefila del dia.

Cuando Yaakov terming de
rezar quiso continuar su viaje,
pero Hashem se lo impidio
porque queria revelarse a ¢l en
ese lugar. Como para entonces
Yaakov todavia no estaba casado,
no habia posibilidad de que
Hashem se le revelara durante el
dia, ya que la Shejina no se le
presenta durante el dia a alguien
que no esta casado. Por lo tanto,
Hashem puso el sol dos horas
antes de lo previsto, y una espesa
oscuridad llen6 al mundo.

Debido a la oscuridad,
Yaakov Avinu se tuvo que ir a
dormir y en su sueno, merecio
tener revelaciones proféticas:
“Y he aqui que Hashem estaba

parado sobre €L..” (Bereshit28:13).

Yaakov Avinu merecid
obtener niveles elevados y
Divinos, y se despertd como
“una nueva persona” (estamos
hablando aqui de niveles exaltados
que no podemos percibir ni siquiera
en nuestra imaginacién); luego
parti6 rumbo a Jaran.

Después de un largo y
arduo viaje, tuvo el privilegio
de casarse con cuatro mujeres
justas: Rajel, Lea, Bilha y Zilpa.

De estas cuatro mujeres
nacieron 12 hijos kedoshim, y de
ellos surgio todo el Pueblo de
Israel rapidamente hasta alcanzar
600.000 almas judias.

Esa es nuestra parasha, en
sintesis...

Ahora profundizaremos en la
explicacion de Rabi Jaim ben Atar
74”1, el Or Hayaim, quien explica
estos versiculos a modo de remez
(algo que esta insinuado en la parasha,
pero no estd escrito textualmente).
Pero antes de eso, haremos una
pequena introduccion:

Cuatro armas que son necesarias

El cuarto capitulo de7ehilim
trata sobre los judios que sienten

necesidad de fortalecer su avodat
Hashem. Uno de los versiculos del
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capitulo dice: “Tiemblen y no
pequen, digan en sus corazones
sobre sus camas y estén en
silencio para siempre” (Tehilim 4:5).

La Guemara explica el
versiculo de la siguiente manera:*

Que la persona siempre
incite al instinto del bien (vétzer
hatov) para que luche contra su
instinto del mal (yéizer hatov) |y
asi evitara que éste lo haga
pecar]|, tal como esta escrito:
“Tiemblen y no pequen”.

Si logré derrotarlo [subyugar
asuvetzer hard|, bien, y sino, que
lo someta esforzandose en el
estudio de la Tora [y eso debera
derrotar al yétzer hard|, como
contintia diciendo el versiculo:
“Digan en sus corazones”, [es
decir, digan palabras de la Toray
meditenlas en sus corazones.|

Si logro derrotarlo [a su
yeétzer hard a través del estudio

de la Tora], bien, y si no, debe
recitar el Shemd, [que contiene
la aceptacion del yugo Divino, y
la nocion de recompensa y
castigo], como esta escrito:
“sobre sus camas”, [que alude a
las palabras de la lectura del
Shema “cuando te acuestes]”.

Si logré derrotarlo [a su
yétzer hard mediante la
recitacion del Shemd|, bien,
pero si no, que recuerde el dia
de la muerte (en el que rendira
cuenta de todas sus acciones) [y esto
debera derrotar al yétzer hard,
como dice el versiculo, “y
callen por siempre”, [que alude

al dia en que la persona fallece].

PasO0 mas de un milenio
luego de que estas palabras
fueran escritas en la Guemara,
y mientras el Or HaFaim las
estudiaba, encontro una fuente
para ellas en los primeros
versiculos de nuestra parasha...

El viaje del alma

Estos versiculos aluden a
modo de remez a las fases
de la existencia del hombre,

3. Tratado de Berajot, pag. sa

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

desde el momento en que
su alma desciende de los
mundos superiores a nuestro
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mundo, hasta el momento de su
regreso...

AS1 es como Or HaFaim
interpreta los versiculos:

“Yaakov sali6™: El Zohar
dice* que el alma del
judio se llama “Yaakov”
@py» porque el yélzer hard
nos acompana constantemente,
“envuelto alrededor del talon”
apy), por asi decirlo, y cuando
lleca el momento preciso,
desciende del mundo superior a
este mundo.

“Beer Sheva™ La palabra
pozo (wy alude al lugar del que
descienden las almas que se llama
“pozo de aguas vivas” @ nomxa), y
la palabra a2v) alude al juramento
(w1aw) que Hashem hace que cada
alma diga antes de descender a
este mundo: que no transgredira
las palabras de la Tora.

“Y se dirigio hacia Jaran™:
Desciende a este mundo y
comienza el curso de su vida, y
luego, “Jaran” @, el yéizer
hard entra en el hombre desde
el momento en que sale del

4. Zohar HaKadosh (Vayetzé 147a)
5. Tratado de Berajot, pag. 26b

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

utero de su madre @n) v se
empena en su lucha para
desviarlo del buen camino.

“Se topé con el lugar™:
Las palabras “se topd” también
significan tefila’ Para salvarse
del vétzer hard, es necesario
clamar la ayuda de Hashem
a través del rezo, siendo
Hashem el “lugar” del mundo®
(Omnipresente), para que El no
nos deje caer en las manos del
yvélzer.

“Y durmioé alli, porque
el sol se habia puesto™:
La persona debe comportarse
apropiadamente durante toda
su vida, hasta el dia de su
muerte, es decir, “hasta que
se ponga el sol”. Esto es lo
que dicen nuestros Sabios:” “No
confies en ti mismo hasta el dia
de tu muerte”.

“Tomo de las piedras del
lugar”: Las piedras del lugar
son las palabras de la Tora, que
son los bloques de
construccion del mundo, y con
ellas, podemos apedrear al

0. Bereshit Rabd 68:9
7. Pirké Avot 2:4



-G SENDEROS HACIA EL ALMA {os... 11

Parashat Vayetzé - El anhelo del alma

yétzer hard y a sus fuerzas,
como dan testimonio nuestros
Sabios* “La Tora te salva del
yeétzer hard, no solo cuando
estas ocupado en su estudio,
sino también en momentos en
los que no estas ocupado en su
estudio”.

Ademas de la fefild v el
estudio de Tora, hay otros dos
consejos para salvarse del
yétzer hard:

1. “Y las dispuso alrededor
de su cabeza”: Recitar lalectura
del Shemd Al Hamitd (en 1a cama).

2. “Y se recosto |a dormir]
en aquel lugar”: Cada uno debe
pensar en el dia de la muerte,
el dia en que “se acostara en
ese lugar”.

Después de emplear todos
estos medios, jla persona tiene
egarantizado que vencera al
yeétzer hard!

“Y sono, y he aqui que habia
una escalera colocada sobre la
tierra cuyo extremo llegaba
hasta los Cielos; y he aqui que
angeles de Hashem subian y
bajaban por ella”: Significa que
después de haber merecido
derrotar al yétzer hard y purificar
su cuerpo de los deseos fisicos y
de las midot (rasgos) negativas, se
habra vuelto digno de recibir la
profecia, de que Hashem se le
revele en un sueno.

Ahora desarrollemos las
venerables palabras del Or
Hajaim:

El anhelo del alma

En el momento de la
creacion todas las almas del
Pueblo de Israel recibieron una
mision  particular.  Desde
entonces, las almas esperan su
momento para descender, pues
saben que bajar a este mundo
es esencial, importante y critico
para cumplir con su mision.

Saben que su destino
eterno depende integramente

de su desempeno en este
mundo.

Lo explicaremos con un
ejemplo:

Habia una vez un hombre a
quien Hashem bendijo con
hijos preciosos, cada uno tnico
en su manera de ser. Gozo
mucho de ellos en todos los
anos de su juventud, hasta que
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llegd el momento de casarlos.
Por alguna razon, ninguno de
ellos encontraba pareja.

No hay palabras para
describir el dolor y la angustia de
los padres. Aunque es sabida la
regla que dice “el tiempo es la
mejor medicina”, en este caso,
“el tiempo” erala causa del dolor.

Cada dia que pasaba
mientras los “polluelos” todavia
estaban en el “nido”, la tristeza
se intensificaba, y mas aan, por
aquellas hijas que no podian
encontrar una pareja.

Y asi pasaron un dia mas, un
mes mas, un ano mas... El dolor
era muy grande. Anhelaban
casarse. Los padres le rezaron
a Hashem para que les enviara
una luz, esperando que la
primera hija ya saliera de su
casa. No porque quisieran que
se fuera, sino porque querian
que formara su propia familia.

Finalmente, un dia llegé
el tan esperado momento.
Hashem envio a un joven
virtuoso y muy especial. Logro
integrarse a la familia muy
rapido, como si siempre
hubiera sido parte de ella; fue
un verdadero regalo del cielo.

Las shevd berajot aun no
habian terminado, y los padres
ya se habian acercado a su hija
y le habian pedido: “iVengan a
pasar Shabat con nosotros!”

Lo mismo sucede con el
alma. Antes de descender a este
mundo, es como una hija mayor
que vive en casa de sus padres,
a costa de ellos; es su casa, pero
al mismo tiempo no lo es... Es su
casa, ya que puede usarla para
comer, beber, dormir, etc., pero
no puede venderla, pues no es
de su propiedad... Pero cuando
ella se casa, entra a su propia
casa.

El alma, cuando atn estd
arriba, se parece a esa hija
madura. Todos vya estan
esperando que ella se vaya. Pero
cuando ella se va a ir de este
mundo, es como una hija casada
que va a llegar a pasar Shabat
con sus padres, con siete, ocho
o nueve hijos. Toda la semana
ellos estan emocionados porque
en Shabat llegaran sus nietos.
Toda la semana previa es una
fiesta, solo por el hecho de que
saben que sus nietos llegaran.
Esta ya es una perspectiva
completamente diferente.
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Lavirtud de este mundo es que
le permite a la persona obtener
logros que solo se pueden
conseguir aqui abajo, pero hay
muchos enganos que le impiden a
la persona llegar a su meta.

El Rebe de Lubavitch escribié
que alguien que cree en la
Hashgaja Pratit (Supervision Divina)
sabe que “los pasos del hombre
son establecidos por Hashem”
(Tehilim 37:23). Cada alma tiene su
mision propia y particular, y le
corresponde refinar y lograr el

tikun (a correccion) de algo
especifico en un lugar particular.
Solo esta alma puede cumplir su
mision especifica. Aveces, aquello
que necesita refinamiento o tikin
espera durante siglos o incluso
desde la creacion del mundo, a
que esa alma llegue y lo refine, o
realice su tikun. También el alma,
desde que nacio, ha estado
esperando su momento para
descender y asi poder cumplir la
mision que se le ha asignado, de
refinar y llevar a cabo el tikin.

No es posible saber el camino

Hashem envia el alma de un
judio a este mundo para que
cumpla con la mision que le
asigno. Segun esta mision, son las
condiciones de vida que recibira’.

8. Tratado de Sotd, pag. 21a

9. Por ejemplo, a un alma a la que se

le asignd la mision de llevar ninos al

Talmud Tora, y para el propodsito de su
mision, recibio un autobus.

Una vez, el director de un Talmud Tora
y un conductor de autobus se
presentaron delante del Rab Ben Tzion
Aba Shaul zt”l para un Din Tord. Habian
acordado un nimero fijo de estudiantes
y, con el tiempo, Baruj Hashem, el
Talmud Tora crecié, y el director
solicitd agregar mas ninos al autobiis.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Hashem prepara el camino
para cada alma segin sus
necesidades, y el camino que
prepara es muy preciso. Hay
almas que para cumplir con

En el autobus habia espacio, pero el
conductor exigié un aumento de salario.
El director del Talmud Tora afirmé que
su salario estaba determinado por el
ntmero de paradas y no por la cantidad
de ninos. Qué importa si en la misma
estacion suben unos cuantos nifios mas.

Rabi Ben Tzién escuchd los
argumentos de las dos partes, se volvio
hacia el conductor del autobus y le
preguntd: “Cuando venden la apertura
del hejal en la noche de kol nidré, o para
sacar el Sefer Tord ¢haces alguna oferta?
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sus misiones tienen que vivir
muchos anos, mientras que
otras requieren menos tiempo.
Son cuestiones muy profundas
de las que no hablaremos en
este momento, pero lo que es
seguro es que todo el mundo
tiene un tiempo definido.

Todo lo que ocurre en la vida
de un judio en este mundo tiene el
proposito de ayudarle a que
cumpla su mision. A veces alguien
pierde las oportunidades que se le
brindan y debe cerrar esas
brechas a través de sufrimientos.
A veces recibe sufrimiento
corporal, a veces emocional, a
veces cerraran esas brechas
teniendo problemas financierosyy,
a veces, teniendo dificultades con
su familia. Todo el proposito del
sufrimiento es expiar los pecados
cometidos en el pasado, o cumplir

mitzvot que no se cumplieron o
que carecieron de intencion.

A veces en esta encarnacion
la persona esta bien, pero en la
anterior pecd y debe corregir
Sus errores.

Alguien que en la
encarnacion anterior era el
gerente de una fabrica, y en
lugar de ser una buena persona,
insultaba constantemente a sus
empleados, los menospreciaba
y no les pagaba a tiempo...

Ninguno de los empleados
queria trabajar para ¢l, pero
cqué podian hacer si tenian diez
hijos que alimentar en casa?...no
les quedaba otra opcion mas que
quedarse callados, comiéndose
en silencio los insultos.

Cuando aquel gerente
fallecio, su alma subio y se

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

“1Por supuesto! Sin duda alguna”,
respondio.

“:Cuanto ofreces?” Preguntd el Rab
Ben Tzion.

“Depende...” respondio.

“Sabes”, dijo el Rab Ben Tzidn, “cada
vez que le abres la puerla a un nifo,
es igual de importante que abrir el hejal

en la noche de Yom Kipur, y subir a un
nifio al autobus y transportarlo es como
sacar y llevar el Sefer Tord en el Kol

Nidré! iEn el Arca hay rollos de la Tora,

en el autobus hay nifios rectos y puros

que viajan para estudiar Tora! Entonces,

Jquién tiene que pagar por eso, usted o
el director?

- Rabenu HaOr LeTzion (Vol. 3, pag. 180)
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presento delante del Trono de
Gloria. Angeles negros lo
rodearon, tratando de destruirlo.

El gerente regresé a este
mundo a corregir su
comportamiento, pero esta vez
como un hombre pobre y
miserable. Fue contratado como
obrero de una fabrica, y el pobre
comenzo a saldar la deuda de su
encarnacion anterior. Todos los
dias regresaba a casa de la fabrica
roto y mentalmente aplastado.

No entendemos nada de
estos asuntos tan profundos,
pues los caminos de Hashem

son ocultos.

Por eso muchas preguntas de
la gente surgen por falta de
conocimiento y de comprension.
Sin embargo, en el cielo, todo
esta claro. {No hay errores ni
preguntas!

ES como una persona que va
de excursion por las montanas.
Hay un camino facil, uno no
tan facil y otro dificil, pero al
final los tres llegan al mismo
lugar. Lo importante es
terminar el camino con éxito, y
eso solo es posible hacerlo
conquistando al yétzer hara!

Luchar hasta el final

Debemos saber que la
lucha contra el yétzer hard
estara presente durante toda
la vida de la persona,
desde el momento en que
nace hasta después de su
muerte.

La Guemara afirma* que el
vétzer hard entra en la persona
desde el momento de su
nacimiento y no antes, ya que si
entrara mientras ain esta en el

10. Tratado de Sanedrin, pag. 9ib

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

utero, haria que el bebé pateara el
utero de su madre, antes de salir.

El véizer hard provoca a
todas las personas sin importar
su edad. Para cada edad tiene
sus propias herramientas y su
propio lenguaje. Por lo tanto,
siempre hay que tener cuidado
con €l. Incluso después de la
muerte, mientras la persona
aun no ha sido enterrada, el
yétzer hard intenta hacerlo caer.
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Cuando la persona fallece
y es colocada en el suelo antes
de que comiencen las palabras
de elogio, el yétzer se acerca a
decirle: “Pronto la gente te
elogiara. ;Qué cosas buenas
diran de ti! ;Ahora todos sabran
lo grandioso que fuiste!

iSi cae en el orgullo, lo
pierde todo en un instante!

Comienzan los elogios y el
vetzer le dice: “jEscucha lo que
dicen sobre ti! jEscucha!
iEscuchal...” La persona ya esta
muerta, pero el yétzer sigue con
todas sus fuerzas. Colocan a la
persona en su tumba, pero el
yétzer hard sigue luchando hasta
el final. Cubren a la persona con
tierra, v el vetzer hard aun
intenta superar a la persona.

Sigue peleando hasta que
es echada la ultima pala con
tierra. Solo entonces termina la
guerra.

Debemos saber que el yéizer
hard nunca ataca con asuntos
grandes. Siempre comienza con
cosas pequenas. Con pecados
0 lujurias que parecen
insignificantes. Incluso en medio
de la prueba, da la sensacion de
que somos mas fuertes, que
estamos logrando “derrotarlo”.
Entonces, nos volvemos
complacientes, y en el proceso,
el vétzer se da vuelta y nos acaba.

El véizer hard hallegado ya a
su cumpleanos numero 5784,
pero nunca ha envejecido... Se
ha mantenido joven, dinamico
y enérgico, y es muy sabio. Se le
llama “un rey viejo y tonto”. Por
un lado, tiene mucha sabiduria.
Cuenta con una infinidad de
métodos para derrotar a las
personas.” Por otro lado, es un
tonto. Si se le niega algo varias
veces, aunque siempre sea con
la misma excusa, lo creera...

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

11. La siguiente es una historia real
que fue contada por un hombre que
desea permanecer en el anonimato:
Naci en una familia respetable en
Yerushalaim. Mi padre fue un gran
Talmid Jajam que se dedico toda su vida
al estudio de la Tora, siempre evitando

el honor. Viviamos una vida pobre,

pero la alegria y el espiritu de la Tora

siempre se manifestaban en la casa.

Mi padre nos envié a mis hermanos y

a mi a “Etz Faim”, el mismo Talmud

Tord y yeshiva donde él estudid en
su juventud.
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Fui muy diligente y exitoso en mis
estudios, y Baruj Hashem, mis
maestros y mis padres estaban muy
satisfechos conmigo. Cuando tenia 19
anos, me ofrecieron un shiduj con la
hija de un rabino prominente en Nueva
York. Mi tia, que era la casamentera
vivia en los Estados Unidos, e insto a
mis padres a que me enviaran alla
porque era una “pareja perfecta”.

Eso sucedid poco después del
establecimiento del Estado de Israel .En
aquel momento, era muy dificil obtener
un “permiso de salida” del ejército. S6lo
después de varios meses de esfuerzo
recibi el tan esperado permiso. Una
semana después de Simjat Tord de 5710
(1949), parti en barco para encontrarme
con el importante shiduy.

Después del largo y arduo viaje, y
muchos otros incidentes, el compromiso
se celebro en Januca, en casa de la noviay
la boda se fij6 para finales del verano. Los
padres de lanovia querian que viviéramos
en Yerushalaim, pero se decidio que
nosotros, la joven pareja, tomariamos la
decision hasta el momento de la boda.

Supongo que fue un matrimonio que
no cayo del cielo, porque antes de Pesaj,
y después de todos los problemas y
preparativos, la boda fue cancelada.
Estaba devastado y, por supuesto, mis
padres también. Mis padres me
pidieron que regresara inmediatamente
a Israel, pero yo, por la vergiienza o por
el dolor que pasé, decidi no regresar.

Un amigo mio que conoci en Nueva York,
también proveniente de Yerushalaim,

me ofreci6 un trabajo en Cleveland, y
decidi unirme a él.

Al principio continué con mi forma de
vida, sin cambiar siquiera mi forma de
vestir, pero poco a poco comencé a
deteriorarme espiritualmente. Cambié
mi saco largo por una chaqueta corta. Mi
cabezarapada se convirtié en un peinado
bien cuidado, y mi barba que estaba
empezando a crecer, fue rasurada.

En los primeros meses, a pesar del cambio
de ropa y del declive espiritual, segui
observando una vidareligiosa, pero poco a
poco comencé a deteriorarme por la
influencia de malos amigos hasta que, con
el tiempo, abandoné por completo toda mi
vida religiosa: no me ponia el tefilin, no
cuidaba Shabat ni comia kasher, nada...

Por supuesto, no les escribi a mis
padres sobre todos mis cambios. Por
las cartas que segui enviando, sélo
sablan que vivia en Cleveland, v que
estaba estudiando y trabajando.

Después de mas de un ano regresé a
Nueva York para visitar a mis tios, y
cuando entré a la casa, se sorprendieron
al verme. Pensaron que todavia era
religioso porque me aseguraba de
ponerme una kipa en su casa, pero me
preguntaron qué dirian mis padres ante
el drastico cambio de apariencia. Les
dije que mis padres aun no lo sabian,
pero que poco a poco encontraria una
manera de informarles sobre mi nueva
apariencia estadounidense. Incluso les
pedi que me ayudaran a convencer a mis
padres, cuando llegara el momento, de
que aqui en Estados Unidos no es tan
malo que un judio ortodoxo se vista asi...
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Mis tios intentaron decirme que si no
queria regresar a Israel y queria
quedarme aqui en Estados Unidos, al
menos deberia encontrar un shiduj.
Les expliqué que por la angustia que
habia pasado cuando se cancelé mi
boda, ni siquiera podia pensar en
casarme, y sobre todo, que alli, en los
Estados Unidos, a diferencia de
Yerushalaim, un chico de 21 anos no se
consideraba viejo en absoluto...

Llego Purim en la semana que estaba de
visita en casa de mis tios en Crown
Heights. Después del abundante
banquete de Purim, decidi salir a caminar
para tomar un poco de aire fresco.
Mientras caminaba por la calle, de
repente vi a dos judios jasidicos, padre e
hijo, corriendo como locos. Les pregunté:
“:Qué paso? ¢A donde van corriendo?”

El nifio me contestd gritando: “Estamos
corriendo hacia el farbrenguen del Rebe
de Lubavich.

- “:Donde es?" le pregunté, y me
senalé el lugar.

No sé por qué se lo pregunté, no sé por
qué decidi ir alli. Tal vez por curiosidad, o
tal vez porque no tenia nada mas que
hacer. En fin, para resumir, llegué al lugar,
y cuando entré, vi a cientos de personas
tanto sentadas como de pie, apinadas,
escuchando en completo silencio a quien
entendi que era el Rebe de Lubavitch.

Alos pocos minutos de entrar, ya queria
irme. Me di cuenta de que no tenia nada
que hacer alli. Pero en cuanto me dirigi
hacia la salida, la conferencia se detuvo

y empezaron a cantar y a decir ;lejaim!
y me encontré inmovil.

De repente, todos guardaron silencio y
el Rebe comenz6 a hablar. Habld de
como sera cuando llegue el Mashiaj, que
todas las festividades seran anuladas
excepto la de Purim. Por alguna razon,
me interesé escuchar su hermosa
explicacion sobre este asunto. No
recuerdo todo, pero hablé de que Purim
es un dia de mesirut nefesh (autosacrificio),
en el que el alma de cada judio se revela
incluso mas que en Yom Kipur y, por lo
tanto, Purim nunca podra ser anulado.

De repente senti que me estaba poniendo
palido. Me parecia que el Rebe me estaba
hablando a mi! Hablé de como el yétzer
hard era un maestro en su oficio. Al
principio, se acerco aunjovenylo saco de
la yeshiva por una razon supuestamente
sagrada; luego logro seducirlo para que
saliera al gran mundo a buscar trabajo
porque “el estudio de la Tora es bueno
junto con una ocupacion” (Pirké Avot 2:2);
luego, logré seducirlo diciéndole que
Estados Unidos era diferente a todos los
paises y que “quien va a un determinado
pais debe comportarse segun sus
costumbres” (Shemot Rabd 47:5), cambiando
su vestimenta y apariencia, y debe vivir
segun las costumbres de Estados Unidos.

Luego le dice: “El tiempo es oro”, y en
lugar de rezar todas las fefilot, puedes
conformarte con ponerte el tefilin en
casa. El Rebe siguié y siguid, vy
describié como lo incita a profanar el
Shabat y a comer alimentos no kasher
hasta que ni siquiera en Yom Kipur
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logra despertarse de su sueno y volver
de regreso al verdadero bien...

Pero llega Purim, un dia de mesirut
nefesh,y el almajudia despierta dentro de
¢l hasta que decide firmemente que “ni
me arrodillaré ni me inclinaré” (Meguilat
Ester 3:2), y escapa de la oscuridad y
regresa al bien porque Purim tiene un
poder especial que no se encuentra en
todos los demas dias festivos.

Mientras el Rebe continuaba hablando,
senti como si toda la audiencia me
estuviera mirando hasta que me dije: “Solo
estoy imaginando; en primer lugar, nadie
en la audiencia sabe a quién se refiere el
Rebe; en segundo lugar, el Rebe mismo
probablemente no se esté refiriendo a mi.
Es cierto que todos los detalles me quedan
perfectos, pero seguramente el Rebe no se
refiere a mi. Después de todo, él no puede
verme, ni siquiera me conoce. Estoy
apifiado aqui entre cientos de personas, y
hay bastantes aqui cuyas apariencias
externas son similares a la mia. Es solo
una coincidencia que los ejemplos que dio
el Rebe me queden exactamente. Me relajé
un poco.

Pero de repente, escuché la continuacion
delas palabras del Rebe: “Particularmente
cuando el joven viene de Tierra Santa, de
la ciudad santa de Yerushalaim, donde
Purim contiene la cuestion de “cercano y
visible”, “cercano y no visible”, “visible y
no cercano”. Es posible que esté “cerca”,
que lo encuentren aqui, aunque le parezca

que no es “visible”, que no es visto”.

Lo tUnico que me calmé fue que al
menos nadie lo entendia, excepto yo.

La multitud realmente no lo entendi6.
Las palabras del Rebe sonaron muy
naturales, como parte de su charla,
nadie se imaginaba lo que estaba
pasando dentro de un joven de
Yerushalaim que estaba entre ellos.

Me quedé impactado, lleno de
emocion y asombro, y entonces el
Rebe se detuvo. Se reanudé un canto
animado que se hizo mas y mas fuerte.

La gente le empezo a decir al Rebe
"ilejaim!". De repente senti que alguien me
empujaba con fuerza. Mir¢ hacia arriba y
vi que todos me estaban mirando. Solo
entonces vi que el Rebe también me
miraba con una sonrisa y me hizo un gesto
para que dijera: ";Lejaim!". Alguien me dio
un poco de vodka en una tazay el Rebe le
indicO que me sirviera una taza mas
grande. Llend la taza, pero le expliqué que
no podia beber tanto. Luego me grit6: “El
Rebe estd esperando. Di 'Lejaim'. Dije
“Lejaim” y bebi un sorbo, pero el Rebe me
indicé que terminara toda la taza. Cuando
terminé, el Rebe me hizo sefias: “;Otro!”.
Volvieron a llenar la copa y dije “iLejaim!”
y me terminé hasta la tlltima gota.

No recuerdo lo que pasd después,
solo que a la mafana siguiente, a una
hora no tan temprana, me desperté
con mucha sed y con un terrible
dolor de cabeza y me encontré en
un banco, rodeado de varios otros
hombres jasidicos durmiendo en bancos.
y mi elegante traje estaba empapado de
vomito y tierra.

Cuando regresé a la casa de mis tios,
les dije que habia visitado al Rebe de
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A mi no me va a pasar

El Or HaYaim explico el
versiculo: “...y durmio alli, porque
el sol se habia puesto”, diciendo
que un judio debe protegerse del
vétzer hard durante toda su vida,
hasta que le llegue el momento de
“dormir”, es decir, hasta el dia de
su muerte.

La manera de salvarnos del
yétzer es siendo sumamente
cautelosos y sabiendo que ¢él
intenta hacernos caer todo el

tiempo, especialmente cuando
estamos débiles tanto fisica
como mentalmente.

Nunca digas: “Amino me va
apasar”. Mucha gente dijo esoy
termino cayendo en los peores
pecados. Muchas hermosas
familias fueron separadas por
causa de estas palabras.

Un segundo después de pecar
ila vida no se parece en nada al
segundo antes del pecado!

=G La Fuente De La Sabiduria (o

Lubavitch y que alli los jasidim me
dieron unas copas. Pero, por supuesto,
no les conté la historia real. Ni a ellos
ni a nadie mas. Sigue siendo un
secreto entre el Rebe y vo.

Cuando recé shajarit ese dia, con el
tefilin, lloré como nunca antes habia
llorado y como no habia llorado en los
42 anos que han pasado desde entonces.

Unas semanas mas tarde, en la noche
del Seder de Pesaj, estaba sentado a la
mesa en Yerushalaim con mis padres y
hermanos. Incluso si estaban algo tristes
por el cambio de ropa, probablemente se
sintieron reconfortados al ver el irat
shamaim y todas las tradiciones que no
habian cambiado. Y de hecho, en poco
tiempo, incluso mi ropa y mi apariencia
volvieron a ser como antes.

Hoy, Baruj Hashem, he sido bendecido
con hijos y docenas de nietos, todos
ellos sanos e irei shamaim. Fui a
Estados Unidos varias veces desde
entonces, v en cada ocasion queria
visitar al Rebe de Lubavitch, ir a uno de
sus farbrenguen o a rezar con él. Pero
cada vez, instintivamente, tenia miedo
de acercarme a alguien que pudiera
mirar a través de mi con vision de
rayos X... Quizads inconscientemente
tenia miedo de que él comenzara a
hablar de mi en publico otra vez.

Fue recién en el ano 1994, en el mes de
Elul, cuando tuve la oportunidad de estar
en Nueva York para una alegre reunion
familiar, que me “atrevi” a ir a visitar al
Rebe en Ohel (el lugar de descanso del Rebe)
yasusurrarle, por primera vez, “Gracias”.

- VeRabim Heshiv MeAvon (Vol. 1, pag. 140)
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Después de caer, las personas
estan listas y dispuestas a poner
sus cuerpos en el altar para que
Hashem los tome, solo para
lograr expiar por sus pecados y
volver a estar como estaban
antes. Pero, ;por qué llegar a eso?
cPor qué llegar a tal situacion de
llorar y lamentar infinitamente
las acciones que hicimos, si
hubiera sido posible salvarse de
todo eso y no pecar del todo?

Nunca debemos exponernos
a situaciones en las que
provoquemos al yétzer hard.

Debemos saber que la vida
es como si estuviéramos
conduciendo por una montana
sinuosa muy cerca del borde del
acantilado; no podemos decir:
“Soy un conductor profesional.

No me caeré¢”. Puede ser que
seas un conductor profesional,
pero las autoridades no confian
en tu profesionalismo y colocan
barandas y senales para evitar
que caigas.

Estamos obligados a colocar
barreras en nuestra vida. La
persona que reconoce que tiene
cierta debilidad, ya sea en
asuntos personales o con
Hashem, debe poner una barrera
parano llegar a caer en el error.

Loable es aquella persona
que toma en serio estas palabras.

Después de que comprendemos
el proposito del descenso del
alma a este mundo vy
reconocemos a nuestro mayor
enemigo, podemos aprender
algunas tacticas de guerra:

Tacticas de guerra

Rab Yoram Mijael Abergel
7t”] escribio:»

El Or HaJaim continda y nos
ensena que el principal y mejor
consejo para salvarse del
enemigo, el vétzer hard, jes la
lefila!

El yéizer hard es muy
inteligente, mucho mas que
el hombre. Ademas de eso,
no olvidemos que ¢l es un
angel hecho de fuego, mientras
que el hombre esta hecho de
carne y hueso. Por lo tanto, no

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

12. Imré Noam (Parashat Vayetz¢, Maamar 3)
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hay ninguna posibilidad en el
mundo de que el hombre tenga
éxito tratando de derrotarlo,
a menos que Hashem Ilo
ayude y le otorgue poderes
sobrenaturales para superarlo.

Tal como dijo Rabi Shimén
ben Lakish:» El yétzer hard de una
persona se fortalece contra ella
(la persona misma) cada dia y busca
matarla, como esta escrito: “El
malvado vigila al justo y busca
matarlo” (Tehilim 37:32), ¥ Si no
fuera porque Hashem lo ayuda,
no podria vencerlo, como esta
escrito: “Hashem no lo dejara
[caer] en sus manos, ni permitira
que sea condenado en juicio”
(Tehilim 37:33).

Para ser meritorios de
recibir la ayuda de Hashem,
debemos aumentar cada dia
nuestros rezos y nuestras
suplicas para que Hashem tenga
misericordia de nosotros y nos
dé la fuerza para tener éxito y
para superar todas las pruebas y
obstaculos que nuestro vétzer
hard nos pone en cada instante
de nuestras vidas. Gracias a estos

rezos Hashem nos ayudara y no
nos dejara caer en sus manos.

Cada persona esta obligada a
rezar hasta el tltimo dia de su vida
en este mundo, incluso cuando
sea anciano, y piense que el yétzer
hard lo ha dejado libre, como
dicen nuestros Sabios:* “No creas
en ti mismo hasta el dia de tu
muerte”. También se debe incluir
en estos rezos la ayuda para el dia
de su entierro, para que después
de su fallecimiento, el vétzer hara
no lo haga caer, jas veshalom en la
herejia, o incluso en el pecado del
orgullo al escuchar las alabanzas
que la gente dice de €l antes de
que lo entierren.

Si alguien ve que después de
todas las guerras que libro
contra su yétzer hard, ain no ha
logrado  derrotarlo, debe
dedicarse al estudio de la Tora
con todas sus fuerzas, ya que
las letras de la Tora se llaman
“piedras™ en la bejind (aspecto)
de lo que dice el versiculo “las
piedras de ese lugar”, es decir,
las piedras de Hashem, Quien
es el “lugar”(makom) del mundo,

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

13. Tratado de Sucd, pag. 52b
14. Pirké Avot 2:4
15. Sefer Yetzird 4:12
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(pues El se encuentra en todas partes
y El creé todo), y cuanto mas una
persona incremente el estudio
de las letras de la Tora, mas
fuerza tendra para “apedrear”
con ellas a su yétzer hard.

Cuando un bajur veshivd, un
avrej o cualquier otro judio se
dedica al estudio de la Tora
leshem shamaim (por el honor de
Hashem y no por intereses personales),
con kedushd (santidad) y tahard
(pureza), sin interrumpir vy
charlar asuntos vanos, su rostro
brillara como el sol, y recibira un
enorme poder para destruir a su
yétzer hard, como dicen nuestros
Sabios:* “Hashem le dijo a Am
Isracl: “Hijos mios, Yo creé¢ Al
yétzer hard y creé la Tora como
su antidoto. Si se dedican al
estudio de la Tora, no seran
entregados en sus manos”.

Si su estudio de Tor4 no es lo
suficientemente fuerte y virtuoso
para superar al yélzer, nuestros

10. Tratatdo de Kidushin, pag. 30b

17. Nola al margen: Recitar el Shemd Al
HaMitd con gran intencion es algo
extremadamente  beneficioso  para
provocar el Tikun del Pegam HaBrit
(correccion al dano causado por asuntos
ilicitos), como escribe el Alter Rebe en el

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Sabios nos dan otro consejo:
recitar el Shema Al HaMitd (el
Shemd que se recita en la cama antes
de dormir). La profundidad de
este consejo es que, el éxito del
estudio de la Tora de una
persona durante el dia depende
en gran medida de la santidad
de la noche anterior. Por lo
tanto, nuestros Sabios nos
indican que si alguien ve que su
estudio de Tora durante el dia
no es lo suficientemente fuerte
para poder superar a su yeétzer
hard, es una senal de que debe
fortalecer la forma en la que
recita el Shemd Al HaMitd en la
noche.

Cuando alguien se va a
dormir con kedushda, después
de recitar el Shemd con
concentracion, los  angeles
reciben su almay la llevan por los
lugares mas elevados, la
conducen por muchos recintos
superioresy le permiten disfrutar
de todo tipo de lugares sagrados.”

Tania (Cap. 7): “Sin embargo, la fuerza
vital en las gotas de semen que se
derraman en vano, a pesar de que han
descendidoy se han fusionado en las tres
kelipot impuras, pueden ascender desde
alli por medio de una feshuvd adecuada 'y
teniendo gran intencion al recitar el
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Y después de este “viaje
sagrado”, el alma regresa a la
persona por la manana llena de
fuerzas renovadas, asi como
decimos en la fefild: “El renueva
con Su bondad, cada dia,
continuamente, las obras de la
creacion”, e inevitablemente, a lo
largo del dia, tendra una enorme

fuerza para estudiar Tora.
Después de un dia completo y
ocupado  estudiando  Tora,

nuevamente se ira a dormir con
kedushd,yunavez mas, su alma se
llenara de fuerzas renovadoras, y
esto se repetira todos los dias y
todas las noches; todo esto
comienza gracias a la lectura del
Shemd Al HaMild con intencion.

El rey David nos ensefio:
“Cuando te recuerdo en mi

cama, te contemplo por la
manana” (Iehilim 63:7), es decir,
cuando una persona recuerda
a Hashem al acostarse por la
noche, recitando la Shema Al
HaMita con gran concentracion,
deposita su alma en Sus manos.
Duerme sobre el lado izquierdo
con santidad y se cubre con gran
recato, lo que le ayudaray le dara
una gran fuerza para saltar de
la cama temprano en la manana
con alegria y sin dificultad para
correr a hacer el servicio de
Hashem, como dicta el Rab Yosef
Caro en el Shuljan Aruj:* “Uno
debe fortalecerse como un leon
para levantarse por la manana
y servir a su Creador, de modo
que sea ¢l quien despierte al
amanecer”.
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Shemd Al HaMitd, como es sabido de las
ensenanzas del Arizal (Peri Etz Faim -
Shaar Keriat Shemd SheAl HaMitd, cap. 5).
Esto esta aludido en la Guemara (Tratado
de Berajot, pag. 5a), “Cualquiera que recite
el Shemd Al HaMild, se le considera como
si estuviera empunando una espada de
doble filo...” [Un filo] para matar a los
cuerpos de las Fkelipot que se han
convertido en vestiduras para la fuerza
vital de las gotas de semen derramado en
vano, [y el otro filo] para elevar la fuerza
de vida de ellas (desde las kelipot).

El Rab Yoram zt’l nos ensefid: Una vez
tuve la oportunidad de hablar con el Baba
Sali zt”l sobre este asunto, y me dijo que el
recitar el Shema Al HaMitd con mucha
intencion tiene un gran poder para
provocar el tikun de todo, siempre y
cuando se recite estando de pie vy
leyéndolo de un sidur o algo similar, y no
de memoria. Quien sea meticuloso en
recitar el Shemd Al HaMitd de pie y leyendo
de un sidur, con la ayuda de Hashem,
podra lograr un tikiin completo para todo...

18. Shuljan Aruj - Oraj Faim (1:1)
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Recibimos una promesa
de nuestros rabinos: cualquiera
que sea constante levantandose
temprano por las mananas para
servir a Hashem, nunca tendra
problemas para educar a sus
hijos. Rab Yoram dijo: “He visto
con mis propios 0jos avrejim
que son excelentes en sus
estudios, pero en el asunto
de levantarse temprano, son
muy débiles, y mas adelante
en la vida, pasan por muchas
dificultades con la educacion de
sus hijos. Lo que garantiza que
los hijos tengan el mérito de
ser verdaderos Bené Tord toda
su vida es que su padre se
despierte temprano para servir
a Hashem”.

Después de todo esto, la
Tora dice sobre Yaakov Avinu:
“He aqui, Hashem estaba sobre
¢é1” (Bereshit 28:13), lo que implica
que, cualquiera que logre
comportarse de acuerdo con lo
mencionado  anteriormente,
dedicarse al estudio de la Tora
y cuidar sus acciones, palabras
y pensamientos de acuerdo con
la voluntad de Hashem durante
el dia, y al llegar la noche
dormirse con kedushd después
de recitar el Shema Al HaMita
con gran intencion mientras su
alma esta satisfecha con
abundancia espiritual, llegara
el dia en que Hashem reposara
Su Santa Shejina sobre ¢él con
toda su fuerza y gloria!

iShabat Shalom!
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En sintesis...

1. En el momento de la creacion,
cada una de las almas de Am
Israel recibi® una mision
personal. Desde entonces, las
almas esperan su momento para
descender a este mundo, porque
saben que bajar aqui es esencial,
importante y critico para
cumplir su mision. Ellas saben
que su destino eterno depende
por completo de su desempeno
en este mundo. La virtud de este
mundo consiste en que cada uno
puede lograr cosas que solo se
pueden lograr aqui, pero hay
muchos enganos y conceptos
erroneos que impiden que una
persona logre su objetivo.

2. El Rebe de Lubavitch escribio,
que alguien que cree en la
Supervision Divina, sabe que “Los
pasos del hombre estan
establecidos por Hashem” (Tehilim
37:23), que cada alma tiene su
propia mision, y que le
corresponde refinar y hacer el
tikun de algo especifico en un
lugar particular. Solo esta alma en
particular puede cumplir su
mision especifica. A veces aquello
que necesita refinamiento o tikin
espera durante siglos o incluso

desde la creacion del mundo a que
esta alma llegue a este mundo y lo
refine o haga su tikin. También el
alma, desde que fue creada, ha
estado esperando su momento
para descendery poder cumplir la
mision que se le ha asignado para
refinar y hacer el tikin.

3. Hashem envia el alma de un
judio a este mundo para llevar a
cabo la mision que le asigno.
Segun su mision, asi seran las
condiciones de vida que recibira.

4. Hashem prepara el camino
para cada alma segin sus
necesidades, y el camino que
prepara es muy preciso. Hay
almas que, para llevar a cabo
sus misiones, necesitan vivir
muchos anos, mientras que
otras almas requieren de menos
tiempo para lograrlo. Estas son
cuestiones muy profundas en
las que no nos meteremos en
este momento. Pero lo que si es
seguro, es que todo en el mundo
tiene un tiempo definido.

5. Todo lo que le pasa un judio en
este mundo tiene el proposito de
ayudarlo a cumplir su mision. A
veces alguien pierde las
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oportunidades que se le brindan
y debe cerrar esas brechas a
través de sufrimientos. Algunas
veces recibiran  sufrimiento
corporal, otras, emocional, y
otras veces cerraran esas brechas
teniendo problemas financieros
o dificultades con su familia.
Todo eso con el proposito de
expiar por los pecados cometidos
en el pasado, o de cumplir
mitzvot que no se cumplieron o
que carecieron de intencion.

6. Debemos saber que la lucha
contra el yélzer hard estara
presente durante toda la vida de
una persona, desde el momento
en que nace hasta después de su
muerte. La Guemara afirma que
el yétzer hard entra en una
persona desde el momento en
que nace. El yétzer hard incita a
las personas sin importar su
edad, y para cada edad tiene sus
propias herramientas y su
propio lenguaje. Por lo tanto,
siempre hay que tener cuidado
con ¢l. Incluso después de la
muerte, mientras la persona ain
no ha sido enterrada, el vétzer
hara intenta vencerla. Sigue
peleando con ¢l hasta la ultima
pala con tierra. Solo entonces
termina la guerra.

7. Debemos saber que el vélzer
hard nunca nos ataca con
asuntos  grandes.  Siempre
comienza con cosas pequenas.
Con pecados o lujurias que nos
parecen tan insignificantes que,
incluso en medio de la prueba,
nos da la sensacion de que
somos mas fuertes, que estamos
logrando derrotarlo. Entonces,
nos sentimos seguros y, de
pronto, el vétzer se da vuelta y
acaba con nosotros...

8. El vétzer hard se llama “un rey
viejo v tonto”. Por un lado, fue
creado hace mucho tiempo y
tiene mucha sabiduria, y muchos
métodos para derrotar ala gente.
Por otro lado, es un tonto. Si te
niegas a escucharlo varias veces,
incluso con lamisma excusa, te la
creera. El Or HaFaim nos ensena
que el principal y mejor consejo
para salvarnos de este enemigo,
el vétzer hard, jes la tefila!

9. Debemos aumentar dia a dia
nuestros rezos y suplicas a
Hashem para que tlenga
misericordia de nosotros y nos
dé la fuerza necesaria para
lograr superar todas las pruebas
y obstaculos que el yvétzer harda
nos pone en cada paso de



28 ...eGo SENDEROS HACIA EL ALMA {oes...

Parashat Vayetzé - En sintesis...

nuestra vida. Gracias a estos
rezos, Hashem nos ayudara y
no nos dejara en manos del
yétzer hard. Cada persona esta
obligada a rezar hasta el tltimo
dia de su vida en este mundo,

incluso cuando ya es anciano
y le parece que el yétzer hara
lo ha dejado tranquilo, como
dicen nuestros Sabios: “No creas
en ti mismo hasta el dia de tu
muerte”.
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