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 
   

     
      
    
       
      
      
     
   
    
    
      
     
     
     
       

  

     
    
      
     

   

  
     

      
    
   
     
    
      
       
     
      
      
      
    
     
    

 

      
       
      
       
     
     
     
     

      



      



      
    
      
     
     
     
       
       
    

   
       
      
       
      
    
     
      
    
    
       
      
      
    
     
      
     
   
    
      

     
      
   
    
    
   
     
    
     
    

   

      
     
    
    
     
      
       
     
   
     

    

     
      
     
       
       
       

   



      



    
     
      
     
      
     
    
      
   
   
     
       
       
     
     
      
     
         
       
      
     

     
      
     
      
     
     
      
     
      
     

      
        
     
     
      
  
      

    

      
      
     
    
     
    
    
      
      
  
    
    
    
   
     

    
     
     
    
      
    
     
   



      



      
    
    
    
    
    
     
    
    
    
      
     
     
     
    
      
      
     
    
    
     
     
      
     
     
    
     
     
     
      
     
    

     
     
      
      
     
      
    
    
    
     
     
      
    
     
    
    
    
     
      
    
   
    
    
   
      
   
    
     



     
       
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

      
     
     

     
    

    

  
    

     
     
     
     
    
   
    
   
   
    
    
    
   

    
 

    
  
           
     
    
      
     

     

      
     
  ה      

     
       
     
      
        
       
       
      
      
       
      
        
         

       
       
        
        
           
    
       
     
         
       
      
       
      
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

    


    
     
      
      
    
     
    
    
      
    
    
     
     
       

     


    
     
    
     
     
   
     
     
     
   
    
   
    



        
      
     
    ה   
      
      
        
       
       
    
    ה     
        
        
    
      

     
       
     
       
       

 

    

       
    
      

שרה ה ה ה אבר , הושעי י י י תרו,י י י י ,ה ה ה ה   הוי"ה

    

    



     



  
    

       
        
       
        
     
    
    
    
      
      

   
     
     
   
    
     
   
     
   
       
     

    

      
    
      
       
        
        
           
          
          

      
        
      
       
       
     
    
      
      
        
       

      
      
         
        
        
        
        
          

         

        
       
       
     
       
       
      
       
       
      

      

    
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

    
     
     
      
     
       
      
         
     
     
     
     
    
     
      
    
      
     
    
     

   

  

       


   
    

   
 

    


    

    
     
    
     
     
      
     

    

    
    

    
   

      
      
     
      

     
     
    
   
   

8.   
9.   
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

      
שינא אלפי  ריבותי  אלהי רכב 
   
    
     

מרבבה  דגול    

    
       
    
      
   
     
      
   
    
     
     
   
      
     
      
     
        
    
     
    

   

   
   

        
     
    
     
   
     
    
     
     
       
     
    
     
   
     
     
     
   
    
    
        
        
      
     
      
     
    
    
   

   
    

      
 



       



    
   
    
     
    

    
    
     
     

   

      
         
        
        
      
     
        
     
     
     
      
      
    
        
    
      
     
       
        
        
          
     
        
        
     
        
        
      
       
        

     
   רבה  אהבה    
   
      
      
        
       
     
       
    
      
     
        
   נגרע  למה     
      
      
       
      
נגרע  למה     
      
     
    
       
       
     
      
    
    
      
         



        



     
      

    
      
    
      
      
      
     
    
         

     

     
     
    
     

     
      
        
      
   
    
    
      
    
    
       
      
      
        
    
   

רבה  אהבה     
       

   

    

       

        
      
      
 מ"ה  – "ב    
       זמ 

    
       
       

    
     
    
     
         
        
    
        
     
      
       
     
       
        
          



        



     
 

   
      


   

    

    
     
   
   

    

   
 

     
    

       
      
        
     
     
     
    
     
       

    
      
     
       
   
      
      
    
     

   

      
    
       
       
        
     
    
       
       
      
       
     
       

        
  

      
     
     
      
      
    
       
     

    

      



        



      
    
    

  
    
    
    
    
       
    
     
     
   
     
     
     
     
     
   
   
    
     
    
    
       
    
     
    

    
      
   
  
   

   

      
      
       
      
   
   
     
     
    
    
      
       
   
    
    
     
    
      
   
   
    
     

17.      
18.   



        



    
      

   
     

       
      
       
       
     
       
    
      
        
         
       
          
      
      
       
    
      
      
       
        
     
        
      
       
      
        
         
       
      
     
       
       
        

     
       
      
       
      
      
     
       
     
        
         
      
         
       

            

   
     
            
       
       
     
       
      
      
     
        
        
          
       

     

     
     
      



      



    
     
      
      
     
    
     

    

   
     
     
    
     
    
     
    

   
     

     
    
    
    
     
     
  
    
     

     
   
    
    
     
     
    
    
    
     

      
      
      
     
       
      
     
      
     
    
      
      

      
     
      
      
      
        
     
      

 

      

        
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

      
    
        
     
   
   
   
    
    
     
    
   

    
    
     
        
   
    



    
      
   
   
   

      
      
       
     
     
     
     
     
       
     
    
     
        
        
       
     
    
    
       
       
         
     

       
        
       
       

      
      
      
    
      
     
       
        

       
     
          
        
      
     
       
    
      
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

    
   
    
    
    
    
    
   
   
    
      
     
     



      
    
   
    
     
    
    
    
       
     

  
   
     
        
     
     
      
    
   
    
    
     
       
   
     
    
    
   
        
    
    

  

   
    

      
     
     
     
     
      
       

      
     
     
     
       
     

  



      



     
     
      
     
    
     
      
      
    
     
     
      

     
   
     

    
    
     
    



    
   



   
   

    
    
      
     
   
   
      
     

    
     



   
    

     
    

   

        
        
     
    
      
       
         
         
       

        
        
       
      
       
       
       
       
       



      



   
    
   
    
    

     באתת 
       
     
   
    
      
      
      
     

      
    
    
     

 

     
      
      

     
     

      


     
      
      

    

     
    
      

 

     
     
      

   
     

  

    
     
    

      
     
      

  

    
       
       
         
       

     
           

     
    
   



      



     
    
      

 

     
     
    
     

    

    
    
    

   


   


     
     
    
     

    

    
     
    
    

    
 

     
      

     
     

    
    
    
     

  

    
     
    
     



     
    
    

  

     
    
     

   

   
     
אדי"ר   פרי א א א א    ד ד ד ד  

הודה י י י י   אוב ר ר ר ר   
    
       
      
      

     
       
     



        



        
    
    
    
   
     
     
    

 

    
     
      
     
   אי"י 
  
   

עקב י י י י צחקי י י י ברהא א א א  

   

    בצע 
 י ב ב ב ב א  י צ צ צ צ רה קב ע ע ע ע חק 

   
   

רחק   יצ ר ר ר ר אב  יע ח ח ח ח ה ב ק ק ק ק ק 

     
   מקב 

 ב ב ב ב יעק ק ק ק ק יצח     אברה  

   ה   
    

   

    
       
      
      
    
         

     
    

     
     
     
     
      
    
      
      

    
    
    
     
   
     
    
       

 

24.   



       



    
   
       
      
     
     
       
     
    
     
זרע   לכ הא   
   
     
     
       



       ה 
      
   אברה  ק  יצחק   ב  
יעקב        קבה 
      
   
      
   
    
    
   

    

  
    
    

 

    
   

      
       
   
      
   
      
    
        
      

     
     
   
    
    
    
    
     
    
     

25.     



            



     
   

    
    
      
   
    
    
    
      
    
     
      

     
     
    
       
      
     

  

    
     
       
    
   

   

        


    
     
    
     
      
     
      
       

     
      
     

  
  

     
     
     

        
     
       
       
        
         
       
        

      
        
       
      
    
    
     

   



            



    
    
     
     
      
     

    
    
    
    
    
     
   
    
   
     
     
    
    
     
      
    
     
    
     

  

    
    

     
  
    
     
   
    
    
     
       
  
     
     
      
     
       
     

   
        
   
    

 

    
    
      
       
     
     

27.     
28.     
29.     



            



    
    
       
     
    
     
     
     
       
      
   
      
    
      
    
      
      
   
       
   
   
     
      
    
    
    
    
     
   

      
    
      
     
     
   
    
    
    
       
      
    
     
     
   
     
    
    



    
      
      
   
     
    
    
     
     

30.        
31.            



         



      
      

       
     
    
    
    
     
      
     
   
   
    
      
       
      
     
     
    
     
    
      
      
       
   
      
      
     
      

     
     
    
    
   
      
    
         
     
       

     
    
     
    
    
      
     
     
      
     
      
      
     
     
      
     
      
    

32.     
33.   



       



     
  

      
    
    
    
     
      
     
      
       
      
    

     
      
     
     
        
     
      
    
    
    
    

      
    

    
    

       
      
     
     
       
     
     
    

     
    
    
     
       
      
    
      
      

     

   

       
       
        
       
         
      

     
      
       
        
        

     

   

     



       



     
       
   
    
    
    



    
    
     
    
    
      
 עדותי    

  ו      
    
     

  

  
      

      
    
   
     
 רות     
ריווי      

      
    
    
    
    
     
      

   

    
    
       
   

     
    
     
   
      
     
  ו    
לוי   אברה ב ישעיה   באל  ישעיה 
     

 

     
      
     
     

     
    
     
      



      
     

  
  
   



      



   
      
    
       
   
   
     
      

   

   
     
     
     
    
    
      
     



   
    

       
    
    
    
   
    
    
    
    

   
    
    
    
   
     
     
     
     
      
   

     
   
      
       

     
  
    
   
   
    
    
       
     
   
     
   
    
       

     

   
       



      



      
    
  
       

    

    
    
       
  
     
   
   
    
    
       

    

    
     
      
    
   
       

  

  
    
     

     
     
    
   
       

  
    
    
    
     
      
     
    

     

     
      
       
      
       
    
     
      
    
      
      
     

  

  

       



    



 
      
     
     
     
   

 

   
     
     
      
    
     

  

      
     
      
     
      
     
    
      
    
     
      
     
     

 

    
      
    

     
     
   
    
    
   
     
   

     
     
     

  

       
    
      
    
     
     
      
       
      
      
   
    
     
    
      

   

       
    



    



     
     
     
    
     
     
     
    
     
     
     
       
     

   
    
    
     
      
     
    
      
    
   
    
    

   



 

Horaires de Chabbat

Distributié gratuitement 
Merci de préserver le caractère sacré de cette 

publication et le déposer après lecture à la Guéniza

Les chemins 
du cœur 

Paroles de Rabbénou 
Yoram Abargel Zatsal

Média

Bamidbar
2 Sivan 5784

À partir de l'âge de trois ans, 
éduquez vos fils à porter une 
kippa, ne pas les laisser sans par 
tous les moyens. Même si elle 
tombe, immédiatement appelle ton 
fils et dis-lui : "Viens Tsadik mets 
ta kippa, tu es un enfant grand et 

un intelligent."

Vous devez également vous 
assurer que vos fils dorment avec 

une kippa.

J'ai vu beaucoup d’enfants très 
saints, et après enquête, j'en ai 
conclu que c'était parce que leurs 
parents s'assurent qu'ils dorment 

avec une kippa sur la tête.

Associez-vous à nous :

Fin de 
Chabbat

Allumage 
des bougiesVille

20:5721:33Paris 
22:2721:10Lyon 
22:1120:58Marseille 
22:0620:52Nice 
21:3920:22Montréal 
20:2619:03Jérusalem 
20:2819:25Ashdod 
20:2919:25Natanya 
20:2819:24Tel Aviv 

English
to join:

עברית
להצטרפות:

Français
joindre : 

Русский
присоединиться:

Español
Para unirse:


