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Les mots blessent

Il était une fois un biicheron qui
travaillait toute la journée dans la
forét. Un jour, alors qu’il coupait un
arbre, un lion s’approcha de lui. La
peur le paralysa. Mais a sa grande
surprise, le lion ne cherchait pas a le
prendre comme proie. Au contraire,
il s’étira sur son bras et se mit a
observer le blicheron de ses yeux
gris. Une sueur froide recouvrit le
corps de cet homme. Il avait peur de
bouger. A son grand étonnement, le
lion ouvrit sa bouche et se mit a
parler ! « N’aie pas peur, continue a

travailler », lui dit-il.

Le biicheron prit son courage a
deux mains et continua a couper
I’arbre. Le lion continua a parler.
« La forét est mon territoire et je te
donne la permission de couper
tous les arbres que tu veux!».
L’homme le remercia et chargea
les biiches sur ses épaules pour les
vendre au marché. Le lendemain,
avant de sortir de chez lui, il décida
d’apporter un morceau de viande

au lion qu’il avait vu la veille dans
la forét. En s’approchant du lion, il
lui donna le morceau de viande, le
lion le remercia et lui proposa
d’attacher une corde autour de sa
taille et I’autre bout de la corde au
tronc pour qu’il puisse le tirer en
avant. Il tremblait a I’idée de
toucher le lion mais c’est ce qu’il
fit. C’est alors que le lion se mit a
bondir vers I’avant et tira de toutes
les forces, entralnant 1’arbre
déraciné. Au fil des années, une
amitié étonnante s’était établie
entre le biicheron et le lion.
Lorsque le blicheron était fatigué,
il s’allongeait et s’endormait, et le
lion le protégeait des animaux de la
forét. Lorsque le lion était fatigué
de chasser, il mettait sa téte sur les
genoux de ’homme et fermait les
yeux pour faire une sieste.

Un jour, le lion s’approcha de
I’homme, posa sa téte sur ses
genoux et s’endormit. Dans son
sommeil, il rota fortement. La
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puanteur fit que I’homme recula,
dégolité. Il s’exclama: «berk,
quelle mauvaise odeur ! ».

Sa réaction réveilla le lion et

il entendit I’insulte. I1 se leva

et dit a ’homme: «j’ai mal a
la téte ! »

L’homme ne savait pas
quoi répondre. Le lion regarda
I’homme et dit: «je connais un
remede pour les maux de téte.
Cogne ma téete avec I’envers de
ta hache ! ». L’homme hésita. Le
lion continua: «c’est le seul

moyen d’alléger ma douleur ».

En voyant que son ami hésitait
encore, il hurla: «dépéche-toi, si
la douleur augmente, je ne sais pas
si je pourrai controler mes actes !
Si tu ne me frappes pas, je vais

m’énerver et te dévorer ! ».

Le lion déposa sa téte sur les
jambes de I’homme, attendant qu’il
fasse ce qu’il lui avait demandé.
L’homme leva son hache et cogna
la téte du lion de toutes ses forces.
L’énorme lion se mit a trembler et
s’évanouit. L’homme se dépécha de
charger ses biiches et de repartir
en ville. Le lendemain, lorsque le

biicheron rentra dans la forét, le lion

était introuvable. Quelques jours

s’écoulerent et le lion réapparut

avec un regard triste. Le lion

s’approcha de I’homme, s’allongea

pres de lui et lui dit: «tu m’as
frappé tres fort ! »

L’homme s’excusa: «je ne
voulais pas, C’est toi qui m’as
forcé ».

Le lion regarda I’homme
tristement et dit: «tu as
raison mais j’ai maintenant une
cicatrice sur ma téte. Est-ce que
tu la vois ? ». L’homme leva sa
main gentiment et lui caressa
sa criniere: «oui, je la vois
mais elle est déja en train de

guérir ».

« C’est vrai, dit le lion lair
triste, la blessure sur ma téte
cicatrise et bientot, il n’y aura pas
de trace de cette blessure mais
ton insulte ne sera jamais oubliée
de mon cceur. Je te demande de
quitter la forét et de ne plus
jamais y retourner. Je ne veux
pas que ma colére s’empare de
moi et que je fasse quelque chose
que je regretterai. J’ai été un ami
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fidele mais en retour, tu ne 1’as
pas été. Dis au revoir car il n’y

a pas de pardon a tes paroles
offensantes ».!

Le juif bien en chair

Toute sa vie, Rabbi Dov
Ber, le Maguid de Mézéritch
transmettait a son prochain les
niveaux élevés de culte divin
auxquels il avait eu le privilege
d’assister aupres de son maitre

I’illustre Baal Chem Tov.

« Comment ai-je pu avoir la
chance que d’autres disciples du
Baal Chem Tov n’ont pas eu ?»,
disait le Maguid. «Lorsque le
Baal Chem Tov mangeait ou
buvait, je voyais de mes propres
yeux comment il élevait la
nourriture a sa source spirituelle ».

Un jour, le Maguid demanda
a son disciple Rabbi Chnéour
Zalman de Liadi, I’auteur du
Tanya, de lui rendre une faveur.
En échange il lui garantit qu’il
lui répondrait a toutes ses
questions, méme s’il s’agissait
d’une question difficile. Apres
que Rabbi Chnéour Zalman ait
satisfait a sa demande, le Maguid

1. Maayan achavoua (Devarim p.434)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

lui dit: «eh bien, pose-moi la

question que tu veux!». Rabbi

Chnéour Zalman réfléchit un

bref instant et demanda : « quelle

était la grande vertu du Baal
Chem Tov ? ».

« C’est une question difficile »,
dit le Maguid « mais je t’ai fait une
promesse et je tiendrai ma parole !
Le Baal Chem Tov, méme s’il avait
vécu a I’époque des Tanaimes ou
des prophetes, il aurait été une
merveille et une inspiration pour
I’ensemble de la génération. Méme
s’il était né a 1’époque de nos
patriarches, il aurait été connu par
tout le monde et aurait été un
personnage éminent ! ». Apres que
le Maguid eut terminé d’expliquer a
son disciple les différents niveaux
atteints par le Baal Chem Tov,
Rabbi Chnéour Zalman était
tellement étonné qu’il demanda:
«est-ce possible qu’il ait été un

mortel ? ».




oG Les sentiers de 'ame ¢ow... 4

Paracha Chélah-Lékha - Le juif bien en chair

«Oui, répondit le Maguid,
méme s’il faisait partie des mortels,
il a atteint ces niveaux ».2 Un jour le
Baal Chem Tov voulut savoir a coté
de qui il serait au Gan Eden. I pria
Hachem de lui montrer cette
personne. Quelques secondes apres,
un messager d’Hachem apparut
devant lui et dit: «j’ai été envoyé
pour te révéler le nom de celui qui
résidera a tes cotés au Gan Eden ! »

C’est alors que le Baal Chem
Tov appela son chauffeur (de la
charrue) et lui donna D’instruction
suivante: «on part». Apres
quelques heures ou ils étaient sur la
route, ils finirent par rentrer dans
une petite ville et ils localiserent la
maison de I’individu en question.
IIs frapperent a la porte, qui fut
ouverte par un homme obese
bizarre. Le Baal Chem Tov
s’adressa a lui et lui demanda:
« pouvons-nous rester parmi vous
quelques jours ? ». Sans réfléchir a
deux fois, I’homme répondit

gracieusement : « bien stir ! »

Le Baal Chem Tov rentra chez
lui et commencga a espionner les

2. Nahar Yotsé Mé’eden (p. 74)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

moindres gestes de cet individu et
au bout de quelques jours
d’observation, il conclut: «cet
homme n’a rien fait d’autre que de
manger! Chacun de ses repas
suffit pour nourrir une armée
entiere ! C’est lui qui va étre assis
a mes cotés au Gan Eden ? ». C’est
alors que le Baal Chem Tov décida
de parler a cet individu et tres vite,
il le conduisit la ou il voulait en
venir dans sa discussion. C’est
alors que cet homme commenga a
raconter la chose suivante :

J’étais un jeune enfant
lorsque les cosaques envahirent
notre ville. Ils construisirent une
énorme croix au centre de la ville,
prirent mon pere et le forcérent a
I’embrasser. Mon pere refusa et
se mit a crier: «je suis juif! Je
n’accepterai jamais d’adorer des
idoles ! ». Ils m’aviserent a moi
que s’il n’embrassait pas la croix,
ils le pendraient. Mon pére ne
céda pas et ils commencerent a le
conduire a la potence. Il était un
homme tellement faible qu’il
mourut avant méme qu’ils ne
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’aient pendu et il ne put faire le
kiddouch Hachem en mourant.

En voyant cela, j’ai décidé
que j’allais manger énormément
pour que Si un jour je me retrouve
dans cette situation, je compléterai
ce que mon pére n’avait pas pu
faire. A chaque repas que je fais,
j’imagine les cosaques entrer dans
la ville, comment ils me mettent
devant la croix et comment je

refuse de I’embrasser.

Puis ils commencent a taillader
ma peau et a chaque coupure, je
crie: chéma Israél Adonai
élohénou Adonai éhad. Puis,
j’imagine ensuite I’immense joie
que j’ai de savoir que j’ai tellement
mangé qu’ils ont beaucoup de
chair a couper et comme c¢a, je

peux continuer a louer Hachem ! ».

Des larmes  d’émotion
brillerent dans les yeux du Baal
Chem Tov alors qu’il quitta son
«voisin» au Gan Eden3. Notre
paracha traite de nombreux sujets
mais il semble que le principal
intérét est de nous apprendre a
utiliser notre bouche. Notre bouche
a deux emplois : parler et manger.

Le début de notre paracha traite
des espions ce qui nous donne une
lecon pour les générations a venir
de savoir comment utiliser notre

capacité de parler.

Plus tard dans la paracha,
nous apprenons la mitsva de
prélever un morceau de pate,
afrachat hala ce qui nous apprend
comment manger correctement.

Les habitudes de Rav Hisda au moment de
manger

Rav Hisda était I'un des plus
grands amoraimes de sa génération.
La Guémara dit que* a cause
de sa grande piété, on lui envoyait

4. Yoma 75b

—eG) La source de la sagesse G-
3. Bet Tsadikimes Yeamod (tome II, p. 170)

de la manne des cieux pour
subvenir a ses besoins, laquelle
arrivait jusque dans sa cour. Il
vécut quatre-vingt-douze ans et
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au cours de sa vie, il mérita
d’assister a soixante mariages de
ses enfants et petits-enfants. De
plus, il était extrémement riche.s
Mais tout cela s’est produit dans
la deuxiéme partie de sa vie.
Dans la premiere partie, il était
extrémement pauvret et avait subi
d’énormes souffrances.

5. La Guémara (Moed Katan 28a) dit au nom
de Rava: la vie, les moyens de subsistance
et les enfants ne dépendent pas de nos
mérites mais de notre mazal » (astre). Le
concept de mazal n’est pas aussi simple
que cela. C’est en fait un sujet tres
profond. 1l faut voir Mikhtav Mééliaou
pour avoir de plus amples renseignements
dans ce domaine (tome II, pg 158) (tome IV, pg
98). Rava apporte la preuve de ce qu’il
déclare en disant que Rabba et Rav Hisda
étaient tous deux des justes. Rabba n’avait
pas de mazal et par conséquent, il dut
traverser de nombreuses difficultés tandis
que Rav Hisda avait du mazal. 11 avait
mérité longue vie, richesse et de nombreux
enfants. Dans la Guémara (Chabbat 140b), on
apprend qu’au début de sa vie, Rav Hisda
était trés pauvre. Il semble difficile de
comprendre ce que Rava dit en disant que
Rav Hisda avait du mazal. La note
suivante va répondre a cette question.

6. Le Zohar (Paracha Bo 38b) dit qu’il
n’est pas bon d’habiter une ville ou il
n’y a pas de talmidé hakhamim et des

—eGd La source de la sagesse G-

La Guémara’ raconte que Rav
Hisda raconta a la fin de sa vie les
habitudes qu’il avait au moment de
manger: « lorsque j’étais pauvre, je
ne mangeais pas de légumes parce
qu’ils stimulaient mon appétit et je
n’avais pas suffisamment de
nourriture. Ainsi, je ne mangeais
qu’une seule chose. Et lorsque je

enfants qui étudient la thora car celui
qui vit dans un tel endroit engendre a
lui-méme d’énormes souffrances.

Au début de sa vie, Rav Hisda vivait dans
une ville du nom de Kapoutkiya, une ville
remplie de marché noir. Tout le temps ou
il habitait la-bas, il fut entouré de
difficultés, de misére, de maladie, sans
merci. Un jour, la cause de toutes ces
souffrances fut révélée a Rav Hisda. Il
déménagea immédiatement a la ville de
Tsipori qui était une ville remplie de sages.
A partir de ce moment-1a, son mazal fut
élevé et il mérita d’obtenir richesse, de
nombreux enfants et beaucoup de Thora.
Rav Hisda rassembla ses amis et il leur dit :
«A partir du moment ou je suis venu
habiter avec ceux qui font plaisir a
Hachem, ma chance s’est ouverte »

A partir de cela, on apprend combien il est

important de vivre dans une ville ot il y a

des avrékhim et des Talmidé Hakhamim
ou les enfants peuvent étudier.

7. Chabbat 140b
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suis devenu riche, je n’ai pas non
plus mangé de 1égumes parce que je
me disais qu’au lieu de manger des
légumes, je mangerai de la viande et
du poisson ». Le Arizal dit que dans
les paroles de Rav Hisda se
cachaient des secrets profonds.8
Nous allons rapporter une idée de
ses paroles mais comme nous avons

I’habitude de le faire, nous allons
commencer en posant une question :
si les légumes stimulent 1’appétit,
n’aurait-il pas mieux valu que Rav
Hisda en mange dans ses années
d’opulence pour pouvoir manger
plus de viande et de poissons ?

Mais avant de répondre a
cette question...

Quitter sa demeure

Yaacov avinou est né en
I’an 2108 depuis la création du
monde. A partir de ce moment,
Yaacov a aspiré a la Thora et la
spiritualité. Il étudiait avec une
extréme assiduité et ne perdait
pas une seconde. Soixante-trois

ans s’écoulerent...

Un jour, Itshak se réveilla et
demanda a Essav de lui préparer
un bon repas, a la suite duquel, il
lui promit de le bénir. On connait

8. Chaar amitsvotes (Paracha Ekev)

9. Lorsque quelqu’un a des ennemis qui
veulent lui nuire, le meilleur conseil est
d’augmenter 1’étude de la Thora parce
que la Thora protége celui qui I’étudie. Le
Maarcha étudiait nuit et jour. Parce qu’il
craignait de s’endormir en étudiant, il fit
pousser ses cheveux et les suspendit au

—eGd La source de la sagesse cos-

le reste de I’histoire. Yaacov regut
la bénédiction et Essav décida de
le tuer. C’est alors qu’lthsak
ordonna a Yaacov : « pars a Haran
et épouse une femme de la-bas ».
Yaacov quitta la maison paternelle
et décida d’aller directement au
Bet amidrach de Chem et Ever.?
Une fois la-bas, il augmenta son
assiduité, intensifia sa proximité
avec Hachem et commenca a
s’élever a des sommets inconnus.

plafond. Lorsque sa téte tombait sous la
fatigue, cela tirait ses cheveux et il se
réveillait. Tout au long de I’année, il
passait toutes ses nuits a étudier, sauf une
nuit, la nuit du 25 décembre ou il
n’étudiait pas la Thora mais calculait ses
revenus pour savoir combien de maassrot
il devait donner aux pauvres. Un homme
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Quatorze ans aprés, lorsque
Yaacov était agé de
soixante-dix-sept ans, il quitta
Chem et Ever et partit pour Haran.
Sur sa route, Yaacov arriva a
Bet-El. La-bas, il se mit a prier
devant Hachem. Aprés avoir
terminé sa priere, il demanda de
poursuivre sa route mais Hachem
I’en empécha parce qu’il voulait se
révéler a Yaacov. C’est alors qu’il
ordonna au soleil de se coucher et

I’obscurité recouvrit la terre.

Yaacov se reposa pendant la
nuit. « Et il fit un réve... une échelle
était au sol et son sommet arrivait

méchant et malicieux de Ostroh avait
une rancune contre le Maarcha et décida
d’informer la monarchie qu’il avait
déshonoré et blasphémé les chrétiens. En
guise de preuve, il dit que 1’habitude du
Maarcha de ne pas étudier la Thora le
25 décembre,venait de sa conviction que
¢’était une nuit impure. Le Maarcha qui
ignorait cette diffamation s’assit comme
d’habitude cette nuit-la pour calculer ses
revenus. Soudain, un livre tomba de sa
bibliothéque. Le Maarcha se dépécha de
se lever, ramassa le livre, I’embrassa et
le remit a sa place. Quelques minutes
apres, ce méme livre tomba de nouveau.
Le Maarcha se dépécha de nouveau de le

—-2Gd La source de la sagesse cos-

jusqu’au ciel... Des anges d’Hachem

montaient et descendaient sur

I’échelle... Hachem se tenait devant
lui et il lui dit » (Béréchit 28-12-13).

On doit comprendre ce qui
suit : Hachem se révéla a Yaacov
et lui promit qu’il le protégerait
lorsqu’il irait a Haran. Ainsi, a

quoi servait I’échelle ?

Rabbi Ménahem Mendel
Pannet écrit’® que Yaacov avait
étudié la  Thora  pendant
soixante-dix-sept ans dans la
privation et isolé du monde. Il
pensait que c’était le seul moyen
de servir Hachem. Soudain, il

ramasser. Lorsque cela se produisit une
troisiéme fois, le Maarcha était stupéfait.
Il ouvrit ce livre et commenca a lire.
A cet instant, la porte fut ouverte par
un coup de pied. La police était venue
I’arréter. Il y avait a présent un probléme.
Le Maarcha se trouvait devant eux en
train d’étudier tranquillement, un livre a
la main. Ils se retirérent et demandeérent
des excuses au Maarcha pour I’avoir
dérangé. De dehors, on entendait dans
tout le quartier les cris du chef de police
sur le délateur.

-Hi Sihati (tome I1? p. 1165)

10. Maagalé Tsédek (toldot)
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recut ’ordre: «quitte le Bet
amidrach, va a Haran et
marie-toi». C’était extrémement
difficile pour Yaacov: comment
puis-je quitter la sainteté du Bet
amidrach et partir pour Israel a
des endroits dépourvus de
sainteté ? Le cceur plein de peine,
il traina les pieds et finit par
arriver a Haran. On ne sait pas
combien de temps il lui fallut pour
quitter Chem et Ever et arriver a
Bet-El mais lorsqu’il arriva a
Bet-El il sentit que son cceur ne
pouvait plus contenir sa peine.
Des larmes briilantes remplirent
ses yeux. Il se tint devant Hachem
a Bet-El et commenca a vider son
cceur de toute la peine qu’il avait.
C’est alors qu’il s’endormit et
dans son réve, il vit une échelle.
C’est alors que Yaacov comprit
que l’objectif de servir Hachem

est de connecter le monde
inférieur, le monde de ’action au
monde supérieur. C’est le sens du
verset : Yaacov se réveilla de son
sommeil et dit: Hachem se trouve
en cet endroit @pn) et je
I’ignorais (Béréchit  28-16).1
Yaacov se réveilla et comprit:
«j’al  toujours pensé  que
seulement a travers 1’étude de la
Thora qu’on étudie au Bet
amidrach (aussi connu pour étre
appelé mpn), on peut aspirer a
Hachem. Mais maintenant, j’ai
compris que méme en dehors,
engagé dans les affaires de ce
monde, on peut mériter une telle
chose et je ne le savais pas».
Telle est la révélation que Yaacov
avait lorsqu’il vit I’échelle en
réve, ce qui devint une pierre
angulaire pour le culte divin de
chaque juif.

Le pleur éternel de Eliaou Anavi

Ahav, roi d’Israél était au
summum de son régne : I’économie
de son pays était excellente et la vie

11. Le verset d’origine en hébreu

—-2Gd La source de la sagesse cos-

de ses citoyens paisible mais leur
état spirituel était pire que jamais.
La méchante femme de Ahav

NYT RY IR NI OIPNA 7T W IR RN NIV APV YN
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s’assura elle-méme que chaque
ville succombe a I’idolatrie.

Ses actes mécréants
s’intensifiérent ; elle fit une opération
militaire ou elle tua tous les vrais
prophetes. Immédiatement apres,
elle ouvrit une «école» de faux
propheétes. Malheureusement, les
faux prophetes essayerent de faire
fauter le peuple d’Israél dans
I'idolatrie et de leur faire
abandonner le culte divin. Les juifs
servaient les idoles a tous les coins
de rue. « Il n’y a pas un sillon dans
le pays d’Israél qui n’a pas été sujet

a I’idolatrie ».12

Un jour, Ahav rencontra
Eliaou Anavi et discuta avec lui.
Au cours de la conversation, il
parla d’Hachem et des prophetes

avec un manque de respect.

Sa punition fut repoussée.
Eliaou Anavi se tint devant Ahav
et prophétisa : « il n’y aura ni rosée,
ni pluie ces années-la si ce n’est
selon ma parole » (Mélakhim I 17-1).

Il se produisit comme il I’avait
prophétisé. Pendant trois ans, pas

12. Sanhédrin 102b

—eGd La source de la sagesse cos-

une seule goutte de pluie ne tomba
dans tout Israél. Trois années
ameres s’écoulérent. Eliaou Anavi
se révéla a Ahav et lui dit: «tu es
coupable ! ». Eliaou Anavi réunit
tout le peuple juif au mont Carmel
et tout le monde arriva. Eliaou
Anavi observa la situation
dramatique qui s’offrait a eux. Il vit
le point ou le peuple était arrivé
mais il sentait qu’il y avait encore
un espoir. On ne doit pas
désespérer. Bien que le peuple juif
ait dévié vers l’idolatrie, ils ne
I’avaient certainement pas fait de
plein gré. Au fond de leur ame, ils
étaient peinés d’avoir agi ainsi. Des
regrets traversaient en permanence
leur esprit: «peut-étre qu’on fait
quelque chose de mauvais, Eliaou
Anavi a raison ». Eliaou Anavi les
regarda, le regard rempli de
miséricorde envers eux et il poussa
un cri pénétrant du profond de son
ceeur, : « encore combien de temps
allez-vous étre balancés entre deux
tendances ? Si Hachem est Dieu,
suivez-le et si c’est Baal, suivez-le »
(Mélakhim 18-21). Encore combien
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de temps aurez-vous des doutes sur
la foi véritable en Hachem et vous
adorerez les idoles ? Réunissez tous
les prophetes de Baal sur le mont
Carmel. Je me mettrai devant eux
et j'organiserai un proces. On
construira deux autels. Ceux qui
réussiront a allumer un feu sur
I’autel servent le vrai Dieu. La
fin de I’histoire est connue. Les
prophetes de Baal furent incapables
d’allumer le feu sur l’autel et
bien entendu, Eliaou Anavi réussit
et Hachem entendit ses prieres.
Le peuple d’Israél commenca a
croire en Hachem de nouveau.
«Et tout le peuple vit et se
prosterna en disant: Hachem est
Dieu, Hachem est Dieu (Mélakhim
18-39).

De nombreuses années
s’écoulerent depuis. Le premier
Temple fut détruit et il en fut de
meéme du second ; puis le peuple juif
fut réparti aux quatre coins du
monde. Les paroles d’Hachem se
réaliserent : « au lieu de cela, alors

13. Le texte d’origine en hébreu
072X YIRD DONPI2 NDXRT O3 AXR)
ombo%  onbyy X onokn  RY

—eGd La source de la sagesse G-

qu’ils sont dans le pays de leurs

ennemis, je ne les mépriserai pas, ne

les rejetterai pas et ne les détruirai

pas, brisant ainsi mon alliance avec

eux car je suis Hachem leur Dieu »
(Vayikra 26-44).13

La Guémara dit* que les
termes « je ne les mépriserai pas »
sont liés a la période des chaldéens
lorsque Hachem désigna au sein
du peuple juif Daniel, Hanania,
Mickaél et Azaria en tant que

dirigeants.

«Ne les rejetterai pas» se
réfere a la période des grecs
lorsqu’Hachem leur désigna
Chimon atsadik, Hachmonai, ses
fils et Matityahou Cohen gadol.

«Et ne les détruirai pas» se
réfere a la période de Haman,
lorsqu’Hachem désigna Mordékhai

et Esther.

« Brisant ainsi mon alliance
avec eux » se réfere a la période
des romains, lorsqu’Hachem
désigna les sages de la maison de

MTOCIR D omR 2 ey
09" mMoYR

14. Méguila 11a
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Rabbi Yéoudah Anassi et les
sages d’autres générations.!s

Et il en fut ainsi a chaque
endroit ou ils furent exilés. La ou
ils étaient exilés, les disciples de la
Thora étaient la pour leur
enseigner la Thora. Jusqu’a ce que
Rav Yossef Caro écrive le
Choulhan Aroukh et Rabbi Moché
Isserles écrive son commentaire
sur le Choulhan Aroukh. Depuis
cette époque-la, 1’ensemble du
peuple juif suivit leurs décisions
alakhiques. Les années passerent.

Rabbi Méchoulam Zoucha
d’Anipoli dit’6 que les paroles de
Eliaou Anavi « encore combien de
temps allez-vous étre balancés entre
deux tendances ? » est un cri éternel.
C’est un cri qui demande a tout juif
de casser son confinement et une
fois pour toutes de se rapprocher
d’Hachem. A chaque génération, il
y a une nouvelle interprétation de ce

cri. Voici comment je I’interprete.

—2G) La source de la sagesse G-

Il existe deux chapitres dans
le  Choulhan Aroukh qui
représentent 1’ame de la Thora. Il
s’agit du premier chapitre au début
du Choulhan Aroukh dans le
commentaire du Rama qui
explique «j’ai mis Hachem devant
moi en permanence ». 17 C’est un
des principes fondamentaux de la
Thora et il constitue une des vertus
des tsadikimes qui marchent

devant Hachem.

Et le paragraphe 231: bien
que ce monde soit agréable,
ton intention ne doit pas étre
de profiter de ce monde mais
plutot d’étre au service d’Hachem
comme c’est écrit: «dans toutes
tes voies, connais Hachem »

(Michlé 3-6).

Eliaou Anavi pousse un cri:
«vous servez Hachem et respectez
le Choulhan Aroukh mais pourquoi
sautez-vous ces deux chapitres ? ».

15. La part du verset 02°79R i1 *IR *D s’appliquera a 1’avenir lorsqu’aucune nation
ou aucun peuple de langue étrangére ne les subjuguera dorénavant.

16. Hagaot maharatsa (36)
17. Téhilimes 16-8
RN 1% i Y
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Connaissez-le dans toutes vos voies

Le Choulhan Aroukh déclare’s
que si on ne peut pas étudier sans
dormir dans 1’apres-midi, on doit
dormir mais pas longtemps. De
méme, notre intention ne doit pas
étre pour notre plaisir mais pour
nous renforcer dans le culte divin.
Bien que ce monde soit agréable,
notre intention ne doit pas étre de
profiter de ce monde mais plut6t
d’étre au service d’Hachem comme
C’est écrit : « dans toutes tes voies,

connais Hachem » (Michlé 3-6).

Rav Yoram Mickaél Abargel
Zatsal® expliqua les termes du
Choulhan Aroukh de la maniére
suivante : notre vie est divisée en
deux dimensions. La premiere
dimension est lorsqu’on est
immergé dans la spiritualité; la
deuxieme, c’est quand on est
préoccupé par la matérialité. Il ne
suffit pas pour un juif de servir
Hachem en priant ou en étudiant.
On réalise qu’on sert aussi Hachem
lorsqu’on est engagé dans la vie

18. Or Ahaim chap. 231
19. Imré Noam (Paracha Aazinou, art. 4)

—2G) La source de la sagesse G-

matérielle tel que manger, boire,
dormir, travailler mais il nous faut
aussi apprendre comment servir
Hachem lorsqu’on est engagé dans
ce genre de domaines. Par
exemple, lorsqu’on mange ou boit,
on doit faire en sorte que notre
corps soit en bonne santé et qu’il
ait la force et I’énergie de servir
Hachem, pas seulement parce que
la nourriture est bonne.

De méme en allant dormir, on
doit avoir l’intention qu’en
faisant cela, on reprendra des
forces pour se concentrer et
réfléchir avec plus de lucidité
lorsqu’on étudiera la thora ou
qu’on priera. Il en est de méme en
travaillant. Notre objectif est
d’avoir des revenus pour avoir la
tranquillité d’esprit pour pouvoir
faire notre culte divin et donner de
la tsédaka. En méritant que tous
nos actes soient faits au nom des
cieux, c’est considéré comme si
on est en train de servir Hachem a
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chaque instant. La est le vrai sens
du verset : « dans toutes tes voies,
connais Hachem » (Michlé 3-6).
On doit se rappeler qu’Hachem
n’existe pas uniquement lorsqu’on
fait des mitsvotes et qu’on le sert

20. Rabbi Itshak Zilberstein raconta
I’histoire suivante :

Rabbi FEliaou Lopian zatsal, le
machguiah de la yéchiva de Kfar
Hassidim rencontra un jour deux
personnes en train de porter de gros barils
de goudron dans la rue. En face d’eux, il y
avait un petit feu de camp allumé et il était
évident que c’était eux qui I’avaient
allumé. A I’époque, cette vie-la n’était pas
surprenante. Tout le monde comprenait
qu’ils avaient pour role de paver la route
(méme si de nos jours, on fait cela avec des
machines sophistiquées). Mais a 1’époque, le
travail de paver les routes n’était pas
tellement courant et Rabbi Eliaou ne savait
pas ce que ces deux individus faisaient
pendant des longues heures. Rabbi Eliaou
resta debout en train de les regarder. L’un
des deux était un juif yéménite tandis que
’autre était de facon visible quelqu’un qui
ne pratiquait pas les mitsvot et ne
respectait pas la Thora. Rabbi Eliaou
s’approcha du juif non pratiquant et il lui
demanda ce qu’il était en train de faire.

«'Vous ne savez pas ce que je fais? »,

lui répondit-il. « Je fabrique de I’argent !

Je travaille pour le maire de la ville, je
pave les routes et je suis bien payé ! ».

—eGd La source de la sagesse G-

mais dans tous les chemins qu’on
entreprend, on doit se rappeler de
servir Hachem. Meéme lorsqu’on
traite des affaires les plus matérielles
et mondaines, il faut se souvenir
qu’on se tient devant Hachem.20

Rabbi Eliaou s’adressa alors au

yéménite et lui demanda quel était son

role. Humblement, il répondit : « je fais
du hessed ! ».

Rabbi Eliaou demanda: «peut-étre
pouvez-vous m’expliquer ce que vous
voulez dire ? ».

Le yéménite reprit: « Rabbi, cette route
sert de route de transfert a de nombreux
individus pendant la journée, y compris
des personnes agées et des mamans en
train de pousser leur poussette. J’ai vu des
mamans coincées avec leurs poussettes
dans la boue et parfois une personne agée
qui ne peut pas continuer sa route
tellement la route est difficile. Il s’arréta
et pleura, oui, il pleura gravement.

Maintenant, Hachem m’a  donné

I’opportunité que le maire me choisisse pour

paver cette route afin d’en faciliter 1‘acces.

Dites-moi Rabbi, ce n’est pas un acte de

bonté ? Baroukh Hachem que j’ai le privilege
de faire du hessed toute la journée ! ».

Rabbi Eliaou fut extrémement ému
d’entendre ces paroles. Lorsqu’il rentra
au bet hamidrach de la yéchiva de
Kfar Hassidim, il s’adressa aux jeunes
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C’est pourquoi, lorsqu’on
demanda a nos sages?! «sur quel
verset reposent les principes
fondamentaux de la Thora? », ils
répondirent: «dans toutes tes
voies, connais Hachem». Ce
verset est censé englober chaque
domaine de notre vie et celui qui le

éleves et leur dit: «j’ai une énigme
pour vous ? comment est-ce possible a
deux personnes de faire le méme acte et
pourtant, I’un d’entre eux fait quelque
chose d’éternel tandis que 1’autre fait
quelque chose de momentané ? ».

Rabbi Eliaou décrit alors ce a quoi il
avait assisté.

Le yéménite qui cherche a aider de
nombreux passants est en permanence
engagé dans une vie éternelle parce qu’il
réalise une énorme mitsva. Tandis que
celui qui n’a pas ce genre d’intentions et
pave les routes seulement pour faire de
I’argent est engagé dans quelque chose de
temporaire et de momentané. Rabbi Eliaou
poursuivit et dit: «la morale de I’histoire
est que tout dépend de I’intention qu’on a!
IIs font le méme acte et pourtant, regardez
comment tout le tableau change a cause de
P’intention ! ». Rabbi Itshak Zilberstein
conclut apres avoir fait son observation en
disant: «on doit se souvenir de cette
histoire tout au long de notre journée afin
d’augmenter nos mérites et renforcer nos
bonnes actions. Lorsqu’on a les mémes

—-2Gd La source de la sagesse cos-

réalise sert Hachem 24/24 heures,
sans interruption et sans escale.

Ainsi, tout comme a travers
I’étude de la thora et la priére, on
s’attache a Hachem, il en est de
meéme des efforts matériels : si on
les fait avec une vraie intention
de servir Hachem, on sera

intentions que le yéménite dans les actes
qu'on fait a Kfar Hassidim, on peut
accumuler en une journée une quantité
immense de mérites et de bonnes actions.
Nos intentions font passer tous nos actes
de quelque chose de temporaire a quelque
chose d’éternel. Cette lecon est
particuliérement importante puisqu’on fait
beaucoup d’actes et lorsqu’on les fait en
ayant de bonnes intentions, ils seront aussi
comptabilisés parmi nos mérites. Par
exemple, parfois, on doit se lever la nuit
pour nos enfants qui pleurent. Si on ne fait
cela que pour notre intérét propre, pour les
faire taire et qu’on puisse de nouveau
dormir, on n’aura pas réussi grand-chose.
Mais si on met la tétine dans la bouche de
notre bébé parce qu’on a I’intention
d’aider notre bébé, pour faire un acte de
bonté envers lui ou pour aider notre
épouse afin qu’elle continue a dormir et
prendre des forces pour le lendemain, cet
acte est complétement élevé.

-Barkhi Nafchi (vayikra p. 612)

21. Brakhot 63a
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capable de s’attacher a Lui

dans le sens réel de ««dans

toutes tes  voies, connais
Hachem ».22

Le Baal Chem Tov
explique® «dans toutes tes
voies, connais Hachem» que
dans tout ce qu’on fait, méme
quelque chose de matériel, il
faut essayer d’unifier Akadoch
Barouh Ouh et la chékhina
(présence divine). Dans toutes tes
voies et dans tous tes actes,
«sache» et relie (ny7 comme ce
qui est mentionné plus haut) la lettre
i1 pour la chekhina et la lettre 1
pour Akadoch Barouh Ouh, au

nom d’Hachem ¢mm).

Le kabbaliste Rabbi Menahem
Azaria dit24 de Hanokh Ben Yéred
(I’arriére-grand-pére de Noah) qui était
cordonnier et qu’a chaque point
de couture qu’il faisait, il disait

T3 @9Y 1Mo Ta20 ow a2 et
avait I’intention d’unifier
Akadoch Barouh Ouh et la

22, «Savoir» en hébreu ny7 signifie
I’attachement et le lien (voir Tanya chap. 3-42)

23. Baal Chem Tov sur la Thora (Béréchit 182)

—eGd La source de la sagesse cos-

chékhina. Grace a cela, il mérita
de rentrer au Gan Eden vivant et
s’adressa a un ange comme le
Zohar le dit:» «c’est 1’ange
Matatron (on n’a pas le droit de dire
son nom a voix haute), qui est le
ministre de 1’intérieur ».

C’est ce qui est sous-entendu
dans ce verset, a savoir que
Hanokh avait I’habitude de dire
lorsqu’il cousait les chaussures
v 02WH IMavn Mad ow A
Cela correspond a I’acronyme de
1751531 et a la valeur numérique
de (ne pas prononcer a voix haute)

T170vVN I (398).

Le réve de I’échelle s’acheva
et Yaacov arriva a Haran.
Yaacov vécut chez Lavan
pendant vingt ans et pourtant son
culte divin s’intensifiait de jour
en jour. Mais malgré tout ce
qu’il avait acquis au cours de
cette période, une flamme de
nostalgie briilait dans son cceur.

24. Esser Maamarot, maamar ém kol
hai (tome 111, chap. 22

25. Tikouné Azohar (Tikoun 70, 119b)
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Par le mérite de désirer ardemment

« J’ai crié Hachem, j’ai dit:
«tu es mon refuge, ma part dans
la terre des vivants» (Téhilimes
142-6) le midrach?¢ déclare que ce
verset résume les vingt ans ou

Yaacov était exilé a Haran.

« J’ai crié Hachem », au début
de son exil, lorsque Yaacov dut
quitter Israél, il ressentit une énorme
peine et dut se forcer a partir a
I’étranger. Sur sa route, il arriva a
Bet-El et commenca a supplier
Hachem: «accompagne-moi »

(Béréchit 28-8).

J’ai dit: «tu es mon
refuge» : c’est ce que Yaacov a
ressenti  lorsqu’il recut la
promesse d’Hachem: «je suis

avec toi et je te protégerai la ou
tu iras » (Béréchit 28-15).

«Ma part dans la terre des
vivants» : C’est la supplication
de Yaacov au cours de toutes ces
années ou il se trouvait en dehors

d’Israél.

Mais grace a  ses
supplications, Hachem I’autorisa
a retourner en Israél. Puisque
Yaacov en recut I’autorisation, il
partit pour la terre d’Israél,
comme cela est décrit longuement

dans la paracha Vayichlah.

Cependant, nous allons
progresser jusqu’a la paracha
Béchalah.

On a la nostalgie de la nourriture d’Egypte

Le peuple juif quitta 'Egypte
un mercredi, le 15 Nissan 2448.
Et le voyage pour se rendre
en Israél commenca. Les étapes
sont entre-autres : Souccot, Etam,
Pi Ahirot, Mara, Alima, Yam
Souf. Le quinze Iyar qui tombe un

—-2Gd La source de la sagesse cos-

chabbat, le peuple juif arriva dans
le désert du Sinai et ce jour-la,
leur dernier pain fut consommé.
Les enfants s’approcherent de
leurs parents et leur dirent:
«papa, maman, donnez-nous a
manger». Les enfants d’Israél

26. Béréchit Rabba74-1 ; Yalkout Chimoni (Téhilimes 888)
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commencerent a s’inquiéter; ils
s’approchérent de Moché et
Aharon et se plaignirent: «si
seulement on était mort par la
main d’Hachem en Egypte, alors
gu’on était assis pres des marmites
de viande et de pain jusqu’a étre
rassasiés. Tu nous as amenés dans
ce désert pour nous faire mourir
de faim » (Chémot 16-3).

« On aurait préféré mourir en
Egypte ! Il vaut mieux mourir par
1’épée que par la faim ! Si on était
mort en Egypte, on n’aurait pas
eu I’expérience de la faim parce
que la-bas, on mangeait jusqu’a
satiété. Pourquoi, vous, Moché et
Aharon, nous avez-vous ameneés
dans le désertpour nous faire

tous mourir de faim ? ».

Avant de continuer, on veut
commenter les paroles du Zohar :?7
«il n’y a jamais eu de génération
aussi élevée que celle du désert et
il n’y en n’aura pas jusqu’a ce que

le Machiah arrive ! »

Il n’y a pas eu de génération
semblable a celle du peuple juif qui

27. Voir Otsar Azohar (tome 1I? p. 411)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

était dans le désert pour la simple
raison qu’a cette génération
vivaient Moché, Aharon et Myriam.

Il n’y a jamais eu de génération
ou Akadoch Barouh Ouh les
écoutait et leur faisait des miracles

comme la génération de Moché !

Il n’y aura pas et il n’y avait
pas de génération qui ressemblait
a celle du désert qui avait « vu»
Hachem face a face, comme il est
dit: Hachem te parlera face a
face sur la montagne, dans un

feu» (Dévarim 5-4).

Apres avoir fait cette
introduction, on se pose deux
questions.

1. Est-ce que le peuple juif avait
réellement mangé de la viande en
Egypte? En Egypte, ils n’ont
mangé que des matsotes et a cause
de cela, on mange aujourd’hui des
matsotes a Péssah afin de nous

souvenir du pain de nos ancétres.

2. Comment une génération
aussi élevée pouvait-elle se plaindre
de quelque chose d’aussi banal que
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de ne pas avoir de viande a manger
alors qu’ils recevaient la manne qui
avait le golit de ce qu’ils voulaient ?

Rabbi Moché Sofer Zatsal
répond a ces questions en disant?
que I’'une des taches imposées au
peuple juif en Egypte était de
cuisiner les plats aux égyptiens.
Puisque ce sont eux qui cuisinaient,
ils auraient pu gofiter les aliments
qu’ils préparaient. Cependant, ils
se sont abstenus de le faire déja en
Egypte. (Avant méme de recevoir la
Thora, le peuple juif s’était imposé des
restrictions afin de ne pas se mélanger aux
égyptiens et donc, ils ne mangeaient pas
leur nourriture non cachére). C’est ce a
quoi les juifs font référence en
disant : « alors qu’on était assis pres
des marmites entiéres de viande ».

La raison pour laquelle
ils voulaient revenir a cette
période, cC’était a cause de
cette énorme lumiére qu’ils
ressentaient dans leurs ames.
Lorsqu’ils étaient occupés a
cuisiner, ils surmontaient tous
leurs désirs de manger de cette

28. Ohrot Ahatam Sofer (Chémot, p. 211)
29. Kidouchin 39b

—-2Gd La source de la sagesse cos-

nourriture afin de faire la volonté

d’Hachem. C’est la capacité

de sacrifier leur volonté pour

satisfaire la volonté d’Hachem
qui leur manquait.

La Guémara dit? que quelqu’un
qui s’abstient de commettre une
faute est récompensé comme celui
qui fait une mitsva; comme le
peuple juif s’est abstenu de manger
de la nourriture non casher, c’est
comme s’ils avaient fait une mitsva.
C’est ce que signifie le verset: «si
seulement on était mort par la main
d’Hachem en Egypte, alors qu’on
était assis pres des marmites de
viande». Les enfants d’Israél
voulaient mourir en faisant
kiddouch Hachem et non pas en
mangeant la nourriture  des
égyptiens méme s’ils étaient tres
tentés de le faire. Mais maintenant
qu’ils n’étaient pas face a cette
tentation, ils sentaient qu’ils avaient
perdu quelque chose, qu’ils
n’étaient pas soumis au niveau de
leur culte divin et ils préféraient

mourir.
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La manne : le pain spirituel

«Mais la foule parmi eux
commengait a avoir d’énormes
envies. C’est alors que méme les
enfants d’Israél commencerent de
nouveau a pleurer et dirent : qui va
nous donner de la viande a manger ?
On se souvient du poisson qu’on
mangeait en Egypte gratuitement,
des concombres, des pasteques, des
poireaux, des oignons et de I’ail.
Mais a présent notre ame est
asséchée car la manne ne ressemble
arien de tout cela » (Bamidbar 11-4-6).

Rabbi Chimon bar Abba et
Rabbi Chimon ben Manasiya
n’étaient pas d’accord sur le sens
de «cette foule». De qui
s’agissait-il 7.3 L’un d’entre eux
dit qu’il s’agissait des convertis
qui avaient quitté Egypte avec le
peuple juif (le Erev rav) et I’autre
disait qu’il s’agissait du Sanhédrin.

On comprend facilement
|’opinion qui dit que c’était le Erev
Rav (connu pour étre la cause de
nombreux problémes du peuple juif) mais
le fait de dire que c’est le sanhédrin

30. Bamidbar Rabba 15-24

—-2Gd La source de la sagesse cos-

qui se plaignait, qui pourrait penser

une telle chose? Le Sanhédrin

n’avait-il rien de mieux a faire que
d’avoir la nostalgie de I’ail ?

Cependant, d’aprés ce qu’on
a expliqué ci-dessus, on peut dire
qu’ils perdaient le culte essentiel de
177¥7 °277 992 («dans toutes tes voies,
connais Hachem »). Cela les perturbait
de ne pas pouvoir faire le culte divin
dans le domaine des affaires de ce
monde. Ils voulaient dire: «on se
souvient des légumes qu’on avait a
manger en Egypte », le culte divin
qu’ils étaient capables d’accomplir
en ne consommant pas la nourriture
des égyptiens et au lieu de cela, ils
mangeaient de |’ail et de 1’oignon.

Mais a présent, « nos ames sont
asséchées ». On n’a que la manne.
On n’a plus de culte a faire avec les
affaires mondaines ; nos ames (pas
nos corps) sont asséchées et on n’a
plus la possibilité de rendre saintes
les affaires mondaines. Mais il
nous faut toutefois comprendre
quelque chose. Apres tout, le
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peuple juif a mangé la manne. S’il
en est ainsi, ils pouvaient encore
appliquer plusieurs mitsvotes en
mangeant la manne telles que

31. Dans un de ses ouvrages, Rabbi ben
Tsion Lopez raconte une histoire qui s’est
produit avec quelqu’un qui était tres
éloigné de la thora et des mitsvot et qui
travaillait en tant que directeur de banque.
Un jour, ce directeur de banque eut un
réveil a ses racines juives, a la Thora et aux
mitsvot. Rapidement, il se mit a faire
quelques mitsvot et avant d’aller au travail
chaque matin, il faisait sa priére, mettait
ses téphilines et faisait toutes les
bénédictions nécessaires sur les aliments
qu’il  consommait. Cependant, son
probléme principal restait lorsqu’il était au
travail, alors qu’on lui apportait une tasse
de café et un morceau de gateau chaque
jour. Il s’asseyait mais il était trés géné.
D’une part, il ne voulait pas gofiter quoi
que ce soit sans prononcer la bénédiction
adéquate, d’un autre c6té, il ne portait pas
la kippa sur la téte. Comment pouvait-il
faire une bénédictionsans la kippa? Et
porter la kippa au travail, il était incapable
de faire ce bond devant tous ses employés !

La honte recouvrait son visage. Il craignait
que ses coéquipiers se moquent de lui. Tl
regarda longtemps le morceau de gdteau et la
tasse de café et il sentit que cette expérience
était trop dure a supporter pour lui. Tout en
étant assis a débattre en lui-méme pour
savoir ce qu’il devait faire, un des plus riches
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nétilat yadayim (se laver les mains),
les bénédictions d’avant et apres
avoir mangé3! et encore d’autres
mitsvotes. S’il en est ainsi,

de la ville rentra dans la banque avec un sac
plein de pieces d’or qu’il voulait déposer sur
son compte. Mais de facon inattendue, le sac
se déchira et des centaines de piéces d’or
roulérent dans toutes les directions. En
quelques instants, sur I’ordre du directeur,
les portes de la banque furent fermées et cet
homme riche et les employés de la banque se
mirent a ramasser les piéces d’or. Le
directeur observa ce riche accroupi par terre,
sous les tables et les chaises en train de
ramasser vigoureusement la moindre piéce.
Il ne faisait pas attention a ses vétements
luxueux, ni a sa dignité, ni a son statut. Les
employés de banque ne se sont pas moqués
de lui ; au contraire, ils sympathisérent avec
lui et I’aiderent chaleureusement a trouver
toutes les piéces qu’il avait perdues. C’est
alors que le directeur se mit a réfléchir:
pourquoi ne se mettent-ils pas a se moquer
de lui ? pourquoi ils ne se jouent pas de lui,
lui qui s’humilie pour son argent I?

Il conclut que puisqu’a leurs yeux, ils
donnent une grande valeur a I’argent, ils
comprennent qu’il n’y a aucune honte a
rassembler les pieces. Pourquoi moi, alors
que je veux réciter une bénédiction, traite
la bénédiction qui est si précieuse moins
que I’argent? Pourquoi devrais-je avoir
honte de faire ce qui est si précieux et cher
a mes yeux ?



-G Les sentiers de 'ame ¢tow... 22

Paracha Chélah-Lékha - Manger pour réparer des vertus

pourquoi le peuple s’est-il plaint
d’une mitsva qu’ils perdaient ?

Rabbi Menahem Mendel
Pannet explique3? que la manne
étant complétement spirituelle,
on n’avait pas besoin de faire
une bénédiction sur elle, ni
avant de la manger, ni apres.
C’est parce qu’ils ne pouvaient
pas compléter la mitsva de

YT Po7T Ho2 puisqu’ils

n’avaient aucun lien avec les

affaires mondaines qu’ils se
plaignirent.

Mais Hachem s’adressa a
eux en disant: «vous allez
bientot rentrer en Israél et la-bas,
vous aurez de la vraie nourriture.
Vous pourrez donc accomplir la

mitsva de 1¥7 7°277 H02.

Manger pour réparer des vertus

Rav Yoram Mickaél Abargel
Zatsal  dit:3  normalement
lorsqu’on arrive a la paracha
Chélah Lékha, on a I’habitude de
parler de I’épisode des espions
qui prennent une grande part de
notre paracha. Malgré ca, il y a
de nombreux autres thémes dans

Sur le méme moment, il décida de porter
une kippa et de dire la bénédiction sur le café
et sur le gateau malgré 1’étonnement que
cela pouvait engendrer de la part de ses
coéquipiers face a cet acte inhabituel. II prit
la tasse dans sa main, se couvrit la téte et dit
a voix haute: «chéhakol nihya bidvaro ».
Au début, les autres employés furent surpris,
certains méme étaient sous le choc mais un
ou deux jours apres, ses bénédictions étaient
déja devenues une routine quotidienne et
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cette paracha. Cette fois-ci, on va
traiter de 1’un d’entre eux.

Dans notre paracha, il est dit :
«quand vous mangerez du pain de
la terre, vous ferez le prélévement
pour Hachem» (Bamidbar 15-19).
D’apres le sens simple du verset, la
Thora nous ordonne d’abord de

personne n’y prétait plus attention. Cette
histoire est un grand conseil pour celui qui
veut faire son culte divin sans étre
embarrassé. Il doit se rappeler que la valeur
des mitsvotes n’est pas moindre que la
valeur de I’or et de I’argent. Au contraire, le
fait de réaliser la Thora et les mitsvot vaut
bien plus que I’or et I’argent.

32. Maagalé Tsédek (parachat Chlah)

33. Imré Noam (Paracha Chélah Lékha, art. 7)
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prélever la térouma pour Hachem
aussi connue pour étre la mitsva de
afrachat hala lorsqu’on pétrit la
pate pour faire du pain (le
prélévement de la pate). Cependant, en
plus du sens simple, ce verset fait
aussi allusion a notre culte divin.

En langue sainte, chaque
repas, peu importe ce qu’on mange
est appelé pain. Par exemple:
«Yaacov offrit un sacrifice sur
la montagne et appela ses amis
pour manger son pain» (Béréchit
31-54). Rachi cite sur ce verset la
chose suivante: «tout aliment est
appelé pain». La raison a cela est
que la base principale de chaque
repas et la premiére raison d’étre
rassasié, c’est le pain. D’apres cela,
ce qu’on dit dans notre paracha:
«quand vous mangerez du pain de
la terre, vous ferez le prélévement
pour Hachem» sous-entend que
lorsqu’on prend un repas, on doit
le consommer dans une grande
sainteté. En agissant ainsi, on
peut 1’élever (térouma» provient de la
racine « élever» en hébreu) a Hachem
et transformer quelque chose de
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matériel et mondain en quelque
chose de spirituel et sacré. A
un niveau fondamental, chaque
aliment recoit sa force de vie du
coté de la klipa (le mal) et lorsqu’un
juif mange dans la sainteté, il
raffine et sépare 1’aliment, élevant
les bonnes parties de cet aliment
vers la sainteté.

Le raffinement et la séparation
des mauvaises parties de 1’aliment
sont créés tout d’abord lorsqu’on
prononce la bénédiction avec
concentration, pour  chaque
aliment, la bénédiction qui lui
correspond. Mais ce n’est pas
suffisant. On doit aussi manger
avec une grande sainteté. La raison
est que notre judaisme ne doit pas
étre évident uniquement lorsqu’on
étudie la Thora ou que I’on prie
mais aussi lorsqu’on est engagé
dans les affaires mondaines tel que

manger et dormir.

Lorsqu’un  juif  mange
calmement, avec modération et pas
en dévorant comme Essav, on sait
que c’est un juif qui mange et pas

34. Hébreu ancien : langue avec laquelle la Thora a été écrite.
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quelquun d’immoral. 1l est
important de savoir que le fait de
manger a un impact significatif sur
le reste de notre culte divin.
Lorsqu’on mange et boit, le sang se
renouvelle et le sang coule dans nos
veines, donnant la force vitale a
notre corps entier. Il est dit : « car le
sang représente la force vitale»
(Dévarim 12-23) et «car la vie de la
chair se trouve dans le sang»
(Vayikra 17-11). En d’autres mots, la
force vitale d’un individu dépend
du sang qui coule dans son corps.
Lorsqu’on mange dans la sainteté,
en raffinant et séparant les
mauvaises parties des aliments et
que notre corps est nourri
uniquement par les bonnes parties
des aliments, du sang raffiné est
créé dans notre corps ; lorsque notre
corps recoit sa force vitale de ce
sang raffiné, ses tendances
matérielles et ses désirs sont infimes
et au lieu de cela, il y a une grande
inclinaison aux domaines spirituels.

D’autre  part, lorsque
quelqu’un mange avec un manque
de respect et dans un manque de
sainteté, la partie mauvaise continue

35. Alakhot Yésodé HaThora 4-2
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a faire partie de la nourriture. Par
conséquent, du sang non raffiné et
grossier est formé dans son corps
par les mauvaises parts qui sont en
lui. Lorsque le corps recoit sa force
vitale de ce sang grossier, son désir
pour les choses matérielles grandit
et son désir pour les choses
spirituelles diminue. Lorsqu’on
mange dans la sainteté, notre
consommation nous donne de
nouvelles forces pour servir
Hachem. D’un autre coté, lorsqu’on
ne mange pas en sainteté et qu’on
remplit notre estomac sans se
restreindre, non seulement ce qu’on
ingére ne nous donnera pas des
forces pour servir Hachem mais
cela nous causera une énorme
fatigue et une terrible pesanteur.
Celui qui mange et est fatigué a la
suite de cela, s’il ressent le besoin
de dormir, c’est le signe clair qu’il
n’a pas mangé suffisamment dans la
sainteté. Nous avons besoin de faire
une introduction pour comprendre
I'impact qu’a notre facon de
manger sur notre culte divin.

Le Rambam écrit dans son
ouvrage Michné Thora:% «sache
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que tout corps comme toute
création dans notre monde est
constitué de quatre éléments : le feu,
le vent, I’eau et la terre ». Méme si le
Rambam n’a décrit que des
créations physiques, Rabbi Haim
Vital en élucida d’autres® et clarifia
que méme les ames spirituelles sont
composées de quatre éléments et
nos traits de caractére proviennent
de ces éléments. On apprend ici
combien il est important de
chercher a connaitre I’objectif de
notre ame dans ce monde et sur quel
élément de nos traits de caractere on
doit mettre 1’accent pour le réparer
de toutes nos forces.

Commencons par expliquer
les midot qui se développent dans
notre ame et trouvent leur origine
dans le feu. Dans chaque
personne, il y a I’élément feu.
Lorsque 1’élément du feu n’est
pas équilibré, des défauts se
développent et se renforcent,
s’élevant au détriment d’autres.

La colére est aussi un dérivé de
1’élément feu (la principale raison étant
que la colére est une conséquence de

36. Chaaré kedoucha (Tome I, intro 2)
37. Taanit 20bl
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I’arrogance et de 1’ orgueil). La colére se
développe généralement lorsqu’un
individu croit étre meilleur qu’un
autre personne et que les autres
doivent faire sa volonté ; si cela ne
se réalise pas, il se met dans une
terrible colere. Ainsi, si quelqu’un
ne les traite pas avec le respect et
I’honneur qu’il pense mériter, il se
met immédiatement en colere et
garde méme rancune pendant tres
longtemps sans pardonner a son
prochain.

Cependant, si cette méme
personne était humble et modeste et
qu’elle ne se prenait pas pour
meilleure qu’autrui, elle n’aurait
aucune raison de se mettre en colére.

Lorsqu’il s’agit de réparer
ses midot, tout d’abord, on doit se
concentrer sur notre foyer comme
ce qui est écrit dans la Guémara
au sujet de Rabbi Zéra: «toute
ma vie, je ne me suis jamais mis

en colére contre ma famille ».3

Au travail ou au collel,
nombreux sont ceux qui sont
agréables et patients avec tout le
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monde mais lorsqu’ils arrivent
chez eux, ils changent soudain
completement. Pour une raison
quelconque, ils pensent que leur
femme et leurs enfants doivent leur
obéir sans objection et si quelqu’un
les contredit, ils poussent des cris
de colére et de rage.

On raconte une histoire au
sujet d’un hassid qui est venu
voir son Rabbi et lui raconta
que des qu’il arrivait chez lui,
il rentrait dans une furie terrible
et il ne pouvait pas supporter
ni sa femme, ni ses enfants. Le
Rabbi entendit tout ce qu’il avait
a dire et lui demanda de I’attendre
deux minutes en dehors du bureau.
Entre-temps, le Rabbi demanda a
son domestique de préparer une
tasse de café brdlante et de la
renverser « accidentellement sur le
hassid. Comme tout domestique
fidele, il ne posa aucune question
et fit ce que le Rabbi lui
avait ordonné. Il prépara une
tasse de café brilante, marcha
lentement en direction du hassid et
«accidentellement », trébucha sur
une chaise et renversa le café sur
le hassid. Ce n’est pas la peine de
raconter la peine du hassid lorsque
le café s’est renversé sur lui. Mais

a la surprise du domestique, il ne
se mit méme pas un tout petit
peu en colere! Au lieu de cela,
il s’empressa de tranquilliser le
domestique en lui disant que c’était
un accident, que cela aurait pu
arriver a tout le monde et qu’il ne
devait pas s’inquiéter. Bien siir, le
hassid n’oublia pas de rajouter que
rien n’arrive dans la vie sans que
cela provienne de I’intervention
divine et puisque c’est le cas, il n’y
a pas de quoi se mettre en colere. Il
faut juste I’accepter dans la joie.

Au bout de quelques minutes,
on demanda au hassid de
retourner dans le bureau du Rabbi

et voici ce que le Rabbi lui dit :

«Jai éé  énormément
impressionné par la grande
patience et le grand calme dont tu
as fait preuve lorsque mon
domestique a renversé le café sur
toi. Malgré ce qui s’est passé, tu as
essayé de ne pas t’énerver ni méme
une seconde et tu as méme expliqué
la raison pour laquelle on ne doit
pas se mettre en colere. Tout ce qui
me reste a te dire, c’est d’arréter
d’agir uniquement en face d’autrui.
En revanche, tu dois intérioriser tes
propres mots et tu dois commencer
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a agir de la sorte avec ta propre
famille. Celui qui a ce défaut d’étre
arrogant et de se mettre en colére
doit immédiatement travailler pour
déraciner cela de sa source avant de
détruire son foyer et sa famille. De
nombreuses femmes ont quitté
leurs époux parce qu’ils les
méprisaient et se mettaient toujours
en colere contre elles a la maison.
Aussi, de nombreux enfants ont
dévié de la thora et des mitsvotes
parce que leurs parents se
comportaient envers eux avec
colére et avec un manque d’amour.

A présent, passons a I’élément
suivant: le vent. Chaque
personne possede aussi 1’élément
du vent en elle. Lorsque cet
élément n’est pas conservé dans
la juste proportion, cela les rend
paresseux et ils s’occupent de

choses dépourvues d’objectif.

Lorsque les gens parlent
constamment de choses banales, ils
finissent par parler aussi de choses

38. Rabbi Nissim Moyal Zatsal est né le 3
Nissan de 1’an 1539 dans la ville de Yilir au
Maroc de son pére Rabbi Chlomo zatsal et
de sa mere Rachel. Un jour, Rabbi Nissim
Moyal raconta comment il avait recu de son
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interdites tels que des mensonges,
de la médisance et des calomnies.
Pour chacune de leurs paroles, ils
devront payer tres cher, parfois par
leur bien-étre, parfois avec la paix
de leur foyer, parfois avec leur
santé et parfois méme de leur vie.

Le troisiéme élément est 1’eau.
Cet élément entraine le désir de
chercher le luxe et les banalités.
Lorsqu’on investit du temps et des
efforts dans des désirs inutiles,
chaque chemin qu’on prend nous

semble « casher ».

Le quatrieme élément est la
terre. De cet élément provient la
dépression et tout ce qui s’ensuit.
Lorsqu’on n’est pas satisfait de
ce qu’on a, on ne peut jamais voir
les bontés qu’Hachem nous a
octroyées et nous octroie a
chaque seconde.?® Au lieu d’étre
content de tout ce qu’on possede,
on remplit notre cceur de peine et
de tristesse avec ce qu’on n’a pas.

pere ’habitude de dire « merci » a Hachem
pour tout ce qu’il lui a octroyé en
faisant le birkat hamazon. Son fils,
Rabbi Natanel dit: mon pére s’arrétait
a plusieurs reprises pendant le repas
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Lorsqu’on sombre dans la
déprime, on devient aussi paresseux
et on ne se soucie pas de notre culte
divin, on oublie de prier, d’étudier
et d’appliquer les autres mitsvotes.

On doit aussi se souvenir que ce
monde a été créé pour reconnaitre
en permanence la bonté qu’Hachem
fait avec nous chaque jour et on doit
le remercier et le glorifier pour cela.
Par exemple, on vient d’avoir une
fille. On peut choisir de ne pas
célébrer cet événement parce que ce
n’est pas une Brit mila mais c’est

une énorme erreur.

Lorsqu’on voit les dangers et
les complications qui peuvent
arriver lors de I’accouchement, a la
fois a la mere et au nourrisson, on
réalise que ce n’est pas aussi simple.
Le fait que la mere et le feetus soient
rentrés dans le processus de
grossesse et qu’ils soient sortis en
paix mérite d’étre célébré. Il est
connu que chaque fille qui a été bien
accueillie et pour laquelle on a fait
un festin en son honneur a sa

du vendredi soir en famille et disait:
pourquoi avons-nous de la nourriture ?
Pourquoi avons-nous une maison pour
y habiter? Il y a des gens dehors qui
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naissance mérite de rester humble et
modeste tout au long de sa vie. En
revanche, une fille qui n’a pas été
bien accueillie (comme peut-étre quand
les parents voulaient un garcon) et que
les parents n’ont pas fait de festin en
son honneur, cherchera dans la vie a
s’éloigner du judaisme.

Il ne faut pas faire I’erreur
que d’autres ont faite. A la
naissance de chaque fille, il faut
faire le festin du zévad abat en

son honneur.

Si malgré tout, on voit qu’on ne
réussit pas a avoir ce qu’on veut
malgré tous les efforts qu’on fait,
notre meilleur conseil est de
remercier Hachem du plus profond
de notre cceur pour tout le bien qu’il
a fait envers nous depuis le jour de
notre naissance jusqu’a aujourd’hui.

Comme on I’a mentionné
ci-dessus, en chacun d’entre nous,
un de ces quatre éléments domine.
C’est a nous d’identifier cet
élément et de le corriger autant que

n’ont rien! Hachem a eu pitié de nous.
Alors, souvenons-nous a tout moment de
remercier Hachem »

-Maassé Nissim (p. 27)
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possible. Mais il est important de

se rappeler que la réparation de ces

éléments est fortement dépendante
de la sainteté de ce qu’on ingeére.

Lorsqu’on ne mange pas
dans la sainteté, le sang qui
se forme en mangeant est a
I’origine des mauvaises midot qui
ne font que s’intensifier en nous.
Mais si I’homme commence a
manger dans la sainteté, ses défauts
diminuent, lui permettant d’ceuvrer

pour lui faire acquérir de bonnes
vertus.

Une part importante de notre
culte divin dépend fortement de la
sainteté de notre nourriture. Cela
est sous-entendu dans ce que nos
sages disent:® «il n’y a de
kiddouch que lorsqu’on fait un
repas». Ainsi, la principale
acquisition de la sainteté dépend de
la mesure de notre sanctification au

moment de manger.

Le sentier...

1. Dans notre paracha, il est dit : « quand
vous mangerez du pain de la terre, vous
ferez le prélevement pour Hachem»
(Bamidbar 15-19). D’apres le sens simple du
verset, la Thora nous ordonne que
lorsqu’on pétrit la pate pour faire du pain,
on doit d’abord prélever la térouma pour
Hachem qui est la mitsva de afrachat
hala (le prélévement de la pate). Cependant,
en plus du sens simple, ce verset fait aussi
allusion a notre culte divin.

2. Notre paracha traite de nombreux sujets
mais il semble que le principal intérét est
de nous apprendre a utiliser notre bouche.
Notre bouche a deux emplois: parler et
manger. Le début de notre paracha traite
des espions qui nous donne une legon pour

39. Péssahim 101b
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les générations a venir de comment utiliser

notre capacité de parler. Plus tard dans la

paracha, nous apprenons la mitsva de

prélever un morceau de pate, afrachat hala

ce qui nous apprend comment manger
correctement.

3. «Lorsqu’on mange le pain de la
terre, on doit faire un prélévement pour
Hachem», cela sous-entend que
lorsqu’on fait un repas, on doit le
prendre avec une grande sainteté. C’est
de cette maniére qu’on parviendra a
I’élever a Hachem («térouma» provient
du mot «élever» en hébren). On
transformera  quelque chose de
mondain et matériel en quelque chose
de spirituel et de sacré.
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4. A un niveau fondamental, chaque
aliment regoit sa force de vie du coté de la
klipa (le mal) et lorsqu’un juif mange dans la
sainteté, il raffine et sépare I’aliment,
élevant les bonnes parties de cet aliment
vers la sainteté. Le raffinement et la
séparation des mauvaises parties de
I’aliment sont créées tout d’abord lorsqu’on
prononce pour chaque aliment la
bénédiction qui lui correspond avec
concentration. Mais ce n’est pas suffisant.
On doit aussi manger avec une grande
sainteté. La raison est que notre judaisme ne
doit pas étre évident uniquement lorsqu’on
étudie la Thora ou que ’on prie mais aussi
lorsqu’on est engagé dans les affaires
mondaines tel que manger et dormir.

5. Lorsqu’on mange dans la sainteté en
raffinant et séparant les mauvaises parties
des aliments et que notre corps est nourri
uniquement par les bonnes parties des
aliments, du sang raffiné est créé dans notre
corps ; lorsque notre corps recoit sa force
vitale de ce sang raffiné, les tendances
matérielles, les désirs sont infimes. Par
conséquent, il y a une grande inclinaison
aux domaines spirituels. Lorsqu’on mange
dans la sainteté, notre consommation nous
donne de nouvelles forces pour servir
Hachem. Celui qui mange, s’il est fatigué a
la suite de cela et ressent le besoin de
dormir, c’est le signe clair qu’il n’a pas
mangé suffisamment dans la sainteté.
6. Notre vie est divisée en deux

dimensions. La premiere dimension est
lorsqu’on est immergé dans la spiritualité

et la deuxiéme, c’est quand on est
préoccupé par la matérialité. Il ne suffit pas
pour un juif de servir Hachem en priant ou
en étudiant. On réalise qu’on sert aussi
Hachem lorsqu’on est engagé dans la vie
matérielle tel que manger, boire, dormir,
travailler mais il nous faut aussi apprendre
comment servir Hachem lorsqu’on est
engagé dans ce genre de domaines. Par
exemple, lorsqu’on mange ou boit, on doit
faire en sorte que notre corps soit en bonne
santé et qu’il ait la force et 1’énergie de
servir Hachem, pas seulement parce que la
nourriture est bonne. De méme en allant
dormir, on doit avoir I’intention qu’en
faisant cela, on reprendra des forces pour se
concentrer et réfléchir avec plus de lucidité
lorsqu’on étudiera la thora ou qu’on priera.
Il en est de méme en travaillant. Notre
objectif est d’avoir des revenus pour avoir
la tranquillité d’esprit pour pouvoir faire
notre culte divin et donner de la tsédaka.

La est le vrai sens du verset : « dans toutes
tes voies, connais Hachem» (Michlé 3-6).
On doit se rappeler qu’Hachem n’existe
pas uniquement lorsqu’on fait des
mitsvotes et qu’on le sert mais dans tous
les chemins qu’on entreprend, on doit se
rappeler de servir Hachem. Méme
lorsqu’on traite des affaires les plus
matérielles et mondaines, il faut se
souvenir qu’on se tient devant Hachem.
Lorsqu’on méritera que tous nos actes
soient faits réellement au nom d’Hachem,
on considérera qu’on est en train de servir
Hachem a tout moment.
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