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    
    
      
     
      
    
     
      
    
     
      
     
   
      
    
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    
     
     
     
    
     
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   
   
   
      
     
       
     
      
     
   
    
     
    
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    
      
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 

   
     

     
     
     
     
    
     
     

 

      
    
    
    
       

    

     
     

   

    
        
       
    
   
   

  

      
     
   
     
   
      
   
   
   
     

  

     
   

     
     
   
     
     
   
     
     

 

    
     
     



      



      
      
     
    

    
    
     
     
      
    
      
     
     
     
      
     

  

    


   

   
    
      
      
     
      
     
    
     

    

      
      
      
     

  

     
       
     
      
     
       
   

    

      
      

 

    
    
     
    

     

    
    
    
     

  

 
     
         



       



      
      

   

    
    
     
    

     


     
     
    

 

    
   
   
    

   
    

  

    
     
        
    
     
      
     

   

       
     

     
   
    



    
     

       
    

      
   
     
      
   

      
       
     
     
      
      
      
   

1.      
2.     



       



    
     
     
    

      

   
    
      
    
      
     

 

   
     

   
   

   
    
       



    
    
      

     

    
    
   

        
          
       
     

  

        
      
       
    
       
        
       
         
     
     
      
   
         
      

       
      
      
     
         
      
      
        
      
          
     

      

        
        
         
          
          
       



       



      
      

     
     
       
      
        
       
      

     

    
      
     
     
     
      
       
      
        
      
      
     
     
      
      
    
       
     
     
      
        
     
     
     
        
       

        
       
        
      
      
     
      
     
       
      
       
      
      
      
    
     
    
       
      
      
    
     
          
      
     
        
      
       
   
     
     
       
      
     
          
       





       



      
       
     
       
     
      
       
        
      
         
     
       
     

  

     
      
  
     
      
       
       
         

   

    
     
      
      
      
      
     
       
     
     
   
      
       
       

     
      
      
      
       
      
   
    
     
   
    
      
      
     
       
      
       
      
       
     
    
      
       
      
         
     
    
    
    
     
     
        
       
      
      
     
     
       



       



      
     
       
        

      

       
    
    
     
      
        
       
     
     
    
    
    
      
    
     

     

      
   
       
     
       
    
    
      
      
     
    
     
     
      
      
     

     
    
      
      
      
      
       
      
        
         
      
     
    
      
       
      

     
      
     
         
         
    
       
       
       
    
      
     
       
      
      
      
     
     
     
      

   



       



    
   

     
    
     
     
    
   
     
      
    
     
     
     
    
     
    
      
   
    
    
   
     

 

      
    
   
    
    
    

   
    
      
     
  
    
     
    
     

 

     
    
    
     
    
    
    
      
        
    
     
     
    
     
   
      
    
     

   
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

    
      
   
       
      
     

     

      
    
    
     
     
      
      
      
     
    
    



     
     
    
     
     
      
   
        
     
          

  

    
      
      
    
      
        
    
      

   

    
    
   
     
     
     
    
   
    
    
   



    

  

 
      
    

  

  
      



       



      
    
   
      

    

     
    

  

    
   

    

    
    
    
   
    
    
     
      
    

      

     
    
       

    

    
     
    
      

   

  
      

   
     

    

      
       
   
    
    

   
     
    
      
    
    
      
     

   

    
        
    
    
    
    
   
      
     
     
    



       



   
       
    
    
     
   
      
     
      
   
   
     

    

   
    
     
     
        
   
    
     
    
      
   
    
      
     
    
     
    
       
      

   
       
    
     
     
       
       
      
      
     
     
   
   
      
     

       

    
      
     
      
      
     
     
     
    
    
     
       
   
    
     

  
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

    
   
  
      
      
     
      
   
     
    
     
     
     
       
     
     
        
      
      
       
     
   

     
    
    
     
   
   
    
    
   
      

    
     
    
     

   

    
   
    
    

   

   
    
    
    
    
   
   
    
   
   
    
    
   
    
   
   
   
   
     
    
     
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

    
    
     
      
   
    
    
   
    
  
    
   
     
    
    
    
  
    
    
    
   
   



     
     
     
    
    
    
  
    

     
     

   

   
    
  
    
   
    
    
  
     
      
     
     

    

       
     
    
    
   
    
     
     
       
     
    
       
    
   
   



      



     
      

   

    
    
     
      
     
      
     
     
     
   
    
    
     

     
   
       
     
    
   
      
     
      
     
      

   

   
      
     



   
    

     
     
    
     

   

   
      
       
     

     
   
     
    
    

     
   
   
     
     

4.      
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

     
   

     
     
     
     

  

    
    
    
      
     
     
      
     
     

      
     

        
 

   
      
   
   
     
       
    
   

  

    
     
    
       
    
     
      

   

     
         
    
      
       
     
      
      
         
       
        

       

     
תפתח פתוח     
    תיתו נתו
     תעניק העניק  
    
       
       
      
         
       
     
     
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

      
     
        
     
    
      
        
     
       
         
       
       
      
         
       

      

     
    
        
     
        
     
    
       

       פתוח 
 נתו   העניק   
        
       
        
      
         
       
       
        
       
        
      

       
         
         
    
    
     
     
      
       
         
        
      דלת  
   דל    
       
       
      
      
       
         
        
       
      
         
      
       
         
      
          
        
       
     
        
       
     
       
         
       
        
     



      



     
        
      
      
    
     
     
       
      
       
      
   
       
       

     

      
      

      
       
    
      
    
        
       
        
         
        
         
     נבל 

    

     
       
      
      
        
       
       

       
        
      
      
        
        
      
     
      

 

      
      
     
      
      
     
      
        
     
     
      
        
      
        
        
        
        
         

 

      
      
  ברכות      
   עוקצי  
 ע"ב      
    חסד   
      

   



    



 
   

    
   
    
     
    
     
    
    
      
     

   
       

  

   
    
   
    
     



     
   

 

    
     
     

    
   

   
     
      
   
     
  

   

   
    
     
     
     
       

   

      
   
    

   

    
     
      
   
    
     

  



     



     
     
   
     
   
     
    
   

   
     
    
     
    
    
    

  

  
       

     
      
    
    

  
      
      
     
   

   
     
    
      

   
    

   
    
       
  

    
  

 
      
   
     

  

   
    
   
   
    
     
     
      
     
     
    

   
    



     



     
      
    
     

    
    
    
    

   
     
     
     



     
       

   

  
   

   
     
    
  
     

     

  
    
    
     
     
    
    

 

    
     
      
     
    

   

    
    
    
      

 

    
    
        
   
    
      
      
   
      
      
   
     

    
   
     

 



      



   
  

       
     
      
     
      
      
     

    
      
     
    
     
    
     
    
      
    
    
   

     
   
   
      
     
    
     
    
     
      
      
    
        
     
     
     



    
    

  

   
   

        
    
      

    
   
    
     

7.  
8.     



      



     
     

  

    
   
     
      
    
      

   

   
     
     
   
    

 

   
       
    
      
     
       
     
      
     
     

  
       

     
       
     
    
  
  
   

   

   
      
     
      
    
    
    
     
     
       
      
      
     
    
     
      
      
    
     
    
     

9.      



      



   
 

       
     
      
     
     
    
         
      
      
    
    
     
  
   
       
    
      
    
     
      

   

    
    
    

     

    
     
     
    

    
     
    
     
    
    
       
    
     
    
    
  
  
      
    
    
    
   
   
     
    

 

      
    
   
     
    
   
     
    
    



      



       
     
   
     
    
   
     
      
     

    
    
      
     
      
     
      



   
    
      
     
     
     
    

   

    
  
     
      
   

    
    
    
    
    
    
     
     
     

   
  
    
     
    
    
     
    
    
     
     
    
     
     



    
    
   
   
    
     





    



   
     
     
     
    
     
   
     
     
     
    

    

      
   
    
     
   

  

     
      
    
   
     
    

       
   
   
      
     
    
   
       

    

  
  
      
        
  
   
    
     
       
    
     
       
      
     
      
    

 
     
      
    
        
     

    
       
      
     
    
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

   
      
   
    
     
    
      
     
    

     

      
      
     
    
   
     
     
     
     
      
     
    
       
      
     
       
     
      
      
    
      

    

    
     
     
     
     
     
      
    
   
      
     
     
      



     
     
     
   
    
     
      
      
     
      
     
    
     
     
    
     
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

      
     
    
      
      
     
   
    
    
   

    
   
    
    
    
    
     
    
     
     
    
     
     

      
    
     
       
     
    
     
    
       

 

   
     
     
      
    
    
     
     
     
    
     
    

  

  



Devenez le distributeur 
dans votre communauté en dehors d'Israël !

Pour devenir distributeur du feuillet hebdomadaire   
“Méssilot - Les sentiers de l’âme”

 Appelez nous ou envoyez nous un  WhatsApp au 0549439394 

· Nom
· Prénom 
· Adresse de livraison
· Pays
· Téléphone
· Nombre d'exemplaires 

FRANCE-CANADA-BELGIQUE

054.943.93.94 
(Méssilot est distribué gratuitement)

 C’est une grande mitsva 
d’aider à la diffusion 
de notre sainte Torah au 
plus grand nombre! 



La brochure hebdomadaire sur la paracha de la semaine, 
distribuée dans le monde entier à des centaines de milliers 

d’exemplaires, en 5 langues, dans plus de 100 pays. 
Et qui grâce à Hachem a été reçu par toutes les nuances du public 

de nos frères de la maison d’Israël
Maintenant, la merveilleuse série de livres des volumes 16-25 

(5781-5782) avec des instructions pratiques pour toutes les étapes 
de la vie

Nouveau

57815782 Méssilot, les sentiers de l'âme

Méssilot,
les sentiers de l'âme

B"sd

(en hébreu)

Pour commander: 054-943-9394
Rue Akatsir 666 Nétivot 



 

Horaires de Chabbat

Distributié gratuitement 
Merci de préserver le caractère sacré de cette 

publication et le déposer après lecture à la Guéniza

Les chemins 
du cœur 

Paroles de Rabbénou 
Yoram Abargel Zatsal

Média

Ekev
20 Av 5784

Quand les parents gardent 

joyeusement les mitsvotes et 

apprennent calmement avec leurs fils, 

ils leur transmettent que sans aucun 

doute « Les préceptes d’Hachem 

sont droits : ils réjouissent le cœur. 

Le commandement de l’Eternel 

est lumineux ; il éclaire les yeux» 

(Téhilimes 19.9).

Quand un enfant est heureux avec son 

service divin et se sent que ses parents 

sont heureux et fiers de ses études, il 

n’aura aucun désir d’être influencé 

par l’environnement extérieur.

Associez-vous à nous :

Fin de 
Chabbat

Allumage 
des bougiesVille

21:3920:32Paris 
21:2020:16Lyon 
21:1220:10Marseille 
21:0520:03Nice 
20:3319:29Montréal 
21:3820:16Bruxelles
19:5018:33Jérusalem 
19:5318:55Ashdod
19:5418:55Natanya 
19:5318:54Tel Aviv

English
to join:

עברית
להצטרפות:

Français
joindre : 

Русский
присоединиться:

Español
Para unirse:


