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Esta es la historia de mi Vlda...

En un asilo de ancianos
ubicado alas afueras de la ciudad,
un grupo de personas mayores
estaban sentadas en un viejo
banco en el patio. Soplaba un
viento fresco que hacia que
algunos de ellos estornudaran
con frecuencia, pero ninguno
tenia prisa por irse de alli para
entrar en el calido y agradable
salon, ya que estaban enfrascados
en una fuerte discusion.

—iCuarenta!
primero.

—gritd el

—iCuarenta y dos! —se
opuso el segundo.

—iExactamente, treinta y
nueve! —grito el tercero.

Los ancianos discutian en voz
alta, como un grupo de ninos. No,
no estaban hablando de acciones
ni de politica. El tema de discusion
no tenia importancia historica. Su
tranquilidad a esa hora era
interrumpida por el numero
preciso de pajaros que habian
pasado por el patio del asilo.

De repente, todos volvieron la
cabeza hacia uno de los ancianos
que acababa de salir al patio con
una noticia importante, y
guardaron silencio:

—cEscucharon? Nuestro
viejo amigo Moshé publico un
libro con su biografia, que incluye
todas las historias de su vida.
Dicen que la primera edicion se
agoto por completo y esta a punto
de publicar la segunda.

—De hecho, Moshé es un
hombre afortunado. —exclamaron
los ancianos, volviendo a su
ruidosa pelea.

Jaim se hizo a un lado,
encorvado, con muchos anos en
su espalda. Se sentd pensativo,
envidioso de Moshé, quien
habia logrado publicar las
anécdotas de su vida. “Tal vez
yo haga lo mismo, penso.
Pondré¢ las historias de mi vida
en papel; quién sabe, quizas
alguien esté interesado en
conocer mi vida”.
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Sin perder tiempo, Jaim se
levanto de su silla, tomo la
andadora que estaba a su lado y
lentamente se fue a su
habitacion. Se sentd junto a la
mesa, encendio la lampara, tomo
una hoja de papel en blanco y un
boligrafo, y comenzo a escribir
con grandes letras: “Esta es la
historia de mi vida ...”. Coloco el
boligrafo en la siguiente linea y
decidi6 comenzar a escribir su
biografia.

“:Sobre  qué  deberia
escribir?, -penso.- No recuerdo
los dias de mi lactancia, cuando
era un bebé en la cuna. Quizas
escribiré sobre los inicios de mi
infancia, sobre como jugaba en el
fango y como mi madre me
pegaba por ello. {Pero la
generacion mas joven no
entendera de qué estoy hablando!

Quizas escriba sobre la
bicicleta que me compro mi abuelo
cuando cumpli seis anos ... No, no
hay nada interesante en eso.

Tampoco puedo escribir
sobre el viaje anual que hicimos
con la escuela. No fuimos a
escalar montanas, ni a hacer
rafting ni a saltar en bungee. No

hay nada especial que les pueda
interesar a los jovenes de esta
época. En ese entonces todo era
seco, carecia de atractivos; tan
solo dabamos un paseo por la
naturaleza...

Sera mejor que empiece por
mi adolescencia, comenzando
por el dia de mi bar mitzva.
Escribiré sobre como lo celebré
con mis amigos. ;Mencionaré
los regalos que recibi y las
bendiciones que me dieron!

iNo! ;No hay nada destacable en
eso! iEs un desperdicio de papel!

ZQué pasa con las irritantes
cicatrices del acné, los aburridos
examenes y los dias de
inactividad? No, tampoco puedo
escribir sobre eso...

Empezaré por mi tiempo en
el ejército. Escribiré sobre lo
fuertes que éramos, como
queriamos conquistar el mundo
entero, y como nos divertiamos
juntos... Como pasaron tres anos...
iNo! No hay nada especial en eso.

iYa sé por donde empezar!
iPor mi boda!l ;Fueron dias
hermosos! ;Dias de esperanza,
de optimismo, dias de amor y
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alegrial ;Pero qué quedo de
aquellos dias? Un vago recuerdo
del sobregiro en el banco, de
cambiar de un lugar de trabajo
a otro. Los ninos que nos
nacieron, crecierony se fueron.
El sobregiro que fue creciendo
con los ninos, las notas de las
maestras, y las corridas entre
una oficina y otra. ;No, no puedo
escribir sobre eso!

Quizas debo empezar desde
un periodo posterior. De cuando
los nifios se fueron al ejército, y
mi esposa y yo nos quedamos
solos, llenos de tiempo libre para
pleitos y pararecordar los dias de
nuestra  juventud.  Quizas
escribiré sobre el perro que
compramos para aliviar la
soledad. De los ninos que nos
visitaban una vez al mes y pedian
un poco (mucho) de dinero. Pero
eso es demasiado aburrido...

(Qué queda? La vejez!
Corrimos juntos de médico en
médico, de un hospital a otro,
hasta que un dia sombrio,
acompané a mi esposa en su
funeral, y entonces mis hijos me
enviaron a este asilo de ancianos...

1. Benoam Siaj, Vaikrd, pag. 294.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Quizas escribiré sobre las
peleas en el asilo, sobre los pajaros
del otono y de la primavera. Sobre
los viejos simpaticos que viven aca
y que poco a poco van bajando a la
tumba.

.Sobre qué voy a escribir?”

Por la manana sus hijos
fueron a visitarlo, v lo
encontraron acostado sobre la
mesa, sin vida. Su cabeza
descansaba sobre una hoja de
papel en blanco titulada: “Esta es
la historia de mi vida”.

Esta parabola fue contada por
el Rab Yejezkel Abramsky, ztl, y
concluyo diciendo: “La vida de una
persona es como un libro. La
primera pagina es el dia de su
nacimiento, y la tltima, el de su
muerte. Cada dia de la vida de una
persona es una pagina del libro
mismo, y la persona va escribiendo
y sellando el contenido de su libro
con sus acciones”.

iHashem envi6 a cada judio
a este mundo para escribir un
hermoso libro!* Sobre esto
hablaremos en nuestra parashd.
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Dos caminos

La semana pasada leimos la
Parashd de Reé, que comienza
con uno de los versiculos mas
esenciales para la avodd de un
judio en este mundo: “Mira, Yo
pongo hoy delante de ustedes la
bendicion y la maldicion”
(Devarim 11:26).

iEste versiculo nos ensena
que toda la voluntad de Hashem
al crear el mundo fue solo que
el hombre siempre escoja hacer
el bien!

Para que realicemos Su
voluntad, Hashem cre6 dos
realidades:

1. La realidad del bien: El
sistema de las Diez Sefirot, del
cual desciende al mundo la emund
(fe") en el Creador del Mundo y en

2. El Rab Yaakov Galinsky conté en una
ocasion (Doresh Tov, Meguilat Esler, pag. 429):
“Al final del invierno de 1967, llegd el camion
que entregaba verduras a nuestra yeshiod en
Jadera. Noté que el rostro del conductor
estaba palido y tenia circulos negros
alrededor de sus ojos rojos, llorosos y
cansados. “;Qué te pas6?” le pregunté.
Empezo a llorar horrorosamente: “Mi hija
se escapd con un arabe de Baka Al Garbiah!”.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

los verdaderos tzadikim, el poder
de andar por Sus caminos y
observar Sus mitzvot.

2. La realidad del mal: El
sistema de las Diez Coronas de
la Impureza, del cual descienden
al mundo la negacion de la
realidad del Creador y de los
verdaderos tzadikim, vy el
completo desprecio por Hashem
y Sus mitzvot, jas veshalom.

Después de que Hashem
formo estas dos realidades, cred
al hombre con un sistema capaz
de conectarse con ambas:* tanto
con la realidad de las Diez
Sefirot, como con la de las Diez
Coronas de Impureza...

Antes de continuar, hagamos
un prefacio...

Volteé a ver al rabino Eljanin
Perlmutter, el Mashguiaj de la veshivd, y
luego miré al conductor vy le dije:
—Viajaré hasta alld y hablaré con ella.
—:;COmo entraras en una aldea arabe
hostil? ;Te mataran! —me dijo.

— No les tengo miedo. Yo solo le tengo
miedo a Hashem —le respondi.
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Pedi un taxi y, cuando le indiqué el
destino, el conductor se nego
rotundamente a llevarme:

—iDe ninguna manera! Nos mataran a
los dos.

Empecé a darme cuenta del peligro en
el que me estaba metiendo.

—Esta bien, déjame antes de la entrada
del pueblo —le dije, y él acepto.

Se detuvo en la entrada del pueblo, bajé y
comencé a acercarme al pueblo arabe a
pie. Mientras me acercaba al pueblo, me
saludd una piedra que por poco me golpeo.
Miré al chico que me lalanzo y le pregunté:

—:Donde esta el cadi (el lider religioso
musulman del pueblo)?

—Ah, vas donde el cadi? —él
respondio. De inmediato me acompand
a la casa del cadi, y les explic a todos
que yo era un huésped del cadi y que,
por lo tanto, no debian hacerme dario.

Llegamos a la casa del cadi y me
saludd con gran respeto. El hablaba
hebreo, por lo que pudimos conversar
sin ayuda de un intérprete.

—Soy un rabino —le dije—. Para los judios,
el rabino es el que realiza la ceremonia de
matrimonio. ¢L.o mismo ocurre con la fe
musulmana? —el cadi asintio—. Si un judio
viniera a mi y me pidiera que oficiara un
matrimonio mixto, me negaria a hacerlo.
Primero tendria que realizar una
conversion adecuada para poder casar a la
pareja. (Lo mismo ocurre con la fe
musulmana? —El cadi respondi6 que no era
muy diferente en su religion—. Tendria que

ser una conversion genuina. jSe necesitaria
un minimo de un afo de aprendizaje!

—No se lo ponemos tan dificil, pero
obviamente exigimos la revocacién de
su religion anterior —dijo.

—Estoy muy feliz de escuchar esto —le
dije—. Aqui hay una chica judia que
planea casarse con un muchacho arabe.
Me gustaria informarle que ambas
religiones niegan los matrimonios mixtos.
Primero debe convertirse al islam.

—Efectivamente —apoy6 el cadi. Me
acompand afuera, sefiald la casa del
muchacho, y se despidi6 de mi
respetuosamente. Los arabes me miraban
con veneno en los ojos, pero no me
podian hacer dafio por respeto a su cadi.

Llamé a la puerta de la casa y una
anciana arabe me abri6 la puerta. Le dije:

—c:Hebreo? —ella llam6 a la muchacha
para que tradujera. La joven llegd a la
puerta y se sorprendié de ver a un
rabino parado alli.

—Te saludo cordialmente de parte de
tu padre —le/ dije—. Lo has dejado con
tanto dolor. El se va a morir.

—:Qué? ;Se va a morir? ;Por qué?
Estuve saliendo con un chico del kibutz
Shomer Hatzair (un asentamiento secular)
durante un ano. Andaba por la casa,
declaraba abiertamente que no creia en
Hashem, comia en Yom Kipur y, sin
embargo, a mi padre no le molestaba.
Ahora que estoy saliendo con un chico que
cree en D-ios, (por qué no me casaria con
¢éI? Ta, que eres rabino ;me entiendes?
Preguntale qué es mejor: ;casarse con un
hereje o con un creyente? —me dijo ella.



6 -.cGo SENDEROS HACIA EL ALMA {oes...

Parashat Shofetim - Las letras

Las letras

Hay 22 letras en Lashon
Hakodesh (hebreo biblico). E1 Séfer
Yetzira® dice que las letras se
dividen en tres categorias
generales: madres, dobles y
simples.

Los arabes estaban detras nuestro,
desconfiados y observando, tratando de
entender lo que hablabamos.

—Déjame explicarte la diferencia —le
respondi—. Si la mano de alguien sufre un
corte grave y apenas cuelga de un hilo,
siempre y cuando las arterias no hayan
sido cortadas, hay esperanza de que la
mano pueda recuperarse y salvarse. Sin
embargo, sila mano se corta por completo,
no hay esperanza de salvarla (aunque la
medicina moderna ha logrado avances
increibles en los Gltimos cuarenta y cinco afos,
la leccién sigue siendo obvia). Un nifio judio,
aunque sea secular, y diga que no cree y no
observe las mitzvot, sigue siendo un judio.
El 0 uno de sus hijos o uno de sus nietos
finalmente hara teshuvd. {Pero un arabe,
incluso que crea en D-ios, sigue siendo un
arabe! jQuien se case con ¢l estara
rompiendo su vinculo con el pueblo judio!

—En mi opinién, estads equivocado
—me respondio.

—No puedo quedarme mas tiempo aqui.
Estoy levantando sospechas —le dije—.
Pero si quieres pruebas, debes saber
esto: cuando estalle una guerra, ese
chico del kibutz se alistara en el ejército

o) La Fuente De La Sabiduia G-

Las tres letras madre son
dlef ), mem oy shin ), v"nx
(que representan las primeras tres
Sefirot: Kéter, Fojmd v Bind).

Las siete letras dobles son bet
@, guimel o, dalet =, jaf ), pe ),

para salvar a tu padre, ipero este chico
arabe afilara su espada para masacrarlo!
Piensa en eso —me di la vuelta y me fui.

No me imaginaba que al cabo de dos
meses el presidente Nasser cerraria el
Estrecho de Teheran y expulsaria a los
soldados de la ONU de la Franja de
Gaza, v que el pais entraria en el
conocido “periodo de espera” en el que
los paises arabes se prepararian para
una guerra total para destruir Israel.

Entonces, un dia, el conductor llego a
la yeshivd y nos anuncié con gran
alegria: “iElla ha vuelto!”.

Nos explico que el cadi se habia negado a
casarlos hasta que ella permaneciera alli
por un tiempo y conocieramas sobre la fe
islamica. Cuando comenzaron las
tensiones, ella encontrd a su “prometido”
arabe diciéndole que ya habia afilado su
cuchillo con el que masacraria a los
judios. Entonces recordd lo que el rabino
le habia dicho meses antes, y se imagind a
su prometido degollando a su padre con
ojos brillantes llenos de ira. Se dio cuenta
del error que habia cometido, se escapdy
se regreso a su casa.

3. Séfer Yelzird 1:2.
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resh (» y tav )y n"mp> 7732, Se
llaman “dobles” porque hay dos
maneras de pronunciarlas: de
forma suave o con énfasis. Por
ejemplo, la letra bet ) cuando se
lee con énfasis, se pronuncia
como una “b”, mientras que, si se
lee de forma suave, se pronuncia
como una “v” (éstas representan las
siete Sefirot inferiores: 7ésed, Guevurd,
Tiféret, Nétzaj, Hod, Yesod v Maljut).

Las doce letras simples son
zain o, jet m), tet ), yod ¢), lamed
&), NUN @), sdmej (o), ain ), tzadi ()
v kof ¢, prx y7o 15 »o . Se
llaman “simples” porque solo
tienen una forma de pronunciarse
(son los doce limites diagonales, como se
explica en el Séfer Yetzird 5:2).

Las tres “madres” y las siete
“dobles” son las letras primarias
(las “madres” son mayores que las

“dobles” porque las “madres” son las
raices de todas las letras).

Los doce “simples” son solo
una expansion de las diez letras
primarias. Por eso se llaman
peshutot (mows: 'simples) de la
palabra  hitpashtut  (nvowans:
'expansion’).

Otra explicacion adicional:
Hashem hizo surgir las Diez
Sefirot, v la luz extraida de ellas
estaba revestida con las letras
(cada letra fue utilizada como un
recipiente para el grado de luz que
estaba dentro de ella), y de las letras,
la luz es atraida para formar y
animar alas creaciones. Entonces
descubrimos que toda la realidad
se cred a través de las letras...

Volvamos a la creacion del
hombre...

Las siete puertas

Uno de los libros mas
antiguos que tenemos es el Séfer
Yelzird (El Libro de la Creacion), que
enumera las creaciones que
fueron establecidas con cada
una de las 22 letras.

Incluida en esa larga lista
esta la creacion del hombre.
No nos centraremos en todo el

acto de la creacion del hombre,
sino unicamente en un punto
que es necesario para nuestra
parashd, que es la division de las
22 partes principales del cuerpo
humano:

Por medio de las tres letras
madre wnr se crearon la
cabeza, el abdomen y el pecho.
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Por medio de las siete letras
dobles n795 7732 se crearon las
siete puertas del alma, es decir,
dos ojos, dos oidos, dos fosas
nasales y la boca.

Por medio de las doce letras
simples p”s y7o 175 v 1”1 17
fueron creados los dos brazos,
las dos piernas, los dos rinones,
la vesicula bhiliar, los intestinos,
el higado, el Fkurkebdn, el
estomago, y el bazo.

El Rebe de Lubavitch
escribio lo siguiente:* “En el
Séfer Yetzird (47 esta escrito
que hay siete puertas del alma:
dos ojos, dos oidos, dos fosas
nasales y una boca.

Estas aberturas se denominan
'puertas’, ya que, a través de ellas,

las personas se comunican con lo
que esta fuera de ellas. A través de
estas puertas la persona recibe
informacion del exterior, v a
través de ellas también influye en
quienes lo rodean.

Después de que se crearon
estas puertas de entrada y salida,
a la persona se le dio la opcion
de elegir lo que debe dejar
entrar y lo que debe dejar salir".

Aqui es donde comienza
nuestra parashd...

En nuestra parashd, la Tora
nos advierte: “Por favor, abre
tus puertas solo a la kedusha, y
a la verdadera emund en el
Creador del Mundo y en los
verdaderos tzadikim”.

Entremos en mas detalles...

Glorificando las puertas

Rab Yoram Mijael Abergel,
ztl, escribio:

Nuestra parashd comienza
con una mitzvd: “Jueces 'y
oficiales nombraras para ti en
todas las ciudades que Hashem,

tu D-ios, te otorgue para tus
tribus” (Devarim 16:18).

El significado simple de esta
milzvd es que se deben nombrar
juecesy oficiales en cada ciudad,
para juzgar entre las personas

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

4. Tehilim Ohel Yosef Itzjak con el
comentario Tehilot Menajem, vol. 5, pag. 96.

5. Imré Noam, Parashat Shofetim,
Maamar 1.
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con un juicio justo, y asi dictar
sentencia de acuerdo con las
leyes de nuestra sagrada Tora.

Pero ademas del simple
significado de la mitzvd, también
implica que cada persona debe
ser un juez y un oficial de si
mismo, 'y  debe  vigilar
cuidadosamente las siete puertas
que Hashem le concedio: dos
ojos, dos oidos, dos fosas nasales
y una boca, para que nada que
vaya en contra de la voluntad de
Hashem entre o salga de ellos.

Cada persona debe cuidar
SuS 0jOs para no mirar cosas que
no sean modestas o que sean
indebidas, y en lugar de eso solo
debe mirar las cosas sagradas,
como las letras de la Tora y los
rostros resplandecientes de los
tzadikim.

Cuando una persona cuida
sus ojos adecuadamente, logra
que estos sean iluminados con la

Sagrada  Tora, y  podra
comprender su maravillosa
profundidad. También sera

merecedora de recibir la Shejind,
como dijeron nuestros Sabios:*
“Cualquiera que vea algo
inmodesto y no [continue]
alimentando sus ojos con ello,’
recibira el semblante de la
Shejina, como esta escrito:
“Cierra los ojos para no mirar
mal” (Yeshaiahu 33:15), después de lo
cual dice: “Tus ojos veran al Rey
en Su esplendor” (Yeshaiahu 33:17).

El Midrash dice® que, una vez,
Rabi Matia ben Jarash estaba
estudiando en el Bet Midrash. Su
rostro se parecia al sol, y era
como el de los angeles. Esto se
debia a que nunca en su vida
habia mirado nada inmodesto.

Una vez, el Satan tuvo celos
de él y penso:

—c Es posible que este hombre
nunca haya pecado?

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

6. Dérej Erelz Rabd, final del capitulo 1.

7. Obviamente, esto no se refiere a alguien
que intencionalmente mir6 algo inmodesto.
Sin embargo, de esto aprendemos que, si
alguien ve algo inmodesto sin querer, e
inmediatamente desvia su mirada, no solo
esa vision inicial no se considera un pecado

yuno no necesita sentirse abatido ni pensar
en ello, sino que incluso cumplio la inmensa
mitzod de “No te desviaras tras tus 0jos”,
itan inmensa mitzvd que desde el Shamaim
le conceden a esa persona el privilegio de
recibir la Shejind!

8. Yalkut Shimoni, Bereshit, Rémez 161.
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Entonces, se presento delante
de Hashem vy le dijo:

—iAmo del Mundo! ;Coémo
consideras a Rabi Matia ben
Jarash?

—ES un tzadik integro —le
respondié Hashem.

—Dame permiso
probarlo —dijo el Satan.

para

—No podras derrotarlo. Sin
embargo, adelante, tienes Mi
permiso —le respondio Hashem.

El Satdn se le aparecid a Rabi
Matia luciendo como una mujer
hermosa, como nunca habia
existido una en el mundo.
Cuando Rabi Matia la vio,
inmediatamente  desvi0  su
mirada. El Satdn rapidamente se
paro6 a su izquierda y Rabi Matia
giro la cabeza a su derecha. Asi
se volvio de un lado a otro.

Rabi Matia ben Jarash
penso: “Tengo miedo de que mi
Yélzer Hard me domine y me
haga pecar”. Inmediatamente,
llam6 a su alumno, vy le dijo:
“Traeme un clavo y fuego”. El
estudiante cumplio el deseo de
su rabino. Rabi Matia coloco el
clavo en el fuego hasta que
estuvo al rojo vivo, y se lo clavo

en los ojos quedandose ciego.
Cuando el Satdn vio tal cosa, se
cayo para atras del susto.

En ese momento, Hashem
llamo al angel Refael y le dijo:

—Ve a curar a Rabhi Matia
ben Jarash.

El 4ngel Refael se pard
delante del Rab, quien le
pregunto:

—./Quién eres?

—Soy el angel Refael.
Hashem me envi6 para curar
tus ojos —le dijo el angel.

Rabi Matia le respondié:

—Déjame en paz. Lo
hecho, hecho esta.
El 4ngel Refael regresd

donde Hashem vy le dijo:

—i;Amo del Mundo! Matia
me dijo esto y aquello.

Hashem le respondié:

—Vuelve y dile que Yo
Mismo le garantizo que el
Yétzer Hard no tendra mas
poder sobre él.

Refael regreso de
inmediato y lo curd. A partir de
esto, nuestros Sabios dijeron:
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“Todo el que se cuide de no ver
cosas inmodestas, el Yétzer
Harda no tendra poder sobre ¢él.

De la misma manera, cada
persona debe guardar sus dos
fosas nasales para no oler
fragancias prohibidas (de idolatria),
ni malos olores (como aguas
residuales, cadaveres, elc.), asl como
perfumes de cualquier mujer,
excepto el de su esposa, como
esta escrito: “lo tinaf” (mxn x5: 'no
cometas adulterio’) (Shemot 20:13), Y
nuestros Sabios aclararon® que
“lo tinaf” se puede leer como “lo
lehené haaf” (axa myn ®5: 'que no
disfrute la nariz), es decir, no oleras
el perfume de una mujer que
esta prohibida para ti.*

El Talmud  Yerushalmi
explica™ que una de las cosas que
provoco que Elisha ben Avuya se
desviara del camino de Hashem
fue que cuando su madre estaba
embarazada de ¢l, pasaba por
casas de idolatria y disfrutaba del
aroma de sus sacrificios e

inciensos. Aquel olor impuro
comenzo a penetrar en su cuerpo
como el veneno de una serpiente.
Esto mancho la kedushd de su
feto y provoco que, después de
muchos anos, se extraviara...

Cuando una persona santifica
sus fosas nasales adecuadamente,
obtendra verdadero irat
Shamayim y kedushd en su alma.

De la misma manera, toda
persona debe guardar su boca de
no pronunciar palabras profanas,
mentiras u otras expresiones
prohibidas. Debemos intentar
solo hablar palabras de Tora,
lefild y otras palabras de kedusha.
Cuando una persona santifica su
boca adecuadamente, consigue
que todo lo que diga encuentre
favor a los ojos de las otras
personas, e inevitablemente, las
palabras de Tora y (lefild que
pronuncie seran aceptadas con
voluntad delante de Hashem.

Ademas, cada persona debe
proteger sus dos oidos de no

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

9. Bamidbar Rabd 10:2.

10. Véase Mejiltd Derabi Shimon bar
Yojay (Parashat Yitro, cap. 14) y €l Rambam
(Mishné Tord, Hiljot Berajot 9:8) que escribe:

“No se bendice por oler los perfumes de
las mujeres que estan prohibidas para
uno, ya que esta prohibido olerlos”.

1. Tratado de Faguigd 2:1.
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escuchar malas palabras, como
lashon hara y otras cuestiones
indebidas. Debemos intentar
escuchar unicamente palabras de
Tora y kedushda. Nuestros Sabios
dijeron sobre el versiculo® “Y
deberas tener una estaca entre tus
armas” (Devarim 23:14): “No lo leas
como al azeneja (sux y: ‘entre tus
armas'), Sino como al azneja (3ux Sy:
'en tus oidos)”. Es decir, si una
persona escucha algo inapropiado,
debe taparse los oidos con los
dedos (que tienen forma de estacas). Y
nuestros Sabios anadieron:® “El
hombre no debe permitir que sus
oidos escuchen cosas vanas,
porque las orejas son los primeros
los miembros en ser quemados”.

cQueé significa?

Que toda persona que
profane uno de sus oOrganos
debe saber que tendra que
recorrer un largo camino para
hacer el tikun de ese organo,
hasta que regrese a su estado
de kedushd original.

Sin embargo, el érgano mas
dificil de reparar son los oidos,
porque un discurso lleno de
herejia tardara anos en ser
desarraigado del que lo escucho.

Por lo tanto, la persona debe
proteger mucho sus oidos de no
escuchar palabras prohibidas,
porque después sera muy dificil
corregirlo.*

=G La Fuente De La Sabiduria (o

12. Tratado de Ketubot, pag. sa.
13. Tratado de Ketubot, pag. sb.

14. Rab Yoram Mijael Abergel, =¢/, escribi6
(Imré Noam, Parashat Shofetim, Maamar 2):

En la clase anterior explicamos la
importancia de proteger las “puertas” que
tenemos en el cuerpo, principalmente en
el nivel de entre la persona y Hashem, lo
cual es ciertamente importante y es la
interpretacion comun de este concepto
desde los tiempos antiguos.

Sin embargo, cuando el Bal Shem Tov
trajo la gran luz de la jasidut al mundo,

le dio un nuevo aspecto a este concepto,
es decir, la idea de proteger dichas
puertas incluso en el nivel de entre una
persona y su projimo.

Cuando se nos ordena cuidar nuestros
0jos, esto también significa asegurarnos
de no centrarnos en los defectos de los
demas, sino en sus virtudes, buscando
siempre lo bueno de cada judio.

Una persona que constantemente
encuentra fallas en los deméds, solo esta
dando testimonio de que ella misma es la
que tiene mas fallas. El Baal Shem Tov
nos ensena que una persona es como un
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espejo: asi como quien se mira en un
espejo no vera nada mas que su propio
reflejo, también lo que una persona ve en
los demas es en realidad su propio reflejo.

En la jasidut hicieron una parabola
respecto a este asunto (Déguel Majané
Efraim, Parashat Shelaj): Un hombre tenia
una esposa que, por causa de su
abundante joyeria y de su ropa lujosa,
estaba convencida de que era la mujer
mas bella del mundo, y se jactaba de su
apariencia ante cada oido atento.

El pobre marido, que sufria
terriblemente por su engreida esposa,
fue a pedir consejo de un gran sabio. El
sabio le aconsejo que colocara un espejo
frente a la cama de su mujer. De esa
manera, cuando ella se despertara y se
levantara de la cama, veria en realidad
lo fea que era sin maquillaje y sin joyas
y, asi se volveria sumisa ante la realidad.

El marido hizo lo que le aconsejo el sabio.
Cuando su esposa se despertd ala mafana
siguiente, se horrorizo al ver un rostro de
aspecto desagradable en el espejo. Ella
eritd horrorizada: “Hay un monstruo en
la casal ;Salvame!”. Su querido marido la
calmd, y amablemente le explico la
dolorosa verdad. Ver su imagen en el
espejo la salvd de andar por ahi,
vanagloriandose de lo hermosa que era.

Y la analogia se entiende por si sola...

Cuidar los oidos significa no
permitirse escuchar o creer el lashon
hard o rejilut sobre los demas. Nuestros
oidos estan hechos para escuchar
buenas cosas acerca de los otros judios.

Aunque escuchemos un comentario
despectivo sobre otro judio, debemos
sentirnos llenos de remordimiento y no
creer que sea verdad lo que nos estan
diciendo. Al menos debemos concederles
el beneficio de la duda y juzgarlos
favorablemente. De esta manera,
cumpliremos la mitzvd de “Juzgaras a tu
préjimo con rectitud”  (Vaikrd 19:15).
Nuestros Sabios explican que esto
también incluye juzgar favorablemente al
préjimo, aunque veamos o escuchemos
de ¢l comportamientos negativos.

Cuidar las fosas nasales representa
controlar el enojo y la furia; no enojarse
con las personas que nos molestan.
Soportar humillaciones y hacer todo lo
posible para perdonarlos por habernos
despreciado. Debemos tener misericordia
de ellos vy juzgarlos favorablemente. De
esta manera, traeremos paz al mundo,
como lo afirma Rashi (Tratado de Shabat,
pag. 127b): “Cuando una persona juzga
favorablemente a su préjimo y atribuye la
ofensa que le hizo a un error o a una
situacion que se sali6 de control, habra
paz entre ellos”. Quien haga esto también
conseguira atraer sobre el mundo una
tremenda medida de misericordia.

Cuidar la boca significa no hablar
despectivamente sobre Am Israel en general,
y sobre cualquier judio en particular.

Rabi Pinjas de Koritz dijo (mré
Pinjds, vol. 1, Shdar Avodd 3:28): “Quien
habla positivamente de otro judio y
regularmente juzga favorablemente a
los demas, se convierte en un carruaje
para Mijael, el angel guardian de Israel, y
mas que eso, para la Shejind Hakedoshd”.
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Podemos apreciar el enorme poder de
hablar y actuar favorablemente hacia los
demas, de la historia citada en la
Guemard (Bavd Kamd, pag. 50a) sobre la hija
de Rabi Nejunia ben Hakana. Ella se cayo
en uno de los pozos que su padre mismo
cavo para abastecer de agua a todos los
judios que peregrinaban a Jerusalem en
las festividades. Cuando ¢l vio que la vida
de su hija estaba en peligro, corrio a
pedirle ayuda a Rabi Janina ben Dosa.

Rabi Janin4 dijo con toda confianza: “Ve
en paz; No tienes nada de qué
preocuparte! No hay manera de que los
pozos que cavaste en aras de una gran
mitzvd danen a tu descendencia”. De
hecho, milagrosamente ella fue extraida
del pozo, ilesa y sana. Las palabras de
Rabi Janina ben Dosa lograron sosegar
el duro juicio y salvar a la hija de Rabi
Nejunia de una muerte casi segura.

Siempre hay que recordar las palabras de
Rabi Najman de Breslev (Likuté Mohardn 1,
Tord 13), que dijo en nombre del Baal Shem
Tov, que después de la muerte, la persona
solo es sentenciada en la Corte Celestial
después de que se juzga a si misma.

Sin embargo, si la gente supiera que se
esta auto juzgando, sin duda lo haria de
forma favorable. Entonces, se les muestra
a otra persona en una situacion similar a
la que ella misma paso, y la forma en la
que juzgue, sera como si se estuviera
juzgando a si misma, ya sea de manera
favorable o no (véase Shemuel 11 12:1-7).

Por lo tanto, cada vez que veamos o
escuchemos acerca de alguna mala
accion de otro judio, no debemos

apresurarnos a declararlo culpable,
porque en ese momento nos estamos
juzgando a nosolros mismos.

Una persona necesita entrenarse para
solo hablar positivamente de cada judio.
De esa manera nos salvaremos de
muchas dificultades en el futuro.

Rabi Levi Itzjak de Barditchev, conocido
como “el abogado defensor del pueblo
judio”, personificd esta cualidad tan
deseable. Hizo todo lo posible para juzgar
positivamente a lodos, aunque fuera
necesario darle vueltas a cada situacion
para poder descubrir algun elemento de
virtud y positividad, independientemente
de la edad o del nivel de observancia del
judio en cuestion. Busco en cada rincon
para descubrir un atributo positivo en
cada persona, para que pudiera
presentarlo ante Hashem como otra
piedra preciosa para Su corona.

El Alter Rebe dijo una vez: “Rabi Levi
Itzjak de Barditchev dejo pequenio al angel
Mijael (el defensor de Israel) con respecto a
buscar méritos para el pueblo judio”.

Y anadi6: “A partic de los juicios
favorables que emitio Rabi Levi Itzjak de
Barditchev, se cred una nueva habitacion
en el cielo llamada la ‘cAmara del mérito’.
Cualquier judio que de todo corazon
juzgue favorablemente a otro judio, sin
tener en cuenta su nivel espiritual, etc., su
juicio se elevara a esa ‘camara de mérito’
y lo ayudara en todo lo que necesite”.

Loable es la persona que logra ser
parte de quienes juzgan favorablemente
y defienden a Pueblo de Israel, y su
recompensa no tendra fin...
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Todo esto lo aprendemos del
primer versiculo de nuestra
parasha: “Jueces 'y oficiales
nombraras para ti en todas tus

ciudades”, porque solo de ellos
depende el poder del libre
albedrio y, por lo tanto, necesitan
una proteccion especial...

Un verdadero sentido

El Gaon Rabi Yojanan David
Salomon, z#/, escribid en su
libro Beain Yehudit (vol. 1, pag. 18)
lo siguiente:

Al comienzo del Libro de
Bereshit,1a Tora describe el lugar
donde Hashem colocd a Adam
Harishon. Fue al este de un lugar
llamado Edén, donde Hashem
hizo brotar de la tierra todo arbol
bueno para comer y tentador
para la vista. La ubicacion
geografica del Jardin del Edén se
especifica en la Tora con una
descripcion suficientemente
detallada, que contiene puntos de
referencia conocidos, nombres
de tierras y rios conocidos.
Después de que Adam peco, fue
expulsado del Jardin del Edén y
no se le permitio regresar.

En el jardin de infantes,
después de que la maestra les
cuenta a los ninos esta historia
de la Tora, los ninos hacen una
pregunta muy sencilla, pero no

facil de responder: “:Donde
esta el Jardin del Edén?”

Lamaestra queda avergonzada
y confundida: “;Qué les respondo
alos ninos?”. Por mas sencilla que
parezca la pregunta, es dificil
responderla. Incluso a un Rebe
del Talmud Tora le resulta dificil
responderla.

cQué les responderiamos?
;Que el Jardin del Edén esta en el
cielo? Esa no es una respuesta
adecuada. Después de todo, la
Tora nos habla especificamente
de los arboles que crecieron en
el Jardin, de la tierra y de los
frutos de los arboles que son
buenos para comer, por lo que
no hay manera de que estuvieran
en el cielo. Un nino inteligente
rechazaria inmediatamente
nuestra respuesta.

Seamos realistas. A nosotros
también nos resulta dificil aceptar
esta respuesta. Aunque creemos
en la idea de mundos espirituales



16  ...eGo SENDEROS HACIA EL ALMA 0oes...

Parashat Shofetim - Un verdadero sentido

puros que estan muy por encima
de nuestro mundo en muchos
aspectos, v que todas nuestras
dimensiones materiales de este
mundo no existen alli, todavia nos
resulta dificil incluir en un mundo
tan espiritual un jardin donde
crecen del suelo arboles con
frutos comestibles. Ademas, ;qué
significa “algo tentador a la vistay
bueno para comer” en un lugar
completamente espiritual, donde
no se puede comer ni beber?

Hasta hace unas décadas,
alguien podia responder que
este  maravilloso Jardin se
encuentra en algin lugar
desconocido del planeta Tierra,
pero hoy nos resulta dificil
aceptar esta respuesta.
Contamos con mapas detallados
de todo el planeta. Cada pedazo
de tierra en cada continente ha
sido fotografiado y cartografiado
por satélites, y ni un solo acre de
tierra ha quedado oculto ante las
lentes de las camaras. ;Donde,
entonces, podemos ubicar el
Jardin del Edén?

La realidad fisica no parece
dar lugar a su existencia en la
medida en que nuestros sentidos
la perciben. Pero resulta que las

cosas no son tan sencillas. Si
entras en una habitacion y
retiras todos los muebles que
hay en su interior, la habitacion
quedara completamente vacia,
ccierto?  En  realidad, esta
afirmacion no es exacta. Aunque
esté vacia de objetos tangibles,
esta llena de aire. La mayor parte
de la historia del mundo paso sin
que los humanos nos diéramos
cuenta de que vivimos en una
enorme atmosfera llena de aire.
De hecho, los gases no se pueden
ver ni tocar, y en el mundo
antiguo, el aire en movimiento se
percibia como viento, pero el
aire en reposo no se percibia en
absoluto. Con el tiempo, la gente
se dio cuenta de que la vista y el
tacto no son los tnicos medios
para percibir la realidad.

Aunque vaciaramos la
habitacion de luz, y una
persona del siglo pasado
estuviera dispuesta a jurar que
la habitacion esta realmente

vacla, incluso entonces, la
habitacion no estaria
completamente  vacia, sin

ninguna realidad. Todo nino en
la actualidad sabe que el
espacio de la habitacion esta
lleno de ondas de transmision
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inalambrica y satelital, y de
innumerables estaciones de
radio y de mas; cada
transmision con su propia
frecuencia.  Un  cientifico
moderno explicaria que la
habitacion esta llena de
energias de diferentes tipos y
frecuencias. Algunas de estas
energias pueden transformarse
por medio de un dispositivo de
radio en sonidos de habla en
setenta idiomas, asi como en

sonidos  musicales.  Otras
energias se pueden
transformar en  imagenes.
Otros tipos de energia

conocidos hoy en dia pueden
detectarse mediante diversos
dispositivos, €omo los
detectores de radiacion.

Las personas lograron
perfeccionar sus sentidos a través
de un sofisticado dispositivo que
inventaron usando sus propias
mentes, aumentando asi el alcance

de la realidad que percibian. El
telescopio y el microscopio, la
camara infrarroja v el contador
Geiger, todos estos y otros mas,
aumentan el rango receptivo de
nuestros sentidos y nos revelan
partes adicionales de la realidad
fisica que nosotros, en nuestro
primitivismo, pensabamos que no
existian en absoluto. Nadie puede
garantizar que no continuaremos
descubriendo mas cosas en los
proximos anos, mas tipos de
realidades que nuestra mente
actualmente no es capaz de
imaginar.

La realidad esta formada por
capas, como las capas de una
cebolla, v capa tras capa queda
expuestayrevelada ante lamente
de la persona que se adentra en
esarealidad. Debemos conocer el
mundo en el que vivimos en sus
distintos niveles para poder
gestionar nuestras acciones de
acuerdo con él.

iAbre los ojos y mira

La Tora nos cuenta que
Hagar, la sierva de Abraham
Avinu, y su hijo Yishmael estaban
deambulando por un desierto sin
agua. Hashem escucho sus

oraciones: “Y D-ios abrio sus 0jos
y vio una fuente de agua” (Bereshit
2119). No esta escrito que se le
cred un pozo de agua para que
bebieran, sino que los ojos de
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Hagar fueron abiertos para que
viera el pozo que ya estaba alli
desde los dias de La Creacion.»
Acerca de esto, nuestros Sabios
nos ensenaron:* “Todos son
considerados ciegos, hasta que
Hashem ilumina sus o0jos”.

Encontramos otro caso en
el que los ojos se abrieron para
ver lo invisible, cuando el
asistente del profeta Elisha se
levanto por la manana vy
descubri6 que un enorme
ejército armenio estaba rodeando
la ciudad. Elisha le aseguro: “No
temas, porque los que estan con
nosotros son mas que los que
estan con ellos” (Melajim 11 6:16).
Elisha se dirigio a Hashem en
rezo: «Hashem, por favor, abre
sus ojos y déjalo vers. Y Hashem
abrio los ojos del muchacho y vio,
y he aqui, que la montana estaba
llena de caballos y de carros de
fuego” (Melajim 11 6:17).

Esto nos hace recordar a
Bilam, que no se dio cuenta
del angel que se estaba
interponiendo en su camino
hasta que “Hashem abrio los

ojos de Bilam y vio al angel de
Hashem parado en el camino
con una espada desenvainada
en la mano” (Bamidbar 22:31).

Resulta pues, que hay una
determinada realidad con la que
vivimos, y solo por una limitacion
de nuestro sentido de la vista no
somos capaces de percibirla.
Cuando se abren los ojos cerrados
y se revela el ojo cubierto, vemos
esta otrarealidad, tal como vemos
la realidad a la que estamos
acostumbrados.

Sabemos que existe un
mundo espiritual supremo y
sublime, que solo los grandes
tzadikim lo  conocen vy
comprenden. Una linea clara
separa ese mundo espiritual de
nuestro mundo material, ya que
ese mundo espiritual es
percibido solo por la mente,
mientras que el mundo fisico se
percibe a través de los sentidos.

Ahora nos queda claro que
hay otra realidad fisica, que
normalmente esta oculta frente a
nuestros ojos, pero es percibida
por los sentidos de quienes lo

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

15. Pirké Derabi Eliézer, cap. 30.
16. Bereshit Rabd 53:14.
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alcanzan. El pozo que vio Hagar
era un pozo tangible, visible a los
ojos fisicos, cuya agua era potable
y saciaba la sed, y con la cual
Hagar lleno su vasija para el resto
del viaje. Revelamos las capas de
la realidad fisica a través de
dispositivos externos que amplian
el alcance de nuestros sentidos.
La otra realidad fisica puede
revelarse ampliando la capacidad
de los sentidos mismos, a través
de un proceso interno como el
rezo, con respecto a Hagar, y la
capacidad profética, con respecto
a Elisha, etc.

Mientras que Hagar, Bilam y
el asistente de Elisha fueron
bendecidos con una vision
milagrosa por un corto tiempo en
un solo evento, un hombre de
virtud, un profeta o una profetisa
son  bendecidos con esta
capacidad indefinidamente, y
pueden usar su vista desarrollada
como lo deseen. De hecho, al
profeta se le solia llamar “el
vidente”, y podia ver lo que habia
sucedido en el pasado en un lugar
distante (Shemuel 1 9:20) v lo que
sucederia en el futuro (Shemuel 1
10:2).

La limitacion de los sentidos desde La Creacion

Las limitaciones del espacio y
del tiempo son limitaciones de
nuestros sentidos en nuestro
mundo material y limitado, pero
en la realidad espiritual, mas
sublime, no existen tales
limitaciones. Una persona puede
usar la luz que Hashem creo para
ver de un extremo del mundo al
otro. Esa es la capacidad natural de
una persona para ver, tal como fue
creada en el principio. Pero
después, Hashem oculto esa luz y,

por lo tanto, no se le revela a
cualquier persona, sino
unicamente a los (zadikim.” Adam
Harishon, el hombre de la primera
generacion de La Creacion, pudo
ver mas alla de las limitaciones del
tiempo y del espacio y, de hecho,
vio a todos sus descendientes a lo
largo de la historia, generacion
tras generacion.*

La vista espiritual puede ser
propiedad de quien la merece,

=G La Fuente De La Sabiduria (o

17. Tratado de Faguigd, pag.12a.
18. Bereshit Rabd 24:2.
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mientras que otras personas que
lo rodean no pueden percibir
nada. Cuando Abraham Avinu
caminé con su hijo Itzjak hacia el
Har Hamoria, esta escrito: “ ... y
vieron el lugar a lo lejos” (Bereshit
22:4). Abraham e Itzjak vieron la
santidad del lugar,” pero Abraham
se dio cuenta de que sus otros dos
acompanantes, Eliézer y Yishmael,
gente burda (mm, no podian
percibir nada, y por eso les dijo:
“Quédense aqui con el burro (mm”
(Bereshit 22:5).

Cuando una persona muere,
el sonido de su alma en el
momento en que sale de su cuerpo
viaja de un extremo del mundo al
otro.* ;Quién escucha ese sonido?
Si tuviéramos la suerte de tener
una audicion  superior  sin
limitaciones, escuchariamos ese
sonido. Los grandes Sabios de la

Guemard que escuchaban la Bat
Kol (voz Celestial) desde los cielos,
seguramente  también podian
escuchar el sonido del alma. Una
persona con sentidos superiores
siente la pérdida en el mundo
cuando fallece un tzadik, y es capaz
de escuchar el sonido que va de un
extremo del mundo al otro, pero
nosotros no podemos escucharlo.

Todos los dias, una Bat Kol
sale del Monte Jorev y proclama:
“Pobres las personas que
menosprecian la Torad!”,» solo
que sus oidos fisicos estan
bloqueados para oir esa voz.
Pero, de todas maneras, esta Bat
Kol no es emitida en vano, ya que
se absorbe inconscientemente
por el alma de los judios y es la
fuente de los pensamientos de
leshuvd que surgen naturalmente
en el corazon de cada yehudi.

Sensibilidad a la percepcion sublime

Cuando el profeta Yeshaiahu
nos habla del Mashiaj (ese elevado
tzadik a quien todas las naciones le
reconoceran  su  superioridad), Y
describe sus cualidades y nivel

espiritual, entre otras cosas,
escribe: “Olera la verdad por su
temor a Hashem, y no juzgara por
lo que ven sus 0jos” (Yeshaiahu 11:3).
El Mashiaj no se basara (como hacen

=G La Fuente De La Sabiduria (o

19. Rashi (Bereshit 22:4) dice: “Una nube
descendio sobre la montana”.

20. Tratado de Yomd, pag. 20b.
21. Pirké Avot 6:2.
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otros) en las apariencias externas,
sino que olera el irat Shamdyim de
lapersona que esta frente a él. Esto
se debe a que el irat Shamdyim
tiene una fragancia, y solo debido a
nuestro pobre sentido del olfato
no podemos olerla.

Cuando Yaakov Avinu fue a
ver a su padre Itzjak para recibir
las bendiciones, se disfrazo de
Esav; sus manos y parte de
su cuello estaban cubiertos con
pieles de cabra. Es sabido que no
hay nada mas fétido y aspero que
la piel de una cabra lavada» vy,
sin embargo, Itzjak Avinu clamo:
“Mira, la fragancia de mi hijo
es como la fragancia de un
campo bendecido por Hashem”
(Bereshit 27:27). Rashi explico que
el olor del Gan Eden entr6 con
Yaakov a la habitacion de Itzjak.
El sentido del olfato de Itzjak
Avinu en su nivel mas elevado
le permitio oler el olor espiritual
del Gan Eden. Este maravilloso
olor superd al olor de la piel
de cabra lavada y lo elimin6 por
completo, del mismo modo que
un perfume caro puede repeler
un mal olor, haciendo que este

22. Shir Hashirim Rabd 4:11.
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se vuelva
imperceptible.

completamente

Pero lapreguntaes, ;de donde
obtuvo Yaakov Avinu el olor del
Gan Eden que, segun Rashi, entro
con ¢l donde Itzjak, su padre?
Desde que Adam y su esposa
fueron expulsados de Gan Eden, ja
nadie se le permitio entrar!

Adam Harishon estaba en un
nivel espiritual muy elevado.
Todos sus  sentidos  se
desarrollaron hasta su maximo
potencial como corresponde a la
obra de Hashem, y fueron
utilizados en  su  maximo
potencial. EI camind por ese
“campo bendecido por Hashem”,
el huerto de Hashem, y comio los
frutos de sus arboles. Cuando
peco y comio del arbol del que se
le ordend no comer, su
materialidad se intensifico, sus
sentidos se oscurecieron, su
vision se volvio borrosa y el Gan
Edén que lo rodeaba desaparecio.

Esto es similar a alguien que
esta sentado en un auditorio de
conciertos escuchando musica
magnifica. De repente, toma dos
tapones para oidos y se tapa sus
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oidos con estos. No oye nada. De
hecho, los musicos contintian
tocando y canticos melodiosos
flotan alrededor de su cabeza,
pero €l no los escucha. Para ¢l
no existen en absoluto.

De la misma manera, no fue
Adam quien fue expulsado del
Gan Eden, sino que el Gan Eden
fue expulsado de Adam. De hecho,
el Jardin continia existiendo
como antes, pero para el Adam
que peco, el Adam material, el
Jardin ya no existe. Es cierto que
Adam fue creado originalmente
con sentidos superiores que le
dieron acceso a realidades mas
elevadas en las que existia
naturalmente. Pero el pecado de
Adam es lo que le tapd los oidos, le
cerro los ojos y le impidio sentir la
realidad que lo rodeaba.

Cuando una persona logra
trascender y purificarse a si
misma, elevandose a un nivel
superior, aunque sea ligeramente,
al nivel de Adam Harishon antes
del pecado, algunos de los
sentidos y cualidades del “Adam
natural”, tal como fue creado
originalmente, vuelven a ella,
aunque sea parcialmente.

Yaakov Avinu, en su nivel
supremo, en realidad no regreso
al Gan Eden, pero el olor del Gan
Eden lo acompano cuando entro
donde se encontraba su padre.
Una persona comun, por
supuesto no notaria ese olor,
pero Itzjak, en su elevado nivel, si
lo notd, un olor supremo y
maravilloso que rode6 a Adam en
los comienzos de su vida en la
tierra, y con sorpresa y alegria ¢l
exclamo: “Mira, la fragancia de
mi hijo es como la fragancia de un
campo bendecido por Hashem!”.

Una persona que ha ascendido
en su espiritualidad puede
desarraigarse por completo de su
ser fisico normal y continuar su
vida como otro ser mas espiritual.
Es como si estuviera poniendo un
pie en la realidad superior y
sacando el otro pie de nuestro
mundo material. En la otra
realidad, mas elevada, no hay
destruccion ni muerte. No en
vano Adam fue expulsado del
Jardin donde estaba el Arbol de la
Vida. Quien regresa a la realidad
del Gan Eden puede continuar
viviendo para siempre, tal como
en el plan previsto para Adam
antes de que pecara.
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Esto es lo que le sucedio al
profeta Eliahu. Por un lado, ¢l esta
con nosotros, pero por otro lado
no esta con nosotros. El vive y
existe en la otra realidad que esta
aqul con nosotros en nuestro
mundo, pero no lo podemos ver.
Asl como nuestros sentidos
materiales no pueden percibir la
luz oculta de La Creacion,
tampoco podemos ver a Eliahu
Hanavi, que también esta oculto.>
A aquellos que se eleven un poco
por encima de la superficie de su
materialidad, se les aparecera
Eliahu Hanavi, y les dara a probar
algo de ese mundo, algo
completamente diferente de lo
que conocen y viven.

Eliahu no es un alma sin un
cuerpo. El estd vivo con un cuerpo
y cumple todas las mitzvot, pero
su vida transcurre en esa misma
realidad que nuestros sentidos no
pueden percibir. Por lo tanto,
cuando la Guemard discute* si
existe una prohibicion de salir del
limite de Shabat estando a una
altura de mas de diez tefajim del
suelo, cita evidencia de Eliahu

23. Rashi, Melajim II 2:16.
24. Tratado de Eruvin, pag. 43a.
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Hanavi, que aparecié en Shabat
en dos ciudades distantes con la
suposicion de que no alcanzo a
llegar a la segunda ciudad
caminando sobre el suelo, sino
viajando por encima del limite de
Shabat.

Vivimos en un mundo
multifacético. La realidad se
construye capa sobre capa.

Debido a nuestra materialidad
solo sentimos la existencia
material, pero hay muchos puntos
de contacto entre la realidad
material en la que vivimos y la otra
realidad. Hay quienes escuchan
una Bat Kol y hay quienes son
bendecidos con la revelacion de
Eliahu Hanavi. Hay quienes beben
del pozo de Miriam, y hay quienes
despiertan espontaneamente
para hacer fteshuva al escuchar
subconscientemente esa Bat Kol
del Monte Jorev.

Aquellos que han vislumbrado
la otra realidad se dan cuenta de
que toda su experiencia de vida
con respecto a los conceptos de
espacio y tiempo, los dos
componentes de nuestra realidad
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material, no son capaces de
captar la otra realidad. Cuando
los judios subian a Jerusalem para
las Shalosh Regalim (Tres Fiestas
de Peregrinaje) se aglomeraban
por millones en el patio
del Bet Hamikdash, vy de

repente, cuando se inclinaban,
se creaba un espacio de
cuatro codos alrededor de
cada uno de ellos,” y podian
percibir un concepto de espacio
completamente diferente al de la
realidad que conocian.

La conexion con la realidad oculta

Cuando un judio tenia el
privilegio de estar cerca de uno
de los tzadikim de las
generaciones pasadas en Shabat
Kodesh, y conseguia sentir en su
alma la esencia del Shabat, sentia
que el concepto de tiempo en
Shabat no era el concepto normal
y aceptado de los seis dias de La
Creacion. Sentian que Shabat era
parte de un sistema de tiempo
tomado de una realidad
diferente, de la eternidad, de un
dia que es enteramente Shabat.

Nuestras acciones y
pensamientos operan al mismo
tiempo, tanto en nuestro mundo
material como en la otra realidad
oculta que nos rodea. En esta
situacion en la que la otrarealidad
esta oculta para nuestros 0jos v,

sin embargo, interactuamos en
ella, somos como un conductor de
tanque cuya escotilla esta
cerrada, pero se ve obligado a
conducir el tanque. Recibira
orientacion del comandante del
tanque, quien asoma la cabeza
por la escotilla y ve el camino.

Tenemos el mérito de recibir
una bondad infinita de Hashem.
La Tora nos revela qué hacery qué
no hacer en todos los aspectos de
nuestra vida, de acuerdo con la
otra realidad del mundo en que
vivimos, aunque no la veamos. Si
pudiéramos ver con un sentido
superior al de la vista como lucen
los alimentos no kasher en su otra
existencia, no necesitariamos
conocer bien las leyes de kashrut,
ni  necesitariamos  multiples
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25. Por el bien de la privacidad del
individuo, para que el otro no escuche

su confesion (Tratado de Yomd, pag. 21a;
Rashi ibid.).
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advertencias contra su consumo,
asi como tampoco necesitariamos
advertirle a una persona con
sentido del olfato comin que no
debe comer pescado podrido y
maloliente.

Los tzadikim consiguen sentir
la  realidad negativa que
acompana a la comida no kasher,
y una parte de esta realidad afecta
incluso a sus animales, tal como
cuenta la Guemard sobre el burro
de Rabi Pinjas ben Yair, que se
negd a comer productos que le
sirvieron, a los cuales no se les
habia separado el maaser
(diezmo).* También ocurrioé algo
similar con la vaca de un jasid que
fue vendida a un gentil, y se nego
a trabajar en Shabat.” La vaca
percibio la realidad unica del
tiempo denominado “Shabat”. El
gentil que compro la vaca llego a
esta conclusion y se convirtio al
judaismo por causa de ello,
estudio Toray se convirtio en uno
de los sabios judios.

Nosotros, los judios comunes
y corrientes, ni siquiera hemos
alcanzado el nivel del burro de

26. Tratado de Fulin, pag. 7a.
27. Pesiktd Rabati, cap. 14.
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Rabi Pinjas ben Yair, ni el nivel de
la vaca de ese jasid. No sentimos
directamente la otra realidad.
Planificamos nuestras acciones
con base en nuestra percepcion
material, 'y segun  como
consideramos la informacion que
nos llega de nuestra existencia
material y de acuerdo con las
pautas de la Halaja. Sabemos
sobre el caracter kasher de los
alimentos solo al examinarlos
segun los criterios materiales
proporcionados por la Halaja y no
como un sentimiento directo de
su caracter kasher o no kasher.

Sabemos cuindo es Shabat
porque todos los dias en el rezo de
shajarit recitamos el Tehilim del
dia, y después de contar los dias
llegamos al séptimo, con sus
respectivas  leyes  especiales.
Dentro de nuestras casas
cerradas usamos un reloj y
tenemos  conocimiento  del
calendario para saber cuando
comienza Shabat, pero no
tenemos un sentido directo e
inmediato de la santidad del
Shabat. En esto somos similares a




26 ...eGo SENDEROS HACIA EL ALMA {oes...

Parashat Shofetim - La conexion con la realidad oculta

un piloto que realiza un cuidadoso
vuelo por medio de instrumentos
con calculos precisos, en ausencia
de evidencia directa e inmediata
durante su trayectoria.

La humanidad en su conjunto
se esfuerza, a  menudo
inconscientemente, por volver al
nivel de Adam antes del pecado.
De esa manera podriamos
cumplir con nuestro proposito
desde un sentido directo de la
realidad en la que vivimos.

Mientras tanto, mientras no
hayamos regresado a ese nivel,
tenemos las instrucciones de la
Halaja para asegurarnos de que
estamos haciendo lo que debemos
hacer y evitando lo que es

danino. El apego a la Halaja es
esencial para nosotros, igual que
la constante mirada del piloto
a la brajula v a los demas
instrumentos de su avion, cuando
a través de la ventana solo se ve
niebla.

Navegar la vida segun la Halaja
promueve el desarrollo de los
sentidos espirituales y levanta el
telon que nos separa de la realidad
completa en la que vivimos.?

Solo asi lograremos vivir una
vida verdadera, con una realidad
genuina y  completa, vy
descubriremos nuestro verdadero
yo, permitiéndonos escribir
nuestro propio hermoso libro
de vida.

iShabat Shalom!
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28. Beayin Yehudit (Vol. 1, pag. 18)
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En sintesis...

1. “La vida de una persona es
como un libro. La primera
pagina es el dia de su nacimiento,
y la tltima, el de su muerte. Cada
dia de la vida de una persona es
una pagina del libro mismo, y la
persona va escribiendo 'y
sellando el contenido de su libro
con sus acciones”. jHashem
envio a cada judio a este mundo
para escribir un hermoso libro!

2. En el Séfer Yetzird (47) esta
escrito que hay siete puertas del
alma: dos ojos, dos oidos, dos fosas
nasales y unaboca. Estas aberturas
se denominan “puertas”, ya que, a
través de ellas, las personas se
comunican con lo que esta fuera
de ellas. A través de estas puertas
la persona recibe informacion del
exterior, v a través de ellas
también influye en quienes lo
rodean. Después de que se crearon
estas puertas de entrada y salida, a
la persona se le dio la opcion de
elegir lo que debe dejar entrar y lo
que debe dejar salir.

3. Cuando una persona cuida sus
ojos adecuadamente, logra que
estos sean iluminados con la
Sagrada  Tora, 'y  podra
comprender su  maravillosa

profundidad.  También  sera
merecedora de recibir la Shejind,
como dijeron nuestros Sabios:
“Cualquiera que vea algo
inmodesto 'y no [continte]
alimentando sus ojos con ello,
recibira el semblante de la Shejina.

4. Cada persona debe guardar sus
dos fosas nasales para no oler
fragancias prohibidas (de idolatria),
ni malos olores (como aguas
residuales, cadaveres, etc.), asl como
perfumes de cualquier mujer,
excepto el de su esposa, como esta
escrito: “lo tinaf” (zxan x5: 'no cometas
adulterio) (Shemot 20:13), Y nuestros
Sabios aclararon que “lo tinaf” se
puede leer como “lo tehené haaf”
(ax7 mn &9: 'que no disfrute la nariz'), €S
decir, no oleras el perfume de una
mujer que esta prohibida para ti.

5. Toda persona debe guardar
su boca de no pronunciar
palabras profanas, mentiras u
otras expresiones prohibidas.
Debemos intentar solo hablar
palabras de Tora, tefild y otras
palabras de kedushd. Cuando
una persona santifica su boca
adecuadamente, consigue que
todo lo que diga encuentre
favor a los ojos de las otras
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personas, e inevitablemente, las
palabras de Tora y tefild que
pronuncie seran aceptadas con
voluntad delante de Hashem.

6. Ademas, cada persona debe
proteger sus dos oidos de no
escuchar malas palabras, como
lashon hara y otras cuestiones
indebidas. Debemos intentar
escuchar unicamente palabras de
Tora y kedushd. Nuestros Sabios
dijeron sobre el versiculo “Y
deberas tener una estaca entre tus
armas” (Devarim 23:14): “No lo leas
como al azeneja (snx Sy: ‘entre tus
armas)), SIN0 como al azneja (3ux >y:
‘en tus oidos)”. Es decir, si una
persona escucha algo inapropiado,
debe taparse los oidos con los
dedos (que tienen forma de estacas).

7. Vivimos en un mundo
multifacético. La realidad se
construye capa sobre capa.

Debido a nuestra materialidad
solo sentimos la existencia
material, pero hay muchos puntos

de contacto entre la realidad
material en la que vivimos y la otra
realidad. Aquellos que han
vislumbrado la otra realidad se
dan cuenta de que toda su
experiencia de vida con respecto a
los conceptos de espacioy tiempo,
los dos componentes de nuestra
realidad material, no son capaces
de captar la otra realidad.

8. Mientras no hayamos
regresado a ese nivel, tenemos las
instrucciones de la Halaja para
asegurarnos de que estamos
haciendo lo que debemos hacer y
evitando lo que es danino. El
apego a la Halaja es esencial para
nosotros, igual que la constante
mirada del piloto a la brajula y a
los demas instrumentos de su
avion, cuando a través de la
ventana solo se ve niebla. Navegar
la vida segtn la Halaja promueve
el desarrollo de los sentidos
espirituales y levanta el telon que
nos separa de la realidad
completa en la que vivimos.



Edicion para estudiar en el camino.
La obra original, desde 5767, en 17 tomos
sobre el Likutei Amarim del Tania.
Una explicacion increible escrita a lo largo
de decenas de anos, basada en los shiurim
de Rab Yoram Mijael Abergel, ztl.
Este set de libros le da a las personas herramientas

para todos los ambitos de su vida.
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