& -‘R
Bet Hamidrash Hameir Laarets | Namero 107 g ﬁ

. .z Hameir
Lej Leja | E1 desafio de formar un hogar Ladrets
\

MESILOT

“ Senderos hacia el Alma=%

Esclarecedoras enseflanzas del Tzadik
Rabenu Yoram Mijael Abergel, zatzal

Publicacion basada en las charlas de su hijo
Harav Hagaon Rabenu Israel Abergel, shiita

n'1190 | 17 17 w19




~+eGo SENDEROS HACIA EL ALMA &>es...

CONTENIDO
Hashem dirige los pasos del hombre........... 1
Unicamente por est0 . ... .................... 7
Una nueva medicina ........................ 8
Launién del cieloy latierra ................. 10
La creacion del hombre . ................. ... 10
No es bueno que el hombre esté solo. .......... 11
La importancia de comprender la misién propia ... 12
Construyendo una familia — La misién de la vida ... 16
Tresconductos. . ...t 17
La Tora en el poder de las mujeres ............ 18
Oportunidad perdida . ...................... 20
jlluminael mundo! . . . ....... ... .. ... ..... 21
Primero las mujeres . .. ........ ... ... ... 23
Un hijo y una hija: La perfeccién ............. 24
Ensintesis............ ... . il 25

B

DONE AQUIi

Bet Hamidrash Hameir Laaretz

Impresidn v distribucion de las ensefanzas del
Rabbi Yoram Mijael Abergel 2t"]

) POBox 345, Netivot, 8771301, Israel (M (954) 800-6526

© en@hlorgll © Hameir Laarets ES
() wwwhameirlaarets.orgil/en  (2) 054-870-8737
() HaKatzir 666, Netivot, Israel @ +972-77-223-1130

© TopoS LOS DERECHOS RESERVADOS



~eaGo SENDEROS HACIA EL ALMA os... 1

Parashat Lej Leja - Hashem dirige los pasos del hombre

S G

o 0 ey
3RC ‘)a

Parashat Lej Leja &

E‘!»_f_{.'[\f} G2

s C A

Hashem dirige los pasos del hombre

Muchos cuentan la historia
sobre el gran Tzadik, Rabi
Arie Leib de Shpola, Ucrania,
también conocido como el Saba
(Abuelo) de Shpola:

Cuando ¢l Saba era joven,
salio a un exilio que ¢l mismo
se impuso, como era costumbre
de muchos tzadikim en su
generacion. Un viernes, el Saba
se encontr6 en un pueblo no
muy lejos de Poltava. Al ver
una casa con una mezuzd,
toco la puerta. La puerta se
abrio, y el dueno de la casa,
examinando al viajero con una
mirada penetrante, lo invito a
pasar, senialandole una silla junto
a la pared para que el Saba
pudiera sentarse comodamente.
Después de tantas noches de
dormir en el suelo, e incluso bajo
el cielo, el Saba se acomodo en
esa silla, que se sentia tan blanda
como una cama de plumas. Sin
llamar la atencion de nadie,
el Saba saco un libro de su
bolsa, y al abrirlo, se sumergio

en un mundo completamente
diferente. Estudiar Tora le daba
fuerzas, lo llenaba de alegria; sus
mejillas se enrojecian, sus 0jos
brillaban con una luz especial,
y comenzaba a balancearse con
mucho entusiasmo.

Mientras tanto, la puerta
de la casa se volvio a
abrir y entré otro invitado
que llevaba una bolsa en el
hombro. Después de una breve
consideracion y consulta con su
esposa, el dueno de la casa le
ofrecio otra silla al invitado.

Durante todo el Shabat, el
segundo invitado cautivo al
anfitrion y al Saba con sus agudos
comentarios sobre la parasha de
la semana, las leyes judias y
demas. Todos, incluso el Saba,
estaban convencidos de que
tenian ante ellos a un invitado
extraordinario. El invitado le dijo
al anfitrion que él era una persona
sumamente respetada en su
propia ciudad; dirigia una yeshiva
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con muchos alumnos. Pero ahora,
tenia que casar a su hija, y no tenia
dinero para pagar la dote. Por lo
tanto, tenia que viajar de un lugar
aotro, confiando en la amabilidad
de sus hermanos judios, para
recolectar caridad. En su propia
comunidad, donde era bien
conocido y muy respetado, no
podia hacerlo porque su situacion
lo avergonzaba mucho. El dueno
de casa y el Saba suspiraron con
empatia con el erudito de la Tora
que tenia que vagar por el mundo
recolectando limosnas.

Después de la conclusion
de Shabat, recitaron Havdala,
compartieron la cena de Melavé
Malka, y se retiraron para pasar
la noche.

Sin embargo, el invitado no
podia dormir. Caminaba por la
habitacion con la cabeza gacha,
haciendo gestos ocasionales con
las manos y pronunciando
palabras que parecian citas del
Talmud; parecia completamente
absorto en aclarar un pasaje
dificil del Talmud.

Por la manana, después de
rezar y desayunar, el Saba le
agradecio al anfitrion por su
hospitalidad y emprendié su

vigje. El segundo invitado decidio
unirse a él, pero dijo en voz
suficientemente alta como para
que el anfitrion lo escuchara: "En
realidad, me habria gustado
quedarme aqui uno o dos dias
mas; es raro encontrar una
hospitalidad tan buena. Pero
como U1 te vas ahora, me uniré a
ti para que ninguno de los dos
tenga que viajar solo".

El Saba esper6 a que el
segundo invitado recogiera sus
pertenencias y se alegro de
haber encontrado un companero
tan erudito con quien poder
estudiar Tora durante sus viajes.

Caminando juntos v
disfrutando de los comentarios
de su companero de viaje, el
Saba no notd que el hombre
seguia mirando todo el tiempo
hacia atras.

Después de haber recorrido
una parte significativa del viaje y
de estar cerca de Poltava,
escucharon el sonido de caballos
galopando. De repente, el
companero del Saba, llevandose
una mano al estomago, comenzo
a gemir como si tuviera
calambres. Rapidamente dejo
caer una de sus bolsas cerca de
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los pies del Saba pidiéndole que
la vigilara mientras que ¢l iba a
aliviar su dolor de estomago, y
desaparecio de inmediato entre
los arboles del bosque.

Sentado al borde del camino
y aun sin darse cuenta de lo que
estaba sucediendo, el Saba
espero a su companero. Acerco la
bolsa a sus pies, y lamento que el
hombre no se hubiera despojado
también de su otra bolsa pesada.
El Saba se sento alli, absorto en el
su estudio de Tora, sin prestar
atencion al carro que se acercaba
rapidamente tirado por caballos.
En el carro, estaba nada menos
que el dueno de la casa donde se
habian hospedado en Shabat,
acompanado por dos hombres
corpulentos.

En un instante, saltaron del
carro, derribaron al Saba al suelo, y
comenzaron una  basqueda
exhaustiva, inspeccionando
meticulosamente sus bolsillos, sus
bolsas y la bolsa que el compariero
le habia dejado para cuidar.
Después de desatar el nudo de la
bolsa del companero, levantaron
triunfalmente dos tenedores de
plata, los mismos que habian usado
durante la comida de Shabat. El

dueno de la casa mird
acusadoramente al Saba; no se
necesitaban muchas explicaciones,
ya que la situacion era bastante
clara. Sin embargo, la busqueda no
termind alli; ademas de los
tenedores, otros articulos de plata
y oro habian desaparecido.
Después de wuna busqueda
exhaustiva que no logro nada mas,
y al no poder extraer ninguna
informacion del Saba sobre el
paradero de los articulos robados,
decidieron "ayudarlo" a hablar.

El duetio de la casa, seguido
por los dos hombres fuertes,
golpearon sin piedad al Saba. "}Vil
y desagradecido ladron! -le grito
el dueno de la casa-. ;Esta es tu
gratitud por la calida bienvenida
que recibiste en mi hogar?".

Después de que los métodos
tradicionales no lograron hacer
que el Saba ‘'confesara" o
'recordara’ donde estaban los
articulos robados, lo cargaron en
el carro y lo llevaron a la
comisaria de policia en Poltava.
Una vez bajo custodia policial, el
Saba recibio otra tanda de golpes,
que, por supuesto, no lo ayudaron
a "arrepentirse’ o a "recordar" el
paradero de los articulos robados.
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Después de concluida la
"investigacion', el Saba,
gravemente herido, fue llevado
ante un juez que lo sentenci6 a
varios afnos de prision. En medio
de la noche, lo arrojaron en una
celda con criminales ruines,
dejandolo solo con su talit y tefilin,
y eso solo gracias a un milagro.

Al amanecer, los asombrados
presos examinaron a Su nuevo
integrante, que eramuy diferente
de los reclusos habituales: llevaba
una cobertura en la cabezay tenia
una larga barba y peot. Después
de un intercambio de miradas,
decidieron que necesitaban
ensenarle al recién llegado las
reglas locales y cobrarle una
tarifa por unirse a ellos. El Saba se
saco los bolsillos, mostrandoles
que no tenia ni un solo centavo, y
les dijo: "En realidad, no tengo la
intencion de unirme a su grupo;
nunca he robado nada en mi vida.
Terminé aqui por un error"'.

iTal comportamiento insolente
no seria tolerado por los presos:
mantenerse alejado de ellos y
también negarse a pagar! Sintieron
la obligacion de hacerle entender,
en el idioma de carcel, que estaba
profundamente equivocado.

Pero tan pronto como el
primer preso se acerco y levanto
la mano para golpear al Saba, su
mano se congeldo en el aire,
comenzo a hincharse y a sangrar.
Cayendo al suelo y retorciéndose
como una serpiente, grito de un
dolor insoportable.

El panico se apoderé del
resto de los presos. Algunos
gritaron de miedo, otros se
congelaron de horror, y sus
gritos se mezclaron con los
gemidos del preso herido.

Los guardias se apresuraron
a ver qué estaba pasando. Al ver
al hombre herido en el suelo, los
supervisores intentaron vendar
sus heridas, pero fue en vano. A
pesar de todos los intentos, su
mano seguia sangrando.
Colocaron al hombre herido en
una camilla y se lo llevaron al
hospital. La conmocion se calmo.

Desde ese dia, el Saba
pudo estudiar Tora y rezar
en paz, disfrutando de una
autoridad indiscutible ante los
ojos de los otros presos. Incluso
comenzaron a dirigirse a €l con
el titulo de "Rabino" y a tratarlo
con mucha reverencia. Durante
los rezos del Saba, un miedo
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inusual se apoderaba de los
presos, mientras se sentaban
con la boca abierta como si la
tuvieran llena de agua.

Entre los presos, habia uno
conocido como "el Gitano". Al
principio, el Saba creyé que
se trataba de un gitano de
verdad. Sin embargo, con el
tiempo, v después de largas
conversaciones, el Saba se dio
cuenta de que, en realidad, era
un judio asimilado que se habia
unido a un campamento gitano,
y se habia casado con una
mujer gitana. Ahora estaba en
la carcel, cumpliendo condena
por robar caballos, y le quedaba
un ano mas hasta su liberacion.

"iEsta claro que no terminé
aqui por casualidad! —-penso el
Saba-. Quizas el Todopoderoso
me envid Unicamente para
ayudar a este 'Gitano'. Debo
hacer todo lo posible para
regresarlo al judaismo".

Ese mismo dia, el Saba
decidi6 intensificar su relacion
con ¢l. Pasd6 muchas horas
hablando con ¢él, intentando
despertar la chispa judia en su
corazon, pero después de
tantos anos entre no judios, el

corazon de este hombre estaba
completamente tapado.

Solo después de mucho
esfuerzo, algo empezd a
despertarse en su corazon
endurecido. Poco a  poco,
comenzo a escuchar las palabras
del Saba e incluso acepto ponerse
el lefilin que le ofrecio el Saba.
Paso a paso, el Saba lo guio en el
aprendizaje de los conceptos
basicos del judaismo y la
observancia de los mandamientos.

Sin embargo, su familia
gitana tenia mucho peso en su
corazon. ;Como podria dejar a
su esposa y a sus hijos?

Un dia, las autoridades
penitenciarias recibieron una
carta urgente dirigida al "Gitano".
Al abrirla, incluso los oficiales de
prision mas rudos no pudieron
permanecer indiferentes. La
carta decia que su esposa,
cansada de tanto esperar su
liberacion, habia  decidido
abandonarlo y se habia casado
con otro hombre, llevandose a
sus hijos con ella. En un giro
tragico, ese nuevo esposo, en un
ataque de ira borracha, mato a
toda su familia y luego se suicido.
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. COmo podian entregarle una
noticia tan devastadora? ;Qué le
impediria al "Gitano" encarcelado,
y ahora despojado de toda su
familia, quitarse la vida?

Discutieron cémo manejar
la situacion con delicadeza.
Para ese momento, todos
notaron el vinculo especial que
se habia formado entre el
Rabino y el "Gitano". Decidieron
acercarse al Saba, creyendo que
¢l encontraria una manera de
transmitirle el mensaje tan
sombrio. Si algo salia mal, la
culpa seria del Rabino.

Al recibir la carta y leerla, el
Saba se sec6 una lagrima de su
mejilla. Decidido compartir la
noticia con el "Gitano", poco a
poco, llegando eventualmente
al punto.

Para su sorpresa, el "Gitano"
no solo que no se perturbo, sino
que incluso se alegro: "Me has
traido excelentes noticias, Rabino!
En este ultimo tiempo, me di
cuenta de que no podria continuar
con esa relacion. Pero ;qué podia
hacer? ;Se trataba de mi esposa y
de mis hijos! Pero ahora, nada mas
me tiene atado, [y puedo vivir
como un judio de verdad!".

El Saba apenas podia creer
que su alumno habia alcanzado
¢l solo el nivel de comprension
de que era imposible vivir con
una familia asi, y sintié un gran
orgullo por €l

El "Gitano', lleno de alegria,
le agradeci6 al Todopoderoso
por  mostrarle que su
arrepentimiento  habia  sido
aceptado en el Cielo.

El Saba lo animé: 'Sigue
ascendiendo espiritualmente.
Estoy seguro de que terminé en
esta carcel solo por ti. Tan
pronto como llegues al nivel
adecuado, podremos  salir
juntos".

El 'Gitano" estuvo de acuerdo
de todo corazon, "Esta bien,
Rabino, estoy preparado para
hacer lo que me diga. Pero tengo
una solicitud: por favor, quédese
conmigo y nunca me abandone".

Pocos dias después, en una
vision nocturna, el Saba
escucho una voz que le decia,
"Levantate y sal de este lugar, y
dirigete hacia Zlatopol!".

Se desperto lleno de sudor
frio. Se acordo de su promesa,
asi que se apresuro a despertar
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al "Gitano', indicandole que se
vistiera y lo siguiera sin
desviarse ni a la derecha ni a la
izquierda. En un estado de
somnolencia, el "Gitano" siguio
al Saba, sin entender lo que
estaba sucediendo.

El Saba se acercé alapuerta de
la celda y la empujo. La puerta se
abrio de par en par. Al lado, el
guardia dormia profundamente,
roncando con fuerza. Lo mismo
ocurrio con la segunda y la
tercera puerta. En poco tiempo, el
Sabay el "Gitano" se encontraban
en la calle, disfrutando del aire
fresco de la noche.

Caminaron rapidamente
bajo la luz de la luna sin una
direccion especifica, tratando de

alejarse lo mas posible de la
prision. Por la manana, llegaron a
un pueblo, donde fueron acogidos
por una familia judia. Después de
descansar, rezar y fortalecerse,
continuaron su viaje. Para su gran
alegria, supieron que estaban en
el camino correcto. Tres dias
después, llegaron a la ciudad de
Zlatopol.

Por mucho tiempo, el ex
"Gitano" continud estudiando
bajo la tutela del Saba. Cuando
el Saba percibi6 que su alumno
ya habia alcanzado un alto nivel
de conocimiento de Tora y de
temor a Hashem, le indico los
siguientes pasos del servicio
Divino y lo envié a difundir la
Tora por todo el mundo.

Unicamente por esto

Otro relato que ilustra un
punto similar:

El Rab Yehudd Tzadka, de
bendita memoria, compartio la
siguiente  historia sobre su
alumno, Rab Mordejay Eliahu, z¢/:

Cuando el Rab Mordejay
Eliahu era tan solo un joven
estudiante de veshivd, él y un
grupo de amigos fueron acusados
de conspirar para hacer explotar

la Knéset (el parlamento de Israel), y
fueron sentenciados a prision. En
espera de la llegada de este grupo
de supuestos ‘terroristas’, el
director de la prision preparo un
escuadron especial de guardias
armados y con porras para evitar
cualquier tipo de enfrentamiento.

Sin embargo, al ver a estos
"terroristas tan peligrosos', el
director se quedo desconcertado.
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Frente a ¢l, se encontraba un
erupo de estudiantes de yeshiva
con rostros muy agradables, y
que parecian tan delgados que
una fuerte rafaga de viento se los
podia llevar. El director decidio
que necesitaba realizar una
investigacion personal para
comprender por qué habian
encarcelado a estos muchachos
tan "débiles", a quienes todo el
pais les tenia miedo. ;Quiénes
son? (De donde tienen esa
fuerza? ¢Por qué querrian hacer
un acto terrorista tan terrible?

Mantuvo largas conversaciones

con los jovenes, con la
esperanza de descubrir la
verdad. Entre ellos, se

encontraba el Rab Eliahu, que
habia recibido la sentencia mas
larga de todos, "nueve meses'.
A lo largo de estos meses,
el director entendido que todo
lo que habian hecho habia
sido por amor a los judios

y su voluntad de cuidar al
Pueblo judio y sus raices. De
esta manera, el director pudo
aprender conceptos de la Tora,
como el amor por el projimo,
el sentido de responsabilidad
de un judio por el otro y el
significado de cada mitzvd que
un judio cumple.

Cuando la sentencia de
prision de estos "terroristas" llego
a su fin, el director habia llegado
a sus propias conclusiones: habia
decidido comenzar a observar la
Toray las mitzvot.

Al escuchar la resolucion del
director, el Rab Eliahu dijo:
"Valio la pena cumplir nuestra
larga sentencia solo para que el
director de la carcel regresara a
sus raices!".!

Estas historias enfatizan un
principio muy importante que
comprenderemos en esta parashd.

Una nueva medicina

En una conferencia de mi
padre, Rab Yoram Abergel, ztl,
¢l dijo:

1. Abihem Shel Israel, vol. 4 pag.29.

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Durante la entrega de la Tora
en el Monte Sinai, se revelo el
gran amor del Creador por Su
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pueblo. Pero a lo largo de tantos
anos transcurridos desde la
entrega de la Tora hasta la
actualidad, el Pueblo de Israel ha
pasado por numerosas pruebas y
tribulaciones. Como resultado de
este largo exilio, el nivel espiritual
del Pueblo comenzo a declinar
gradualmente. Durante el largo
exilio, nuestro pueblo contrajo
“enfermedades” tales que los
remedios antiguos ya no podian
curar y se necesitaba algo nuevo.

Y asi, el Todopoderoso saco una
nueva medicina de Su “farmacia”,
en la forma de las ensenanzas del
Baal Shem Tov, y las bajo a este
mundo. El Baal Shem Tov
comenzo a ensenarle a la gente las
ensenanzas de la jasidut, que
contienen sorprendentes consejos
sobre como curar las dolencias del
alma y como prevenirlas.

A medida que continud el exilio,
la condicion del pueblo judio se fue
deteriorando cada vez mas, hasta
el punto de que muchos lideres
jasidicos tuvieron que viajar de
ciudad en ciudad, de pueblo en
pueblo, dirigiéndose a todas las
diferentes poblaciones, esperando
a que una gota de esta medicina

curativa llegara al corazon de las
personas y las curara de los males
causados por el exilio.

Sobre este asunto, se cuenta
una historia sobre uno de los
jasidim del Rebe Rashab de
Lubavitch, que llego a verlo en
una ocasion. El Rebe le pregunto
sobre su vida, a lo que el jasid le
respondi0 que vivia en un
pequeno pueblo cerca de Vilnius,
pero que no podia encontrar
empleo alli, por lo que se habia
mudado a un pueblo cerca de
Jerson y habia comenzado a
ensenar a los ninos en un jéider.

El Rebe le preguntd: “:Y les
ensenas jasidut a los adultos?”.

“Los residentes de la ciudad
son judios temerosos de Hashem,
pero no estan muy ansiosos por
aprender jasidut, excepto un poco
en Shabat”, respondio el jasid.

“Por favor, toma asiento:;
quiero explicarte algo”, le dijo el
Rebe.

Para entender el resto de la
historia, primero debemos
explicar detalladamente La
Creacion y el proposito del
hombre en este mundo:
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La union del cielo y la tierra

La base del universo entero
es el Nombre de cuatro letras del
Creador - 77171 (vod — he — vav — he).

Esto también es cierto
respecto al pueblo judio, como
dice la Tora: no°pox 717115 onx 0212
(“Ustedes son los hijos de 711, su D-ios”),
lo que indica la conexion que el
pueblo judio tiene con Hashem.

El Gaén de Vilna escribid
que Hashem credo el mundo

para que Su Nombre 77171 fuera
revelado en él.2

Asl, el Creador decidié que
la forma para lograr esta
revelacion fuera por medio de
unir este mundo con el Mundo
Venidero y convertir lo material
en espiritual; y entonces, por
medio de este esfuerzo, se
revelaria Su gran Nombre en el
hombre y en el mundo.

La creacion del hombre

Durante los primeros cinco
dias de La Creacion, surgio toda la
realidad, tanto los seres celestiales
puros, elevados y espirituales,
como los seres materiales y bajos,
creados en la tierra.

Esta situacion persistio
hasta el sexto dia de la Creacion.
En el sexto dia, el Creador
formo un alma majestuosa, una
parte de El Mismo, un alma
general que abarcaba todas las

almas del Pueblo de Israel, y la
envio a este mundo.

Alli lo estaba esperando un
trozo de tierra con la forma
de un ser humano. El alma
fue insuflada dentro de esa
masa y cobro vida. Asi nacio la
humanidad.

El hombre es la tinica creacion
que combina la espiritualidad
con la materialidad.

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

2. El Gaon de Vilna escribid (Sifrd
Ditzniuta, pag. 32, f. 4): el Nombre Havayd
es todo. Con este nombre Hashem
dirige el mundo y es el nombre del
Infinito y con €l se revela; y la principal

intencion del Infinito es que Su Nombre
sea revelado, y para eso creo el mundo.
Este es el Nombre principal de Hashem,
y todos los demas nombres, incluidos
los superiores, son secundarios.
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1. El hombre fue creado de la
tierra, como esta escrito: “Y
Hashem, D-ios, formo al
hombre del polvo de la tierra”
(Bereshit 2:7).

2. Y es similar al Creador,
como esta escrito: “Y D-ios dijo:
«Hagamos al hombre a nuestra
imagen, conforme a nuestra
semejanza»” (Bereshil 1:26).

Por eso, Hashem llamo al
hombre “Adam”, porque

incorpora dos conceplos: esta
compuesto de un cuerpo material,
formado de la adama (terra), y un
alma que se asemeja a lo Divino
(adamé leelion). Esta dualidad esta
insinuada en el nombre “Adam”.

Cuando un judio estudia la
Tora lishmd (por la Tora misma y no
por motivos ajenos), Su alma se une
a su cuerpo y, en ese momento,
la letra yod del nombre de
Hashem reposa sobre ¢l

No es bueno que el hombre esté solo

El Todopoderoso coloco al
hombre en el Jardin del Edén, y alli
se destaco por su prominencia. La
letra yod del Nombre de Hashem
71 lo iluminaba, reflejando una
luz especial sobre todo lo que lo
rodeaba.

Sin embargo, a esta luz
todavia le faltaban, para que el
hombre esté completo, las otras
tres letras del Nombre del
Creador: nmn. Por lo tanto, el
hombre todavia estaba lejos de
alcanzar su perfeccion, y para
elevarlo al siguiente nivel, el
Todopoderoso cred a la mujer.

Esto estda  escrito:  “Y
Hashem, D-ios, dijo: «No es

bueno que el hombre esté solo;
le haré una ayuda opuesta a ¢I»”
(Bereshit 2:18).

El Creador deseaba que
el hombre y la mujer se
casaran, creando asi una
morada para la Shejindg (a
presencia  Divina), conectando
el mundo material con el
espiritual y el cuerpo con el
alma.

En esta estructura, el hombre es
responsable de la espiritualidad y
la mujer, de los asuntos materiales.
Cuando ellos viven de acuerdo con
estos roles, sin interferir uno en las
responsabilidades del otro, logran
formar un vinculo verdadero
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y  duradero, wuniendo la
espiritualidad con la materialidad,
y asi se manifiesta la segunda letra,
he ) del Nombre del Creador.

Nos desviaremos un poco
para puntualizar los roles
unicos que tienen el hombre y
la mujer.

La importancia de comprender la mision propia

En la serie de libros Félev
Hadaretz, escribimos:

El Creador formé al hombre
de dos partes: hombre y mujer,
como esta escrito: “Varon y
hembra los cred. Los bendijo, y
llamo6 su nombre Adam, en el
dia que fueron creados” (Bereshit
5:2). El Creador creo al hombre y
a la mujer con cualidades y
habilidades distintas, cada uno
con su propio proposito.

Sin embargo, ambos comparten
un objetivo comun, que se logra
cuando cada uno de ellos llena el
vacio que deja el otro. El hombre
esta disenado para cumplir ciertas
responsabilidades y la mujer tiene
las suyas propias. Por lo tanto, el
Todopoderoso predetermind una
pareja  adecuada para cada
hombre, unica para ¢l, segin la
fuente de su alma y los rasgos de
su caracter, y se la designo incluso
antes de que naciera. Como dice la
Guemara: “Rabi Eliezer dijo en
nombre de Rabi Yosi: «Cuarenta

dias antes de la formacion de un

nino, una voz Celestial anuncia;

'La hija de fulano esta destinada
1.9

para mengano'»”. (Tratado de Sotd,
pag. 2a).

El Rab Eliahu Ki Tov escribid
en el su libro Ish Ubeto:

“El hombre y la mujer son
como dos reyes, cada uno con
su propia corona; el dominio
de cada uno se aplica sobre
dos mundos completamente
diferentes, cada uno con roles
distintos. Dos especies distintas
dentro de la raza humana.
Cada uno tiene roles distintos y
derechos distintos. Dos niveles
diferentes y ambos honorables.
El hombre representa el
aspecto manifiesto del mundo,
mientras que la mujer encarna
el aspecto oculto. EI hombre
conquista y la mujer le
proporciona la fuerza para
triunfar. El hombre se compara
con el tronco de un arbol, y la
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mujer, con el manantial que le
da vida.

Las acciones del hombre
son expansivas y abarcan el
mundo entero, y esa es su

superioridad sobre la mujer.
Las acciones de la mujer, por el
contrario, perduran y dejan
marca para siempre, y esa es su

9’3

superioridad sobre el hombre”.

=G La Fuente De La Sabiduria (o

3. Cuando una mujer se casa con
alguien de otra religion, D-ios no lo
permita, sus hijos (v los hijos de sus hijas,
etc.) seguiran siendo judios para siempre.
Sin embargo, cuando un hombre judio se
casa fuera de su religion, D-ios no lo
permita, su identidad judia se pierde por
completo y no se la transfiere a sus hijos.
El impacto de una mujer judia es mas
fuerte y es eterno.

Esto se ilustra en la siguiente historia
del Rab Dov Halperin (Verabim Heshiv
Meavon, vol. 1, pag. 210):

Su apariencia era inusual en la escena
jasidica. Todos solian reunirse alrededor
de la larga mesa de la Yeshivat Torat Emet
durante la Seudat Mashiaj del tiltimo dia de
Pésaj. Habia por todos lados shtraimels y
sombreros redondos, tipicos de Jerusalem,
junto con la vestimenta distintiva de los
jasidim de Jabad. Su peinado, cabello largo
y la kipa 'desechable’ en su cabeza eran
ciertamente poco convencionales en ese
lugar.

ANo: 1972. Lugar: Yeshivat Torat Emet,
en la calle de Mea Shearim. Figura
principal: el jasid Rabi Moshé Weber.
Es dificil creer que el joven invitado
entendiera completamente las palabras
del Rab Moshé Weber, una tarea bastante

desafiante, incluso para los jasidim
experimentados.

Solo més tarde, en la noche, cuando el Rab
Reuvén Donin irrumpié en la reunién como
una tormenta, y su poderoso y cautivador
discurso comenzo a resonar en el salon, el
joven invitado de repente se sinti6é como en
casa. Quizas el joven invitado no
comprendia completamente quién era el
Rab Reuvén, a quién exactamente le estaba
hablando y qué implicaban sus palabras,
pero entendia el idioma, ;y como! El espiritu
ardiente del Rab Reuvén lo arrastro.

Rab Reuvén también lo notd, y le envi6
cuatro copas y, para estar seguro, otras
cuatro copas mas. El muchacho traté de
unirse al canto y las melodias, vy,
momento a momento, estaba claro que
se sentia mas y mas “en casa’”.

Y luego, cuando se sintio lo suficientemente
comodo, abrié la boca por primera vez.
Habia oido al Rab Reuvén gritar demasiadas
veces: “Faverim (amigos), dejen de ser una
c..”; y simplemente no podia entender el
significado de esa palabra en yiddish que el
Rab Reuvén mencionaba una y otra vez.
Cuando traté de preguntarle a la persona
que estaba a su lado qué significaba esa
palabra, vio, para su asombro, que el
hombre que estaba a su lado se sonrojo y se
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quedd en silencio evitando responderle.
Luego, se dirigio a la persona que estaba a
su otro lado, y éste le dijo: “Preguntale al
Rab Reuvén mismo”. Antes de que pudieran
detenerse, el joven invitado ya estaba de pie,
y con una voz fuerte y resonante que dejo a
todos los participantes ligeramente
atonitos y perplejos, se dirigio al Rab
Reuvén: “;Qué significa esa palabra?”.

El Rabino Reuvén, como si hubiera
recibido un nuevo despertar, salto sobre
el gran “hallazgo” y lo atrap6 con ambas
manos: “;Alguna vez has visto una cola?
Si no, mira a los que estan a tu
alrededor. La cola esta constantemente
balanceandose. A veces aqui, a veces
alla. A veces arriba, a veces abajo. No
tiene huesos. No tiene médula espinal.
Ni siquiera sabe a donde pertenece”.

Y luego, de repente, sin previo aviso, el
joven invitado comenzo a llorar
incontrolablemente, y no se lo podia
calmar. Al principio, pensaron que
podia haberse sentido herido por las
palabras del Rab Reuvén o por el tono
que le pudo haber sonado un poco duro.
Trataron de consolarlo y calmarlo, pero
todo fue en vano.

Mientras tanto, la reunién continu6. En
todas las otras casas del vecindario, ya
habian terminado la festividad de Pésaj.
Los utensilios habian sido guardados en
el atico, y junto a las panaderias, ya se
habian formado largas filas esperando a
comprar pan. Pero aqui, en Torat Emet,
en el corazon de Mea Shearim, estaban
en medio de la cancion de Vehi Sheamda,
como si Pésaj acabara de comenzar.

Solo después del Bircat Hamazon (la
bendicion después de las comidas) y del
rezo de Arvit, en algin momento
alrededor de la medianoche, cuando los
asistentes comenzaron a dispersarse y
solo quedaron unos pocos jovenes, el
muchacho invitado finalmente abri su
corazon, y entonces, lleg6 nuestro turno
de sorprendernos y maravillarnos:

“Vengo de un entorno religioso
tradicional. Después del ejército, dejé la
Tierra de Israel y me desvié completamente
del camino en Nueva York y me involucré
con una chica no judia afroamericana, y
estamos a punto de casarnos. Mis tios,
jabadniks de Crown Heights, trataron de
hablar conmigo, pero todo fue en vano.
Luego vinieron a convencerme con Su
‘artilleria pesada': «Ve a visitar al Rebey. Por
supuesto, no estuve de acuerdo. No soy
tonto, y no tenia ninguna duda de cual era
la opinion del Rebe sobre nuestra intencion
de casarnos. Luego, cuando se dieron
cuenta de que todos sus esfuerzos eran en
vano, me ofrecieron un ultimo trato: «Esta
semana, en la vispera de Pésaj, el Rebe le
distribuye matzot a todos. Ve ti también y
recibe matzd del Rebe. Seguramente,
pondra la idea correcta en tu cabeza.

No tenia nada que perder. Por supuesto, no
creia en esas 'tonterias', y para mi, era solo
una  excelente  oportunidad  para
deshacerme de la presion de mis tios. Asi
que llegué a Crown Heights exactamente
hace una semana, en la vispera de Pésaj. Me
paré en la fila con mis tios, y cuando me
acerqué, el Rebe me dio un pedazo de matza
y me dijo: «Que tengas un Pésaj kasher y
alegrey. Cuando comencé a irme, el Rebe se
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Lo que la gente moderna habla
de “igualdad de género” es un
grave error y ademas es

desacertado, ya que desde el
inicio de la Creacion el hombre y
la mujer fueron disenados de

—=seG) La Fuente De La Sabiduria s

volvid hacia mi nuevamente y me pregunto:
«Donde vives?». «En Nueva York», le
respondi. «;Y tus padres?», preguntd el
Rebe. «En Israel», respondi. «;Por qué no
viajaste para estar con tu familia en lanoche
del Séder?». No respondi nada. Solo
murmuré que no fue posible. «De cualquier
modo —-continu6 el Rebe—, no es demasiado
tarde. No llegaras para la noche del Séder,
pero puedes irte inmediatamente después
de Yom Tov y pasar el resto de Pésaj con tus
padres. Seguramente, los haras felices, y
cumpliras con la mitzva de honrar a tus
padresy. Y luego el Rebe cortd dos
porciones mas y me las dio, diciendo: «Estas
son para tus padresy. Y antes de que pudiera
moverme de nuevo, el Rebe se volvid hacia
mi una vez mas y me pregunto: «;Donde
viven tus padres?s. «En Jerusalems, le
respondi. «;Donde en Jerusalem?», me
pregunto el Rebe. «kEn Romemay, respondi.
«Bueno —dijo el Rebe-, Romema no esta tan
lejos de la calle de Mea Shearim. Solo
camina recto hasta que llegues. Asi que, en
el séptimo dia de Pésaj, cuando es la
costumbre de hacer la 'Seudat Mashiaj, ve a
la Yeshiva de Torat Emet, que esta casi al
final de la calle de Mea Shearim, y participa
en la comida. Que tu viaje sea feliz v exitoso,
y que escuchemos buenas noticias.

Cuando sali del patio del Rebe, mis
parientes y varios jasidim se abalanzaron
sobre mi. Se me hizo claro que era un evento
bastante raro que el Rebe se demorara con

alguien con una conversacion tan larga.
«Vamos -me dijeron mis parientes-.
Reservemos un vuelos. «;De qué vuelo
estan hablando? -les dije y comencé a
molestarme realmente-. Me pidieron que
fuera a ver a su Rebe, y lo hice. Eso es todo.
Ahora déjenme en paz; no voy a ir a ningtin
lado». Pero continuaron acosandome. Asi
que volvi a Israel. Y aqui estoy. Y no necesito
decirles qué tumulto hubo en mi casa
cuando les conté a mis padres sobre mis
planes de casarme. Mis padres estaban
encantados con la sorpresa de mi visita
después de cuatro afios sin verme, pero
cuando escucharon lo que habia sido de mi
y de mis planes, empezaron a gritar. Todos
estos dias de Jol Hamoed (los dias intermedios
de Pésaj), he estado desgarrado por dentro.
De repente, me di cuenta de como me
estaba desconectando de toda mi familia y,
de hecho, entendi que me estaba
desconectando de todo mi pueblo. Entonces
llegd el séptimo dia de Pésaj. Recordé lo que
el Rebe me habia dicho. Averigii¢ dénde
estaba la Yeshiva de Torat Emet, y aqui
estoy. Y cuando Rab Reuvén me explico
sobre la cola que no sabe si estd arriba o
abajo, comencé a pensar que tal vez por eso
el Rebe me envi6 para aqui”.

Lo que sucedio al final con este
muchacho, no lo sabemos con certeza;
hay dos posibilidades: o que se haya vuelto
un jasid promedio de Jabad o un emisario
del Rebe en algun pais del mundo.
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manera distinta, para realizar
tareas diferentes. Imaginemos
que las sillas exigieran igualdad
con las mesas. Si fueran iguales,
tendriamos dos mesas o dos sillas,
jpero no un sistema completo!
Solo cuando la mesa es mesa y la
silla es silla, podemos obtener
beneficios de su uso en conjunto.

De manera similar, los
hombres y las mujeres, al ser
esencialmente diferentes, juntos
forman un sistema completo.
Solo cuando cada uno de ellos
cumple con sus respectivas
funciones, utilizando sus
cualidades distintivas, podran
lograr el resultado deseado. Por
lo tanto, la aspiracion de toda
persona debe ser realizar su
propio rol, conociendo sus
propias habilidades, rasgos de
caracter y cualidades inherentes
a un hombre o una mujer. Esta

es la perspectiva con la que
debemos ver las leyes de la Tora
para cada género y su relacion
con cada uno de ellos.

Como mencionamos antes, el
hombre y la mujer se
complementan, y solo cuando
estan juntos pueden alcanzar el
estatus de “Adam”, como dice la
Guemard: “Rabi Eliezer dijo:
«Todo hombre que no tiene
esposa no se considera un
hombre, como esta escrito: 'Varon
y hembra los creo. Los bendijo, y
llamo su nombre Adam'»”.

Esta escrito en el Shuljdn Aruj
(Codigo de la Ley judia): “Quien no
tiene esposa vive sin bendicion,
sin Tora, v no es llamado
“hombre”. Pero cuando se casa,
sus pecados son 'tapados', como
esta escrito: “El que encuentra
esposa, ha encontrado el bien y
obtiene el favor de Hashem”.

Construyendo una familia — L.a misién de la vida

El Rabino Aharén Zakai, en
su libro Mitzvot Hanashim
(Mandamientos para las mujeres)
escribio:

La perfeccion lograda por un
hombre y una mujer no llega por
st sola, sino que es el resultado

de sus esfuerzos conjuntos,
como esta escrito: “Preguntd
Rabi Eliézer: «;Como podemos
entender el versiculo que dice:
'Le haré una ayuda opuesta a é1'?,
es decir, ¢sera su ayuda o sera
opuesta a éI?». Y responde: «Si €l
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es merecedor, ella sera su ayuda,
pero si no, estara en su contra»”.

Por lo tanto, cada conyuge
debe hacer su maximo esfuerzo
por comprender las diferencias
entre ambos  géneros y
esforzarse en complementarse
uno con el otro, y de esa
manera, alcanzar juntos la
perfeccion. Nuestros Sabios
también dijeron: “Rabi Akiva
dijo: «Cuando un hombre y una
mujer son dignos, la Presencia
Divina permanece con ellos,
pero cuando no son dignos, son
consumidos por el fuego»”.

La diferencia entre un
hombre y una mujer es
fundamental. El hombre actia
como “Ministro de Asuntos
Exteriores”, mientras que la
mujer actiia como “Ministra del
Interior”. EI  hombre es
responsable de sustentar a su

familia, actia, se dedica al
estudio de la Tora; y todo esto
corresponde a sus habilidades y
rasgos de caracter. La tarea de la
mujer, en cambio, es administrar
el hogar, y tratar de que se adapte
a sus caracteristicas tnicas.

Cuando cada uno de ellos
cumple sus roles, mostrando
interés y ayudando al otro sin
interferir en el terreno de su
pareja, complementandose uno
al otro y no asumiendo el rol del
otro, hay comprension, amor y
amistad entre ellos, y se
unifican como un todo.

El papel de la mujer ha sido
crucial desde la entrega de la
Tora. En sus manos, esta la
crianza de los ninos y el futuro
de la nacion. Esto significa que
de ella depende la continuidad
del pueblo judio.

Tres conductos

En una ocasion, mi padre
dijo que hay tres conductos a
través de los cuales el
Todopoderoso les otorga Sus
bendiciones a las personas: la
vida, el sustento y los hijos.

El conducto de la vida estd en
las manos del hombre, y depende

de ¢l. Cuanto mas justas sean sus
acciones, mas atrae salud y vida
para ¢l y para su familia.

El conducto del sustento esti
en las manos de la mujer, y para
que las  bendiciones del
Todopoderoso fluyan por este
conducto, hay un requisito: la paz
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en el hogar. Como dicen nuestros
Sabios, “Rabi Jelbo dijo: «Un
hombre debe respetar a su esposa
porque todas las bendiciones en
el hogar se deben a ella, como esta
escrito: 'Y El beneficié a Abraham
a causa de ella' (Bereshit 12:16)»". De
manera similar, Rava les enseno a
los residentes de Mejuza:

“Respeten a sus esposas si desean
hacerse ricos”.

Las palabras anteriores no son
alegoricas, sino una declaracion
de un hecho: ;La bendicion en el
hogar depende de la mujer!

Por tltimo, el tercer conducto,
el de los ninos, depende de
ambos juntos.

La Tora en el poder de las mujeres

La carga del hombre de
estudiar Tora es muy grande, ya
que este es el mérito que
sostiene a toda La Creacion,
como esta escrito: “Si no fuera
por Mi pacto, dia y noche, no
hubiera establecido las leyes del
cielo y de la tierra (Yirmeiahu 33:25)".

En el Tratado Moed Katan,
esta escrito que el estudio de la
Tora es equivalente a todas las
demas mitzvot juntas, como
dice el versiculo: “Porque la
sabiduria es mas valiosa que las
perlas, y todas las cosas que uno
puede desear no se equiparan a
ella” (Mishlé 3:15). La sabiduria
tiene prioridad sobre todas las
cosas que una persona pueda
desear, refiriéndose incluso a
aquellas cosas deseadas por el
Cielo (es decir, las mitzvot).

Pero para que una persona se
dedique al estudio de la Tora,
precisa de tranquilidad mental.
;Como puede estar el alma
tranquila cuando tiene que
soportar la carga de proveer
sustento, cuidar a los ninos, pagar
las cuentas y muchas otras cosas
que exigen tiempo y esfuerzo?

Por lo tanto, el Creador le
proporcion6 un socio fiel al
hombre, alguien que lo ayude a
llevar esta carga y dividir sus
responsabilidades. EI hombre se

ocupa de los  aspectos
espirituales: estudia la Tora y
cumple los mandamientos,

mientras que todo lo relacionado
con el aspecto material recae
sobre la jurisdiccion de la mujer:
criar a los hijos, preparar la
comida, etc.
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Dado que la carga de la mujer
es muy considerable, la Tora la
eximio del cumplimiento de los
mandamientos positivos (de accion)
que dependen de un tiempo
determinado, para permitirle
cumplir  con  sus otras
responsabilidades. Imaginen un
escenario en el que el marido
regresa con hambre a su casa
después de estudiar Tora por
muchas horas y no hay comida
porque la esposa no ha terminado
de rezar. O un bebé que necesita
ser cambiado pero la madre no
puede cambiarlo porque tiene

4. En el libro Harabanit (de la biografia
de Rabanit Batsheva Kanievsky, esposa del
Rab Jaim Kanievsky, =27, cap. 3), esta escrito:

Sin dar largos discursos sobre la
importancia del estudio, sin exaltar el
valor y la virtud de la Tord a grandes
alturas, sin enaltecer con palabras... la
Tora era el valor superior y absoluto
dentro del hogar de la familia Kanievsky.
Todala esencia de la Rabanit demostraba
una devocion completa por la Tora. Ella
la apreciaba sin limites y aspiraba
fervientemente a merecer mantenerla de
la manera mas elevada posible.

Su hijo, el estimado Rab Shelomd
Kanievsky, shelita, testifico: “Nunca
escuchamos un sermén de nuestra

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

que correr a escuchar el shofar. Es
dificil imaginar que en una familia
asi reine la paz y la armonia.

La responsabilidad de educar
y criar a los hijos recae
principalmente sobre la mujer.
Esto requiere de mucha
paciencia vy sensibilidad. La
inversion que una mujer siembra
da frutos incluso después de
muchos anos, como dice Ia
Guemard en el Tratado de Fulin:
“Rabi Janina dijo: «El agua tibia y
el aceite con el que mi madre me
ungi6 cuando era nino me
sostienen hasta mi vejez»”.+

madre sobre la importancia del estudio
de la Tora en general o del estudio de
nuestro padre en particular. FEra
simplemente nuestra vida. El aire que
respirabamos en la casa era el aire de
Tora sin palabras, estaba claro que la
Tora ocupaba el lugar mas importante en
la vida de nuestra madre. Ella nunca
cargo a nuestro padre con los asuntos del
hogar ni con en el cuidado de los hijos.
Con pura alegria y deseo incondicional,
le permitié dedicarse por completo al
estudio de la Tora. iNo era una filosofia
educativa, sino una forma de vida!”.

El Rab Shelomé Levinstein, shelita, relatd
la siguiente historia: “Durante muchos
anos, los viernes, el Rab Jaim Kanievsky y
su vyerno, Rab Itzjak Zilberstein,
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Por lo tanto, la Tora eximio a
la mujer de los mandamientos
positivos que dependen de un
tiempo determinado, ya que ella
esta comprometida con una tarea

extremadamente  importante:
garantizar la continuidad del
pueblo judio.>

Ahora volvamos a Adam y
Java en el Jardin del Edén...

Oportunidad perdida

Adam vy Java estaban en el
Jardin del Edén, iluminados por
la luz de las dos primeras letras
del Nombre del Creador. Los
angeles los rodearon, vy
escuchaban las palabras de
Tora de labios de Adam.

En algan lugar cercano, la
serpiente se estaba preparando
para la batalla.

Aprovechando un momento
en el que Java estaba sola, la
serpiente se acerco a ella y le
hablo con su lengua pulida: “En
mi opinion, casi no hay diferencia

entre ta y el Creador. {Todo lo
que El sabe, ti también lo sabes!
Bueno, excepto una cosa...

El puede crear «algo de la
naday, pero ta no. Sin embargo,
o te preocupes! jHe encontrado
la fuente de Su poder! El comi6
del Arbol del Conocimiento del
Bien y el Mal, y adquirio esta
capacidad (por eso, se los prohibié a
ustedes). {Pero si comen del fruto
de ese 4rbol, seran como EI!”.

“Pero el Creador sabe que
el dia que coman de ¢él, se
abriran sus 0jos y seras como
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estudiaban en javrutd (pareja de estudio) en
casa del Rab, y habia un tercer integrante
que tuvo el privilegio de unirse a ellos, y él
me contd: «Todos los viernes, la Rabanit
Kanievsky entraba con una taza de café
para su esposo. En una ocasion, ella entro
con una taza adornada, llena de café, y
una amplia sonrisa en su rostro. Cuando
vio nuestras expresiones de sorpresa,
dijo: 'El Rab se lo gano, pues hoy hizo un

siyum (terminé un Tratado del talmud).

Al principio, nos sorprendimos, puesto
que el Rab completaba el estudio de toda
la Tora cada afio, asi que terminar un solo
tratado no era algo insolito. Pero
entonces entendimos el secreto: era el
poder de su mujer, a través de su aliento
y apoyo, fortalecia el alma de su marido»”.
5. Avné Esh, pag. 181, del Rab Aharén
Shapira.
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D-ios, que conoce el bien y el
mal” (Bereshit 3:3).

Tanto Adam como Java
cayeron en la trampa de la
serpiente, por causa del orgullo. Y
entonces, sucedio algo terrible: la

Shejind (Presencia Divina) se reliro a
los cielos y se cerro la oportunidad
de conectar los mundos
superiores con los inferiores.*

Y en ese momento, la
oscuridad envolvio el mundo...

i{Ilumina el mundo!

Habian pasado 1948 aios
desde aquel fatidico dia de La
Creacion, en el que Adam peco.
El Todopoderoso decidio que
era hora de encaminar el mundo
por la via de la rectificacion. El
alma de Abraham descendio a
este mundo.

Abraham, desde su nifez,
comenzo a servir
desinteresadamente al Creador.” No
sabemos  cuando  Abraham

merecio obtener la iluminacion de

la letra yod ¢) del Nombre del
Creador, pero lo que si sabemos es
que a la edad de veinticinco anos,
cuando se casd con Sara (que
entonces tenia quince afios), ambos
lograron obtener la iluminacion de
laletra fie ¢y por el mérito de ella.

Cuando Abraham cumplié 75
anos (en el ano 2023 de La Creacién),
recibi6 una orden directa del
Creador: “Y Hashem le dijo a
Abram: «Vete, por ti, de tu tierra
y de tu lugar de nacimiento y de

=G La Fuente De La Sabiduria (o

6. El gran kabalista, Rab Yosef Gikatilia,
escribid (Shaaré Ord, cap. 1, pag. 30):

La Tora dijo: “Me haran un santuario y
moraré entre ellos” (Shemot 25:8).

Debemos saber un gran principio: “En el
comienzo de La Creacion, la presencia
Divina habitaba en nuestro mundo inferior,
y los conductos y las fuentes de Divinidad
funcionaban a la perfeccion, llevando
energia Divina de arriba a abajo. Pero

cuando llegd Adam y pecd, todos los
conductosy las fuentes de energia Divina se
estropearon y la Presencia divina se retir6”.

7. El Rebe de Kubrin solia decir: “No es
de extranar que Abraham Avinu no se
hubiera quemado en el gran horno de Ur
Casdim. La sorpresa es como el horno
no se quema con el gran amor ferviente
de Abraham por su Creador (Faim
Sheyesh Bahem, del Rab Baruj Lev, pag. 144).
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la casa de tu padre a la tierra que
te Yo te mostraréy”.

En la jasidut, explican que el
Todopoderoso se le revelo a
Abraham y le dijo: “Haz de saber
que, gracias a tu fe y a tu servicio,
ahora existe la oportunidad de
volver a wunir los mundos
superiores con los inferiores.
Por lo tanto, sal de tu tierra, de
tu lugar de nacimiento, y de la
casa de tu padre a la tierra que
Yo te mostraré; te estoy
enviando a un viaje alrededor del
mundo. En cada lugar que vayas,
redimiras las chispas de luz de
Hashem que hayan caido alli,
atrayendo la Shejind (Presencia
Divina) a ese lugar”.

Ahora podemos volver a la
historia anterior...

El Rashab le explicd al maestro
del jéider de Jerson: “Desde el
momento en que el Todopoderoso
le dijo a Abraham «Vete de tu
tierra», y como estd escrito, «Y
Abram sali0 de su tierra,
dirigiéndose hacia el sury,
comenzo la labor de los birurim
(redencion de las chispas sagradas). De
acuerdo con el decreto del

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Creador, una persona emprende
un viaje y entra en lugares donde
las chispas sagradas lo estan
esperando para ser redimidas.
Los tzadikim, que poseen una
vision pura, pueden ver donde
estan esas chispas sagradas
destinadas para ser redimidas por
ellos, v se dirigen alli para
redimirlas. En cuanto a las demas
personas comunes, el
Todopoderoso las guia para que
puedan llegar al lugar donde estan
destinadas a realizar esta
«redencions. En los tiempos de
Abraham Avinu, comenzo la larga
historia de las peregrinaciones del
pueblo judio por todo el mundo
bajo la Providencia Divina para
«redimir las chispas sagradas»”.

El Rashab continud: “;Con
qué proposito te trajo el
Todopoderoso especificamente a
este lugar, en laregion de Jerson?
Si solo fuera por el puesto de
maestro, te podria haber enviado
alumnos en el lugar donde vivias,
a Vilna. Obviamente, el
Todopoderoso te dirigid aqui
para que difundas las ensenanzas
de la Fasidut, no solo en Shabat,
sino incluso entre semana”.®

8. Otzar Sipuré Fabad (vol. 10, pag. 57) del Rab Glitzenstein.
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Primero las mujeres

En nuestra parashd semanal,
esta incluida la siguiente
descripcion de los viajes que
hizo Abraham: “De alli subio
a la montana, al oriente de
Bet-El, y plant6 su tienda.
Y Abram parti6 en sus
viajes, avanzando hacia el sur”.
Ciertamente, en cada uno de
estos lugares, Abraham tenia
la tarea de redimir las chispas
sagradas. Sin embargo, no
esta claro por qué estan
escritas aqui las palabras
“v plantdé su tienda”. ;Por
qué la Tora nos menciona
esto? (Como se relacionan
estas palabras con todos los
vigjes que hizo Abraham? FEl
Midrash explica: “Rabi Huna
dijo: «Primero y antes que todo,
Abraham se ocupd de colocar
un lugar para que Sara se
alojara, v solo después instalo
un lugar para ¢él»”. Incluso

9. Rabi Yehuda Hajasid escribio: “Y
Hashem bendijo a Abraham bacol (552
'con todo'). Bacol se refiere a una hija a la
que Sara dio a luz (hay distintas opiniones
si esto fue antes o después del nacimiento de

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

durante su trabajo espiritual,
cuando estaba comprometido
en redimir las chispas sagradas,
Abraham no se olvido de su
esposa y de sus obligaciones.
Cuando queria plantar una
tienda, primero montaba la
tienda para Sara, y solo después
para ¢l mismo. El respeto
que mostraba a su esposa no
era una cuestion superficial,
sino algo genuino y real,
desde lo mas profundo de su
corazon. Por lo tanto, la Tora
lo especifico. Solo el respeto
mostrado a Sara le permitio
avanzar al siguiente nivel:
“avanzando hacia el sur”, el
sur refiriéndose al elevado nivel
espiritual de 7ésed de Atzilut.
Después de eso, progreso
aun mas, alcanzando la luz
espiritual de las letras vav o) y
he ¢n del nombre de Hashem
7.0

Itzjak). Por lo tanto, Abraham y Sara
merecieron también las cuatro letras
del nombre de Hashem. (Sin embargo,
segtin el comentario de los Tosafot, Bacol era
hija de Hagar).
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Un hijo y una hija: La perfeccion

Una parte integral de la
ceremonia nupcial es la lectura
de la Ketubd (contrato matrimonial). A
un hombre no se le permite vivir
con su esposa sin una Ketubd,
como lo dictamina la Aalajd en el
Shuljan Aruj (Codigo de Ley Judia).

Una vez escuché una
explicacion interesante de mi
padre, Rab Yoram, sobre esta
halaja:

La letra yod ¢) corresponde
al hombre, y 1a se ), a la mujer.
Cuando son privilegiados con
el nacimiento de wun hijo,
reciben la letra vav o), y con
el nacimiento de wuna hija,

reciben la ultima letra he ).
De esta manera, logran que el
Nombre de Hashem more en
su familia.

Pero ;qué pasa con los recién
casados, que aun no tienen
hijos? Los Sabios instituyeron la
Ketuba. 1la palabra Ketubd
también se compone de las letras
7205 = ano 77, lo que significa
que al escribir la Ketuba los
conyuges adquieren las letras
vav 'y he ).

iQue el Todopoderoso nos
conceda la luz espiritual de
todas las letras de Su Sagrado
Nombre!

Shabat Shalom
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En sintesis...

1. Hashem cred el mundo
para revelar en él la gran
luz de Su Nombre Havayd.
Surgio en Su voluntad que la
manera de atraer esta gran
luz fuera refinando lo fisico
y elevandolo a lo espiritual,
conectando el mundo inferior
con el superior.

2. Hay cuatro ectapas para
atraer la luz de Hashem a este
mundo. Estas son las cuatro
etapas en la vida de una persona
que corresponden a las cuatro
letras de Havayd (vod. he. vav, he):

a. Antes del matrimonio, al
casarse, al nacer un hijo y
finalmente, al nacer una hija.

3. Antes del matrimonio, un
individuo tiene la oportunidad
de estudiar Tora y refinarse a si
mismo, con lo que atrae aun
mas el alma al cuerpo, y la letra
yod del Nombre de Hashem
habita en él.

4. Después del matrimonio,
que es similar al descenso del
alma por segunda vez, a uno se
le concede la [primera] letra /e
del sagrado Nombre de Hashem.

5. El Shalom bait es un requisito
primordial para que more la
Shejing, 'y solo cuando hay
verdadera armonia y paz, lo
espiritual puede morar enlo fisico.

6. Para que haya verdadera
armonia entre un marido y una
mujer, es necesario que haya
reconocimiento de cada uno de
sus roles. Cada uno tiene una
mision unica: el hombre es el
conducto para las bendiciones
espirituales en el hogar y la
esposa es el canal para el
sustento y mantenimiento del
hogar.

7. Un marido y una mujer
se comparan a dos reyes, cada
uno de los cuales gobierna
sus respectivos reinos. Cada
uno de ellos tiene fortalezas,
habilidades y ventajas, que
deben combinarse para ser
“una sola carne” en armonia y
unidad.

8. Esto exige de mucho
esfuerzo; cada uno debe estar
dispuesto a sacrificarse y hacer
lo mejor para poder entender al
otro, comprender sus
diferencias y complementarse.
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9. Cuando nace un nino, la
pareja recibe la letra vav del
Nombre Divino de Hashem.

10. Cuando una pareja tiene
una hija, la pareja recibe
la altima letra he del

Tetragramaton (el Nombre sagrado
de cuatro letras de Hashem).

11. Que todos merezcamos que
el Nombre y el rostro de Hashem
nos bendigan y brillen sobre
nosotros para siempre. Ameén.
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Distribucion gratuita

Favor de cuidar la santidad del folleto

Requiere Gueniza

Horarios de Shabbat
! LejLeja

8 de jeshvan de 5785

e  (viernes 8 de noviembre de 2024)

Encendido Fin del
Ciudad de las velas Shabbat
Buenos Aires 19:13 20:14

Santiago de Chile ~ 18:59 19:59
Cdad. de Panama ~ 17:36 18:27

Caracas 17:44 18:35

Cdad. de México 17:41 18:34

La Habana 17:29 18:22

Miami 17:16 18:10

'‘Madrid 17:45 18:45

Jerusalén 16:08 17:21
v, el Corazon ;

Enseiianzas del Rab Yoram, zt/
Aungque ahora no notemos la diferencia entre
aquellos que se levantan a rezar con el netz
hajama (la salida del sol) y los que rezan mas
tarde, en unos cuantos afos, cuando sus hijos
crezcan, se verd la gran diferencia entre la
kedusha y el éxito de los hijos de aquellos que
se levantaron antes del alba, como dictamina
el Shuljan Aruj 1:1, se purificaron en una
mikve y fueron a rezar con la salida del sol,

y los hijos de los demas.
Todos aquellos que sacrifican su suefio y
sus placeres mundanos para rezar con la
salida del sol, y luego escuchan una clase
de Guemara o de Tania, se les cumplira el
versiculo que dice: “Observaran Mis decretos
y Mis leyes, que el hombre realizara y por los
cuales vivira (Vaikra 10:8), es decir, que la
Tord les irradiara a ellos y a su descendencia
abundancia de vida y bendicion
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