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Soixante-mille points de croix

St
c)
bS5y
Rabbi Yaacov Chayich
raconte :1

Dans mon quartier, dans le
quartier de Or Ahaim a Bné-Brak,
une histoire incroyable s’est passée.
Un juif important et distingué, un
des scribes tres connu de Bné-Brak
raconte que pour son anniversaire
de 52 ans, sa femme voulut lui faire
une belle surprise, un cadeau
intéressant. Elle est couturiére de
profession et il y a sept mois de cela,
elle avait cousu une tres jolie nappe
pour recouvrir la table de chabbat.
Ce n’était pas une nappe ordinaire.
Elle était décorée de décorations
magnifiques et uniques; elle
comportait soixante mille points de
croix faits main. Un vendredi soir,
de retour de la synagogue, sa femme
remplaga la nappe habituelle par
cette splendide nappe et elle invita
tous leurs enfants mariés au repas.

—-2Gd La source de la sagesse cos-

L’atmosphere était particuliere. La

table de chabbat était parfaite et

lorsque le scribe rentra chez lui, il

fut extrémement ému par chaque

chose que son épouse avait préparé
en son honneur.

Ce motsaé chabbat, quelqu’un
frappa a la porte. Un jeune étudiant
a la yéchiva se tenait a I’entrée et
demandait une faveur au maitre de
maison. Il était un scribe débutant et
il devait faire une correction sur un
de ses parchemins Du fait qu’il ne
voulait pas que la correction soit
visible et qu’il voulait qu’elle ne
laisse aucune trace d’identification,
il était venu demander de I’aide. Le
scribe expérimenté et agé accepta
volontiers et invita le jeune homme
au salon, il déposa le parchemin sur
la table recouverte de la jolie nappe
et se prépara a réparer le parchemin.
Cependant, la nappe plastifiée qui

1. Mentionné dans le livre Inéni Béyadékha (p. 13) de Rabbi Yaacov Israél Pozner.
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recouvrait la nappe faisait glisser le

parchemin. Le scribe retira la nappe

plastifiée et placa le parchemin
directement sur la nappe.

Il corrigea attentivement mais
soudain le parchemin glissa et toute
la bouteille d’encre indélébile noire
serenversa sur la nappe toute neuve.

«Cela peut sembler ridicule,
me dit cet homme, mais
spontanément, j’ai mis mon
chapeau, ma veste et je me suis
enfui de chez moi. Le jeune scribe
lui aussi a pris son parchemin et est
sorti derriere moi. Sur le chemin,
j’ai rencontré ma fille et je lui ai dit
dit furtivement : « je suis dehors au
parc d’a coté. Dans un quart
d’heure, dis-moi ce qui se passe a
la maison». Les deux scribes
s’assirent au parc et le jeune
étudiant de yéchiva était rempli de
honte et de géne. A cause de sa
réparation, la paix dans le foyer de
son hote était détruite! Le scribe
vétéran était lui aussi perdu. Que
pouvait-il dire ? Comment allait-il
apaiser sa femme dont sept mois de
dur labeur avaient été anéantis en
un instant a cause de son manque
d’attention et de responsabilité !?
Mais au bout de quinze minutes, sa

fille I’appela et dit : « papa, tu peux
rentrer a la maison, tout va bien, il
n’y a aucun probléme ».

«Je ne peux pas», lui
répondit-il, «s’il te plait, viens
ici et explique-moi ».

Quelques minutes aprés, sa
fille apparaissait dans le jardin du
quartier. Il lui demanda anxieux :
«comment maman  a-t-elle
réagi ? Qu’est-ce qui s’est passé

a la maison ? ».

La fille répondit : « on n’a rien
dit a maman. Comment pourrait-on
lui dire cela ? Sept mois de travail et
soixante-mille points de croix pour
rien! On a attendu qu’elle rentre a
la salle a manger et qu’elle voie
d’elle-méme ce qui s’est passé. On
s’est assis au salon et soudain, elle
est rentrée. Elle a jeté un coup d’ceil
furtif sur la nappe et cela lui a suffi
pour comprendre ce qui S’était
passe. Elle a longtemps regardé la
nappe et s’est approché de la table,
elle a plié la nappe et I’a jetée a la
poubelle. Elle dit en souriant:
« pendant tout ce temps, j’ai cousu
soixante mille points de croix sur
cette nappe mais maintenant, je
vais enfin faire ma premiere

réparation sur moi-meme ».
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Un endroit idéal

Rabbi Elimélekh Biderman
raconte :2 comme on le sait, la
plupart des enseignants a 1’école
juive ont un sens de mission
intérieure. Ils comprennent que
I’éducation de la nouvelle
génération repose sur leurs
épaules. II était une fois un
enseignant qui avait la chance de
donner des cours de Thora a des
jeunes enfants pendant des années.
Au cours de toutes ces années, il
n’avait jamais laissé un cours en
plan sauf dans un cas d’urgence,
ce qui arrivait rarement. Mais un
jour, en plein milieu de la semaine,
juste avant Pessah, il arréta son
cours en plein milieu, s’excusa et
se rendit a la salle des professeurs.

Le directeur de I’école vit le
prof rentrer, prendre son
téléphone et appeler chez lui. A
I’autre bout du fil, on entendait
une voix en train de parler et le
prof demandait trés inquiet:
«as-tu déja jeté mes vieux

costumes a la poubelle ? ».

—eGd La source de la sagesse G-

On lui répondit que oui et il
continua a poser la question
suivante, nerveux: «s’il te plait,
descends vite voir si les éboueurs
sont passés ou pas ». Il attendit une
ou deux minutes tres tendues. On
lui répondit a I’autre bout du fil et
le professeur répéta calmement
mais sur un ton étourdi : « alors, les
éboueurs ont déja tout embarqué ».

Quelques minutes apreés, il
termina la conversation rapidement
et retourna en classe pour

continuer a donner son cours.

Le directeur était étonné de ce
comportement inhabituel chez ce
professeur. A la premiére occasion,
il s’empressa de demander au
professeur pourquoi il avait laissé
la classe en plan pour faire son

enquéte sur ses vieux costumes.

Le professeur lui dit: «je vais
te parler franchement. Dans
quelques mois, un de mes enfants
va se marier Baroukh Hachem. Les

2. Cela figure dans I’ouvrage intitulé Ineni Béyadékha (p. 49) de Rabbi Yaacov Israél
Pozner
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dépenses du mariage sont énormes
et j’ai emprunté une somme
conséquente a un fond de charité.
J’ai cherché un endroit ou cacher
cette somme et j’ai choisi une
poche boutonnée d’un vieux
costume. Ce matin, lorsque je suis
sorti de chez moi, j’ai entendu ma
femme en train de dire qu’elle
voulait jeter tous mes Vvieux
costumes parce qu’ils étaient trop
déchirés pour étre encore d’usage.
Sur le moment, je n’ai pas prété
attention a cela parce que j’avais
oublié cette somme d’argent que
j’avais cachée dans la poche du
costume mais a la moitié de mon
cours, ma mémoire s’est soudain
réveillée et j’ai repensé a ce que ma
femme avait dit ce matin. J’étais
atterré. Je suis immédiatement

3. Rabbi Guédalia Eisner faisait office

de superviseur a la yéchiva Hidouché

Arim. Sa biographie est racontée dans le

livre «Bimehitsat rav Guidl» ou ses

enseignements sont rapportés. En voici
un d’entre eux (p. 209):

Un jour, les membres de la communauté
de Pressbourg étaient assis dans la salle
d’étude, en train de discuter de la grandeur
de leur dirigeant, le Hatam Sofer. Sur le

—2G) La source de la sagesse G-

sorti pour veérifier si elle avait déja
jeté mes costumes ou s’il y avait
encore la moindre chance de
sauver I’argent. La, j’ai appris que
toute la somme était perdue. Je me
suis résigné en disant: «quel
dommage que tout cet argent ait été
perdu» et je suis immédiatement
retourné donner mon cours.

Le directeur entendit cela. Il
était abasourdi : « tu as entendu que
cette immense somme d’argent
était perdue et tu es retourné en
classe pour continuer a donner ton
cours comme si de rien n’était?

Comment as-tu pu faire cela ? ».

Le  professeur  répondit
simplement: «dans ma jeunesse,
jai étudié a la yéchiva de
Hidouché Arim* de Rabbi

cOté, un jeune homme qui était responsable
de nettoyer la maison du Hatam Sofer était
assis. En entendant leur conversation, il dit
qu’il n’était pas d’accord avec les éloges
qu’ils donnaient. Les assistants furent
surpris d’entendre cela et lui demandérent :
«pourquoi dis-tu cela? ».

Le jeune homme répondit innocemment :
«mon pére était le gardien de la synagogue
et je me souviens des repas du vendredi
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Guédalia FEisner: «si ce n’est
pas pour avoir des nombreuses
épreuves, pourquoi un homme
vient-il au monde ? 1l a tellement
implanté en nous ce concept que
méme aujourd’hui, alors que je
suis devant une épreuve de colére
ou de grand désespoir, il est

évident pour moi que je dois

accepter cette situation et eétre

calme. Ces moments d’épreuves

sont 1’objectif de ma venue sur
cette terre ! »

Avant de commencer a
étudier la paracha de la semaine,
rafraichissons-nous la mémoire.

Le Tabernacle était complet

Sur le Mont Sinai, on a recu
les dix commandements et le
lendemain (le 7 Sivan), Moché est
monté au ciel pour recevoir la

soir que je faisais avec lui et comment
mon pére disait la bénédiction sur
les deux pains selon la alakha. Or
maintenant, lorsque je mange a la table
du Hatam Sofer, je vois qu’il ne fait pas
la bénédiction du léhem michné selon
la alakha, pas comme j’ai vu mon peére
la faire ».

Les assistants furent choqués et ils firent
leur enquéte. En effet, le Hatam Sofer
avait une autre pratique par rapport a cela,
différente de celle du pére de ce jeune
homme. Cette pratique était aussi bien siir
fermement ancrée dans la alakha (tel que
cela est expliqué dans le Choulhan Aroukh, 274 (ou

il est donné plusieurs méthodes de couper le pain).

On rapporta cela devant le Hatam Sofer
et son corps commenca a trembler. I

—-2Gd La source de la sagesse cos-

Thora et il y resta pendant 40
jours. Entre-temps, au pied du
Mont Sinai, les enfants d’Israél
travaillaient sur leurs personnes

rassembla 1’ensemble de la communauté
pour donner un cours de Thora.

Le Hatam Sofer se tenait debout devant
I’arche sainte et il leur raconta le récit
suivant. Son visage brillait d’excitation et il
dit: «voyez combien les parents ont une
grande influence sur leurs enfants. Ce qu’un
garcon a vu chez lui est si profondément
ancré en lui que méme s’il a vu de pres la
grande estime que les grands de Thora ont
envers lui, ce qu’il a recu de son pére était
ancré en lui et était plus fort que tout. De 13,
on peut apprendre, dit le Hatam Sofer quelle
grande responsabilité ont les parents parce
que leurs actes affectent profondément leur
descendance. Ils doivent utiliser cette
capacité  d’influencer leurs enfants
profondément dans leur ame pour installer
la Thora et la crainte divine en eux.
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pour améliorer leur caractéere sans
arrét. C’est avec de terribles
efforts qu’ils se sanctifiaient et se
purifiaient. Avec crainte et
tremblement, ils se préparaient a
recevoir les niveaux élevés qui
allaient venir dans quarante jours.
Finalement, le dernier jour, le 17
Tamouz, I’impureté les a envahis
et ils échouerent lamentablement,
commettant la faute du veau d’or.

Dans les cieux, Hachem s’est
adressé a Moché en ces termes :
«descends car ton peuple s’est
corrompu » (Chémot 32.7). Moché
descendit dans le camp des
enfants d’Israél avec les tables de
la loi dans les mains. Lorsqu’il
les vit en train d’adorer le veau
d’or, il jeta les tables de la loi et
elles se casserent. Le lendemain,
le 18 Tamouz, il briila le veau
d’or et jugea ceux qui avaient

commis la faute de I’idolatrie.

Le 19 Tamouz, il remonta
dans le ciel pour essayer
d’annuler le décret mais cela

—eGd La source de la sagesse cos-

n’était pas simple. Moché, avec
son ame sainte et supréme, cet
homme qui avait atteint tous les
niveaux et était considéré comme
étant le berger fidele,4 était
incapable de trouver un moyen
d’affaiblir les accusations et de
susciter la miséricorde divine.

Moché décida: «quoi qu’il
arrive, je ne bougerai pas d’ici
tant que je n’aurai pas entendu:

«je vous ai pardonné, Israél ».

Finalement, le 29 Av, aprés
960 heures de pleurs et de
supplications  continues,  des
torrents de larmes et des milliers de
mérites invoqués au nom du peuple
juif, Hachem apparut a Mochés et
lui dit : « taille deux tables en pierre
comme les précédentes» (Chémot
34.1). Le lendemain, le ler Eloul,
Moché monta au ciel pour la
troisieme fois pour recevoir les
deuxiémes tables de la loi et au
bout de quarante jours, Hachem
pardonna au peuple juif dans la joie
et un cceur entier. Il dit : « je vous ai

4. Tl est écrit: «il n’en est pas ainsi de mon fidéle serviteur; il est fidéle parmi toute
ma demeure » (Bamidbar 12.7)

5. Voir Ramban, Chémot 33.17
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pardonné », puis il remit a Moché
les secondes tables de la 10i.6

Le lendemain, [I’Eternel
donna D’ordre a Moché de
construire le Tabernacle. Moché
réunit I’ensemble du peuple et
leur annonca: «Chers juifs, on
doit commencer immédiatement
la construction du Tabernacle.
Tout celui qui veut contribuer a
sa construction est le bienvenu ».

En deux jours, les enfants
d’Israél apportérent toutes les
matieres premiéres nécessaires a
la construction du Tabernacle tel
qu’il est dit: «mais ceux-ci
continuaient a lui apporter des
dons chaque matin, au quotidien »
(Chémot 36.3): « en deux matins, ils
avaient déja apporté tous leurs
dons  nécessaires pour le
Tabernacle » (Rabbi Yohanan, cité
dans le Midrach Rabba, Térouma 4).

En  moins de deux
mois, le 25 Kislev, les
artisans avaient terminé de

6. Dans les paroles de Rachi (Chémot
33.11): «le 10 Tichri, Hachem fut apaisé
et il pardonna au peuple d’Israél dans la

—-2Gd La source de la sagesse cos-

construire le Tabernacle et ses
ustensiles.

C’est alors qu’Hachem se
révéla a Moché et lui dit: «pour
le moment, laisse les dons tels
qu’ils sont, ne monte pas le
Tabernacle et n’utilise pas ses
ustensiles ». Ce n’est que trois
mois plus tard qu’Hachem dit a
Moché: « maintenant, le moment
est arrivé, mets en place le
Tabernacle. 11 y aura sept jours de
consécration du Tabernacle ou tu
monteras le Tabernacle le matin et
le démonteras le soir (chaque jour
pendant sept jours) et au cours de ces
sept jours, seulement toi Moché tu
feras le culte dans le Tabernacle.
Je souhaite aussi qu’ Aharon et ses
fils résident dans le Tabernacle
pendant les sept jours et qu’ils ne

le quittent pas ».

Ces sept jours de consécration
du Tabernacle commencent le 23
Adar et se terminent le 29 Adar (ils
sont appelés: les jours de consécration)

joie et le cceur entier. Il dit a Moché : «j’ai
pardonné tel que tu me 1’as demandé » et
il lui remit les deuxiemes tables de la loi.
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Notre paracha de la semaine
commence par la description
du lendemain, le ler Nissan

de I’an 2449 de la création,
le huitieme et dernier jour de
consécration.

Il consacra le huitieme jour

Le huititme jour de la
consécration du Tabernacle,
Moché monta le Tabernacle et
Abharon et ses fils commencerent
a faire leur culte. Moché appela
Aharon et lui ordonna d’offrir
des sacrifices pour la

consécration du Tabernacle.

« Prends un jeune veau pour
faire un sacrifice de la faute et un
bélier pour un sacrifice ola, tous
deux sans défaut et offre-les a

Hachem » (Vayikra 9.1-2).

Hachem a aussi ordonné
aux enfants d’Israél : « prenez un
bouc pour un sacrifice de la faute,
un veau et un mouton, tous deux
agés d’un an, sans défaut comme
offrande ola. Puis, un beeuf et un
bélier pour les offrandes de paix,
a sacrifier devant Hachem et une
offrande mélangée a de I’huile
parce qu’aujourd’hui, Hachem va

apparaitre devant toi.

—-2Gd La source de la sagesse cos-
7. Sifra, Chémini, Mékhilta de Milouim 6.

Ils prirent ce que Moché leur
avait ordonné de prendre et ils
se tinrent debout devant la tente
d’assignation: «et 1’ensemble
de la congrégation se rapprocha
et se tint devant I’Eternel»

(Vayikra 9.3-5)

C’est alors que Moché
continua et dit: «cC’est ce que
I’Eternel t’a ordonné de faire, et
la gloire d’Hachem apparaitra

devant toi » (Vayikra 9.6).

Sur ce dernier verset, les
commentateurs demandent: la
Thora a déja détaillé tous les
sacrifices qu’ils avaient regu
I’ordre d’offrir le huitiéme jour,
quelle est I’intention de ce
dernier verset ? ». « C’est ce que
I’Eternel t’a ordonné de faire ».

LLa Torat Cohanimes’ répond :

Moché dit au peuple juif:
«voici comment Hachem vous
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demande de faire cela » : retirez le
mauvais penchant de votre ceeur

8. Rabbi Mordéchai Garelitz raconte
I’histoire suivante (Nahar Yotsé Meeden, p. 97):
apres la mort du Baal Chem Tov, lors de la
féte de Chavouot, en I’an 5520, son fils
unique le pieux Rabbi Tsvi commenca a
diriger la communauté de disciples y
compris le Maguid de Mézéritch qui se
réfugia sous son aile. La direction de Rabbi
Tsvi était secrete et mystérieuse, en cachette.
Tel qu’il était dans sa personnalité, Rabbi
Tsvi était enveloppé de silence tous les jours
de sa vie et il en était de méme de sa
direction. Il dirigeait ses disciples dans le
silence profond, sans ouvrir la bouche ni
prononcer un mot. Les grands disciples qui
étaient habitués a étre dirigés par le Baal
Chem Tov, habitués aux rencontres qu’il
organisait remplies de Thora et d’idées
sublimes et suprémes, devaient maintenant
s’asseoir silencieusement tandis que leur
dirigeant planait dans les mondes supérieurs.

Au cours du temps, alors que le mur du
silence n’était pas rompu, les disciples
ne purent plus se retenir. Un chabbat, au
cours d’une rencontre, alors que Rabbi
Tsvi était profondément absorbé dans
ses contemplations  suprémes, ils
commencerent a répéter en silence pour
eux-mémes une explication de la Thora
que le Baal Chem Tov leur avait donnée.

Peu de temps s’écoula et ils virent la
gloire et la majesté du Baal Chem Tov
apparaitre devant eux, tel qu’ils ’avaient

—-2Gd La source de la sagesse cos-

et soyez unis dans la crainte et
unanimes pour servir Hachem ».8

connu de son vivant. Son regard percant

n’avait pas besoin d’avoir de plus

amples explications. Il était clair qu’il
n’avait pas aimé leur comportement.

Immédiatement, les disciples s’engagérent
a ne plus agir ainsi et a ne pas briser le
silence en présence de Rabbi Tsvi, leur
maitre. Au bout d’un an de direction, au
cours d’une rencontre avec ses saints
disciples, Rabbi Tsvi se leva soudain, retira
le manteau blanc qu’il portait et le plaga sur
les épaules de Rabbi Dov Ber, le Maguid
de Mézéritch qui était assis a sa droite.

«Mon pére m’est apparu et m’a informé
que la présence divine a décidé de te
transmettre les honneurs », dit Rabbi T'svi.

Ils ne se levérent pas de 13-bas tant que le
Maguid de Mézéritch n’avait pas accepté
de prendre la direction. Au sujet de
remettre le manteau de la direction, le saint
Maguid sortit de ses quatre amotes reclus
ot il s’était immergé dans les profondeurs
de la Thora cachée et révélée avec une
abstinence totale et un détachement du
monde et de son environnement. Il se
révéla devant leurs yeux étonnés en tant
que merveilleux leader de la génération,
engagé dans le monde et ses habitants.

Les beautés de la royauté de Mézéritch
étaient souvent plus grandes que celles de
Méjibouj car cela ne contredisait pas la
modestie et le fait de se contenter de peu, ce
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Il est unique dans le monde.
Par conséquent, fais-en sorte que
ton culte soit unique devant lui.
Tel qu’il est dit dans le verset:
«et tu circonciras le prépuce de
ton cceur parce que 1’Eternel ton
Dieu est Dieu au-dessus des
juges et le Dieu des dieux»

(Dévarim 10.16)

qui caractérisait le Maguid et son foyer. Le
Maguid dirigeait la communauté avec
royauté et cela était le reflet de ce que
représente la direction dans les mondes
suprémes. Pour cette raison, et aussi a
cause de la santé fréle du Maguid qui
nécessitait beaucoup de soins et de ne pas
étre surchargé, les domestiques du Maguid
étaient désignés pour étre placés a toutes les
entrées de la maison. Ils n’autorisaient pas
tout le monde a rentrer a n’importe quelle
heure pour voir le Maguid. Les illustres
disciples de I’ancienne communauté de
Meéjibouj observérent la nouvelle forme de
direction avec respect et précaution. La
nouvelle forme de direction qui était
inconnue jusqu’a présent et qui n‘avait pas
été celle du Baal Chem Tov suscitait les
critiques. Un des compagnons du Maguid
qui avait été proche de lui les jours qui
précédaient sa prise de direction, et qui
avait expérimenté avec lui le méme
détachement du monde et de son
abondance, ce qui caractérisait le culte du
Maguid a I’époque, eut du mal a s’adapter
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«Si tu sers Hachem, la gloire
de I’Eternel apparaitra sur toi»
(Vayikra 9.6)

La Torat Cohanimes explique
essentiellement pourquoi Moché a
dit cela: «on est face a la
consécration du Tabernacle et
grace a Dieu, on va pouvoir
mériter qu’Hachem fasse résider la

alanouvelle forme de direction. Lorsque le
Maguid lui exprima sa volonté de continuer
a étudier ensemble comme ils avaient
I’habitude de le faire dans le passé, il hésita
a donner son assentiment. Alors que le
Maguid le pressa de donner ses raisons, il
lui répondit : « puisque tu as commencé a
prendre la direction, tu as commencé a
traiter des «affaires mondaines» et j’ai
peur qu’on ne trouve plus de langage en
commun pour étre capable de continuer a
étudier comme avant ».

Le Maguid fit un signe de la téte en
guise d’acceptation et dit ce qui suit:

«Avant la création du monde, Hachem
était assis et étudiait la Thora avec les dmes
des pieux, si on peut s’exprimer ainsi.
Imagine-toi qu’au début de la création des
mondes, une ame pieuse se soit levée et
qu’elle ait quitté le groupe, déclarant qu’elle
ne continuerait plus a étudier avec ce
groupe parce qu’Hachem avait commencé a
traiter d’affaires mondaines ! ».
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présence  divine sur nous.
Cependant sachez que tout le
monde n’aura pas le mérite de voir
la chékhina. Seul celui qui a raffiné
sa personne et a retiré de son ceeur

le mauvais penchant verra «la

gloire de I’Eternel reposer sur lui ».

Amplifions maintenant le

théeme du raffinement pour savoir
ce qu’il implique.

Le processus de la vulgarité

Le concept de séder
Ichtalchélout  (le processus des
émanations) est mentionné en
profondeur dans les enseignements
hassidiques®. 1l se réfere a la
structure et la création des
mondes spirituels qui émanent
I'un de l’autre. La mystique
détaille  tout le  processus
d’émanation du plus haut niveau
spirituel au plus bas des mondes.

Connaitre le  séder
ichtalchélout est essentiel pour
comprendre les aspects spirituels
de la création et pour tout
étudiant de la mystique et de la
hassidout. Cela explique
comment toute réalité émerge de
son état précédent, état de non
existence. Cela est vrai tant au
niveau de la réalité physique que

—eGd La source de la sagesse G-

de D’existence spirituelle. Toute
existence définie tel que le
plaisir, la volonté, la sagesse, la
bonté et tous les autres attributs
sont définis par une certaine
forme et certaines spécifications.
En tant que tels, ils sont distants
de I’unité absolue d’Hachem!.
Pour toute création sous ses
différentes formes, pour qu’elle
soit mise en pratique, il y a
beaucoup de contractions entre la
lumiére divine et les émanations
de cette lumiere d’un niveau a un

autre, en dessous d’elle. Ce
processus  est  appelé la
Ichtalchélout.

En général, ce processus
spirituel se divise en quatre
mondes : atsilout, briya, yétsira

et assiya.

9. Ce qui suit est extrait de Sihat Achavoua, théme 181
10. L’ordre de I’émanation explique comment la réalité qu’on connait aujourd’hui a été créée et
est apparue dans ’existence a partir du néant et de 1’absence totale.
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Le premier monde est un
monde ou des créations
commencerent a prendre forme,
c’est le monde de la atsilout
(émanation). Par conséquent, il sert
de source de laquelle peut
émerger plus tard une réalité plus
tangible. Mais la atsilout est aussi
inclue dans le royaume divin de
I’existence. La lumiere divine
brille 1a-bas abondamment. Donc
la-bas, il n’y a plus de nouvelle
création, d’existence ou d’entité.

Une réalité bien définie avec
un sens de soi commence a
émerger dans le monde inférieur
de la briya (création). La, la lumiere
divine n’est plus la seule réalité,
permettant une possibilité d’avoir
des existences séparées et
indépendantes. Mais c’est
toujours une existence spirituelle
et excessivement subtile. Sa
proximité au monde de atsilout
empéche la formation d’une entité

plus substantielle dans la briya.

Le troisitme stade de la
formation de la réalité, c’est le
monde de la yétsira (formation).
Comme son nom l’indique, elle
forme le potentiel qui était révélé
précédemment dans le monde de la

briya. Dans la yétsira, une réalité
définie existe déja. La lumiere
divine est méme plus voilée, laissant
plus de place aux sentiments d’une
existence autonome. Cependant,
I’entité de la yétsira s’exprime
principalement dans les définitions
claires qu’elle impose a 1’existence,
ce n‘est plus une «existence
tangible » en soi. C’est aussi vrai
pour la réalité spirituelle parce
qu’elle doit elle aussi exister, parce
que cela est considéré comme étant
une «réalité de I’existence» a
’extérieur de «1’absence absolue »
de toutes les créatures devant
Hachem. Pour chaque réalité qu’on
définit en tant que spirituelle telle
que les plaisirs, la volonté, la
sagesse, la bonté, puisque cela a une
définition et une forme, il est certain
que cela est tres loin d’étre une
«unité simple» de 1’Eternel. Pour
qu’il puisse exister dans ce monde
une réalité, elle doit subir plusieurs
transmigrations et contractions, a
savoir a partir du moment ou elle
quitte sa source (de Hachem qui est
infini) jusqu’a ce qu’elle recoive une
définition d’une existence
quelconque. Tout cela correspond a
I’ordre de I’émanation.
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Le quatriéme stade et le plus
bas des stades du processus de
I’émanation. C’est le monde de la
assiya (création). La, la réalité est
totalement créée, entierement
définie et le sens de ’existence
indépendante est pleinement
présente et ressentie par toutes les
créations. En tant que résumé,
plus le processus de Ichtalchélout
avance, plus la réalité devient

dense, limitée et définie :

-Dans le monde de Ila
atsilout, il n’y a pas encore
d’existence.

-Dans le monde de la briya, la
possibilité de I’existence est créée

-Dans le monde de la
yétsira, 1’existence prend déja
forme.

-Pour finir, dans le monde de la
assiya, laréalité tangible telle qu’on
la connait est compléte et définie.

La dissimulation du monde de la assiya

On a expliqué que notre
monde, le monde de la assiya est la
ou la lumiere divine est totalement
cachée. Cette  dissimulation
permet a la réalité physique de se
percevoir en tant qu’existence
indépendante. Car si la lumiere
divine était révélée et explicite
dans ce monde, I’étre créé
cesserait d’exister de son propre
chef, tout comme la lumiere d’une
bougie n’a pas d’existence face a

la présence du soleil.

La dissimulation de la
lumiere divine dans ce monde
permet a une personne et a tous
les étres physiques d’apparaitre

et de sentir qu’elles sont des
existences indépendantes. Afin
d’approfondir ce point: dans le
livre de Yéchaya, de nombreuses
prophéties nous révelent a quoi
ressemblera le monde apres que
le Machiah sera la. Il est dit
dans une de ses prophéties:
«et la gloire de DI’Eternel se
révelera et toute chair verra que
la bouche d’Hachem a parlé»
(Yéchaya 40.5).

On apprend de ce verset que
lorsque le Machiah viendra, on
méritera la révélation de la gloire
d’Hachem, ce qui implique que
maintenant, au courant de notre
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exil, on est dans un état de
dissimulation. !

A présent, les termes de
«dissimulation et révélation »
signifient que ce qui est caché
existe entierement, mais que
simplement sa présence est soit
cachée soit révélée.12 Lorsqu’elle
se révele de sa dissimulation, la
lumieére divine ne sera pas
quelque chose de nouveau car
elle était déja présente en totalité.

Il en est de méme de la lumiére
divine. La lumiére existe partout
totalement. La contraction et la
limitation de sa grande lumiere (a
travers le processus de Ichtalechélout)
fait en sorte simplement que cette
lumiere soit dissimulée et qu’elle

ne soit pas palpable.

Par conséquent, a ’avenir, a
la venue du Machiah, lorsqu’il y
aura une révélation de la lumiéere
divine dans ce monde, la Thora

11. Dans «Béchaa Chéikdimou» - 5672
(tome II? p. 637 et au-deld) de Rabbi
Rachab de Loubavitch Zatsal, il est
écrit qu’il existe quatre paires d’éléments
qui indiquent cette idée. Les voici: la
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dit: « et la gloire de I’Eternel sera
révélée». On n’a pas besoin
d’apporter la lumiere d’un autre
endroit du monde. La lumiére est
déja présente dans ce monde
dans toute son intensité.

La nouveauté a I’avenir, c’est
que la lumiere resplendira dans
sa révélation, elle «sera
révélée ». C’est ce que Moché dit
aux enfants d’Israél: «c’est ce
que I’Eternel t’a demandé de
faire et la gloire de I’Eternel sera
révélée » (Vayikra 9.6). La lumiéere
divine resplendit ici aussi dans
notre monde mais a cause du
mauvais penchant qui se trouve
dans notre cceur, elle est

dissimulée de nous.

Par conséquent, «retire le
mauvais penchant de ton cceur et
sois uni dans la crainte et 1’unité
pour servir ton créateur. Ensuite,
la gloire d’Hachem apparaitra

sur toi »

dissimulation et la révélation, une entité

et le néant, 1’essence et 1’expansion, le
pouvoir et I’action

12. Thémes de hassidout: 1’unité

d’Hachem (p. 311) de Rabbi Yoel Kahn.
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Le grand diviseur : le corps!

Dans un cours donné par Rav
Eliaou Eliézer Dessler, il dit!3:
selon la terminologie mondaine,
le terme «corps» se réfere a
quelque chose de tangible, une
entité physique et rien de plus
mais sur un plan spirituel, le
corps est un terme qui définit
quelque chose qui dissimule la
spiritualité.' Ayant compris cela,
il nous faut a présent expliquer le

concept de la mort.

D’apres une terminologie
mondaine, la mort est la
séparation de I’ame par rapport
au corps mais sur un

13. Mikhtav Mééliaou, tome IV, p. 351

14. 1] est dit dans Sifré (Aazinou 306) : Rabbi
Simai avait I’habitude de dire que toutes
les créatures créées des cieux, leur ame et
leur corps proviennent des cieux. Toutes
les créatures créées par la terre, leur corps
et leur dme proviennent de la terre.
Excepté ’homme, dont 1’ame provient
des cieux et le corps provient de la terre.
Par conséquent, si un homme pratique la
Thora et fait la volonté de son créateur, il
est semblable aux créatures célestes tel
qu’il est dit: «j’ai dit: vous ressemblez
aux anges et tout ce qui provient de vous
sont les enfants de Celui qui se trouve
au-dela » (Téhilimes 82.6). Mais si I’homme
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plan spirituel, c’est simplement
appelé «la perte du vétement
physique ». S’il en est ainsi, que
représente la mort d’un point
de vue spirituel? C’est quand,
apres la perte du vétement, il y
a encore dans 1’ame des mauvais
désirs.

En effet, la mort du corps
physique ne change pas I’état
interne  de la  personne
fondamentalement. Ce qui était
important pour la personne et ce
dans quoi elle était impliquée dans
sa vie continue a étre important

pour elle dans les cieux.!s

ne pratique pas la Thora et qu’il ne fait pas
la volonté de son pere céleste, il est
semblable aux créatures terrestres tel qu’il
est dit a la suite de ce méme Téhilimes :
«tu mourras certainement comme un
homme et tomberas comme un prince »
(Téhilimes verset 7). Rabbi Simai explique
que méme les anges ont un corps (leur me
et leur corps proviennent des cieux), ce qui est
difficile a imaginer parce qu’on sait qu’ils
n’ont pas de corps physique du tout. Cela
signifie qu’il y a des aspects de
dissimulation a I’intérieur de leur essence.
Cette dissimulation est appelée « corps ».

15. Le Maaril Diskin raconta un jour
(«Véigadeta 1é », le livre d’Esther, p. 43):
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L’homme va a sa demeure éternelle

Le roi Chlomo dit: «car
P’homme va a sa demeure
éternelle » (Koélet 12-5).

Ces paroles sont plus
profondes que la mer et
renferment d’énormes secrets. On
va expliquer un aspect particulier :

A I’époque, la monarchie russe organisa
une rencontre de Rabbins a Pétersbourg. Le
Maaril Diskin s’y rendit avec trois autres
grands de la génération. C’était pendant
I’hiver et ils voyageaient en traineau tiré
par des chevaux. Pendant le voyage, ils
arriverent a une colline escarpée et les
chevaux avancaient avec effort lorsqu’ils
grimpaient la colline. Finalement, le
traineau monta jusqu’en haut de la colline
et commenca a descendre de I’autre c6té.
Soudain, les chevaux se mirent a galoper a
toute allure. Le traineau glissait sur la neige
a toute allure et le chauffeur perdit le
controle de ses chevaux. Le chauffeur
expérimenté se rendit compte que ca allait
mener a un vrai désastre. Ainsi, il sauta du
traineau et tira de toutes ses forces sur les
rénes tout en criant aux Rabbins de
descendre du traineau. Les Rabbins
profitérent de la pente et sautérent mais les
chevaux continuérent a galoper et le
traineau écrasa le chauffeur qui mourut. Le
Maaril Diskin continua et dit : le chauffeur
était un homme simple, illettré, ignorant en
Thora. Lorsque son ame est arrivée dans les
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Lorsqu’Hachem a souhaité
créer les étres humains, il créa
d’abord un endroit ou ils puissent
étre, notre globe, la planete terre.
Une fois qu’il a créé le globe, il
créa les étres humains et les placa
sur cette planéte. D’un regard

cieux, il y eut un grand tumulte : « celui qui
sauve une seule vie, c’est comme s’il avait
sauvé un monde entier » (Sanhédrin 37a), cet
homme a sauvé quatre vies, quatre
dirigeants du peuple juif ! Méme s’il a fait
ce qu’il a fait, ce mérite a fait pencher la
balance et les portes du Gan Eden se sont
ouvertes devant lui. Il y est rentré, et
qu’a-t-il vu? Des gens pieux assis au Gan
Eden en train d’étudier la Thora. Il fronga le
nez et dit : « ce n’est pas pour moi ! »

IIs lui demandérent; «alors, que
souhaites-tu a la place ? »

Son désir était clair: « donnez-moi une
charrette tirée par quatre chevaux
robustes, les routes devront étre bien
entretenues, ni boueuses, ni craquelées,
que je ne manque pas de passagers et
qu’ils me paient généreusement ! ».

Immédiatement, son veeu fut exécuté.

Depuis ce jour, il conduit une charrette tirée

par ces chevaux sur des routes agréables et

les anges montent et descendent de la

charrue, le paient généreusement. Rien
n’est comparable a cette joie !
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superficiel, tous les étres humains

se déplacent dans le monde,

respirent le méme air, voient les

meémes paysages et gofitent les
meémes saveurs.

Le roi Chlomo nous révele la
chose suivante: «sache que
chaque personne a son propre
monde. Ses qualités et sa
perception intellectuelle créent un
monde. La vie d’un individu n’est
pas dans le monde extérieur que
I’on voit de nos yeux mais elle
correspond a son monde intérieur.
Une personne vit entierement
dans son propre monde et c’est la
qu’on la trouve et la qu’elle vit.
Son monde intérieur est un monde
entier avec sa propre atmosphere,
son propre paysage et ses lieux,
ses personnages et ses caracteres.

L’air qu’on respire est I’air qui
se trouve dans I’espace de ce
monde, les paysages qu’on voit sont
les paysages de notre monde

intérieur et les personnages et les
gens qui nous entourent sont
semblables a ce qu’on voit dans
notre perception des choses. C’est
alors qu’on apprend une nouveauté :

Deux personnes n’habitent
jamais dans le méme monde ! Les
gens peuvent étre cOte a cOte mais
étre dans des endroits totalement
différents! Deux  individus
peuvent étre assis ensemble au
paradis, 1’un a c6té de I’autre mais
il se peut que I’un expérimente le
paradis et I’autre I’enfer (dans son
monde intérieur, il est en enfer). Rabbi
Nahman de Breslev dit (Likouté

Moaran, partie I, Thora 621) :

«Sache qu’il est possible
que I’un soit assis a coté de son
ami au paradis et qu’il
expérimente tous les délices et
les plaisirs de tous les mondes
divins alors que son ami ne
ressentira rien de cela et n’aura

aucune jouissance ».

La réparation apres la mort

On explique plus haut que
d’un point de vue spirituel, la
«mort » signifie 1’attachement de

I’ame a des défauts et des désirs :
«ces fauteurs qui fautent dans
leur ame » (Bamidbar 17.3)
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Par conséquent, le roi
Salomon appelle les mécréants :
les «morts»6 parce que leurs
ames sont attachées a la vanité de
ce monde. Par conséquent, elles
sont entravées et ne peuvent pas

atteindre une révélation divine.

Rabbi Eliaou Eliézer Dessler
dit :17 la mort du corps ne change
pas I’état interne de la personne.

Le mécréant qui, dans sa vie
remplie de vanité, était attaché a
I’image de la méchanceté, restera
attaché a cette image du mal
méme lorsque son ame se séparera
de son corps ! Méme apres sa mort
physique, il continuera a avoir ces

16. Dans les propos de la Guémara

(Brakhot 18b): « les morts ne savent rien »

(Koélet 9.5). Ce sont les mécréants qui, de
leur vivant, sont appelés morts.

17. Mikhtav Mééliaou, tome 2, p. 26

18. Voici ce que nos sages veulent
dire (Baba Batra 16a): « il est le satan, c’est le
mauvais penchant, c’est l’ange de la
mort ». L’incitation du mauvais penchant et
la punition ne font qu’un. Cela signifie que
I’'impureté créée a I’intérieur de celui qui
commet une faute par ’acte de la faute en
soi constitue la force qui punit la personne
en elle-méme. Il est dit que les anges
destructeurs qui sont les désirs en soi et
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désirs interdits qui remplissaient
sa vie. Il les recherchera partout
mais il ne les trouvera pas.

La-bas, dans les cieux, il n’y
a pas le moindre souvenir de
toutes les vanités viles de ce
monde. Mais puisque son ame est
attachée aux désirs, il aura faim et
il ressentira un manque. Cela le
conduira d’un bout a I’autre du
monde en quéte de ces désirs.!8
C’est un des moyens de le punir
qui correspond a kaf akéla, un
exil terrible de recherche de ce

qui ne peut pas étre trouvé.°

Le kaf akéla en lui-méme ne
lui donne pas la possibilité de se

I’impureté a I’intérieur d’eux ne donneront
pas de repos a I’ame du mécréant mais ils le
poursuivront sans cesse a tel point que cela
sera considéré comme étant une élévation
s’ils lui permettent d’étre réincarné dans
une pierre inanimée! Cela signifie qu’il
deviendra un étre inanimé et oubliera son
désir I’espace d’un moment.

19. Rabbénou Yona écrit ce qui suit
(Chaaré Téchouva, chap. 2, pg 17): dans le livre
de Téhilimes, il est écrit : «ils sont appelés
en enfer tel un mouton, la mort sera leur
berger » (Téhilimes ~ 49.15). Cette
interprétation du verset « la mort sera leur
berger » signifie que la mort d’un mécréant
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rectifier mais peu a peu, les
vanités de ce monde sont oubliées.

Le stade qui suit est celui du
regret et du raffinement.

La vertu du regret et du raffinement

A ce stade, on mérite de voir
clairement la gravité de nos fautes
et de nos rebellions contre notre
créateur. C’est alors qu’on ressent
un immense regret. On ressent
dans notre ame 1’absence d’une
vraie existence, s’étant attaché a
travers le temps au néant et a ce qui
est vain. En effet, tout ce qui est
contre la volonté d’Hachem est
vain et donc nous sommes devenus
vains nous-mémes comme il est
dit : «lui qui a suivi la vanité et est

devenu vain » (Yirmiya 2.5).

Un profond regret nous remplit
lorsqu’on réalise qu’au lieu de

ne ressemble pas a la mort des animaux.
Tandis que la mort des animaux se produit
une seule fois, la mort des mécréants se
reproduit chaque jour parce que pour
I’ame du mécréant, la corruption et la perte
apparaitront sans arrét jusqu’a ce qu’elles
soient détruites, diminuent et périssent.

Rav Dessler explique: les animaux ne
meurent qu’une fois parce que la mort est
simplement le départ de la force vitale de
leur corps physique. Mais une personne
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sanctifier le nom d’Hachem, on a
hélas causé a Dieu la profanation
de son saint nom. Cette énorme
peine qu’on ressent constitue la
réparation. Il n’y a pas de plus
grande peine que celle-la. Ainsi,
par la suite, cet homme a lui aussi
une réparation; en effet, lorsque
I’impureté des fautes a été purifiée
dans son ame, méme s’il n’a
accompli que trés peu de mitsvotes
et de bonnes actions, sans aucune
raison ultérieure, ces points de
pureté intérieure illuminent son
ame et a travers eux, il mérite de
profiter du rayonnement de la

attachée aux désirs des fautes de ce monde
meurt en permanence, méme apres avoir
retiré le vétement physique qui la recouvre
(le corps) parce que les désirs qui s’accrochent
a I’ame sont comme «un corps » tel qu’on
I’a expliqué. La séparation de ses désirs par
rapport a son ame, un par un, est ressentie
par lui comme une nouvelle mort a chaque
fois. Ainsi, il fait I’expérience de plusieurs
morts, I’une aprés 1’autre. A chaque fois, il
fait 1’expérience d’une terrible peur de la
mort semblable a la mort de ce monde.
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présence divine pour toujours. Tel
que Rambam écrit dans son
commentaire sur la Michna a la fin
du traité Makot, qu’a travers un
commandement pur dépourvu de
raison ultérieure, une personne
meérite le monde a venir.20

Ce qui a été dit précédemment,
ce sont les premiers stades de

réparation d’une personne apres

sa mort mais notre paracha nous

presse a profiter du moment ot on
est en vie pour le faire !

Il faut retirer le mauvais
penchant de notre cceur, nous
habituer des maintenant d’étre
pur et de nous écarter de tous ces

désirs.

L’objectif : I’annulation de I’aspect matériel

En fait, cela est possible et
plusieurs  personnages  sont
parvenus a le faire. Les plus
connus d’entre eux sont le
prophete Eliya qui s’est tellement
purifié que son corps est monté
dans les cieux de son vivant.

Rabbi Dessler explique :2!

On comprend par la lecture
littérale du texte que le prophete
Eliya est monté en tourbillon dans
les cieux, a savoir avec son corps
et rien n’est resté en arriere si ce
n'est sa cape. Il est certain
qu’au-dessus, le corps physique tel
qu’on le comprend ne pouvait plus

20. Mikhtav Mééliaou, tome IV, p. 491
21. Mikhtav Mééliaou, tome IV, p. 451

—2G) La source de la sagesse G-

continuer a exister parce qu’on a
déja expliqué que le corps n’est
qu’une forme de dissimulation. Il
est inconcevable qu’une telle
dissimulation persiste dans les
royaumes suprémes de la méme
maniére qu’elle existe ici-bas.

L’explication est la suivante :
le prophéte Eliya a atteint la
purification du corps a travers
I’acquisition de la vérité absolue qui
s’exprime dans la plus grande clarté
et une force exceptionnelle. Elle a
atteint un tel niveau que Eliya a vu
son corps d’'un point de wvue
extrémement élevé, le voyant tout
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simplement comme un véhicule
pour le monde supréme. En tant
que résultat, au summum de sa
réussite spirituelle, a la fin de son
service dans ce monde, cette
réalité  spirituelle influencait
aussi la réalité physique a tel
point que méme a I’eeil nu, le
corps humain n’avait plus aucun
résidu en dessous. En d’autres

termes, lorsqu’on réalise que
tous nos désirs sont remplis de
fausseté et n’ont aucune valeur,
cela étant I’anéantissement du soi
physique, on ne voudra plus des
choses mauvaises ou non
désirées. Ainsi, la dissimulation
de la volonté divine sera annulée.

Ce qu’il reste a éclaircir:
comment atteindre un tel niveau ?

Connaitre la verité

Pour répondre a cette
question, on va citer deux étapes :

Le premier stade est
lorsqu’on prend conscience qu’il
existe des désirs indésirables ou
des défauts a I’intérieur de notre
ame qui nous empéche de voir la

lumiere divine.

22, Donnons un exemple: une personne
dont le trait dominant est la colére et son état
d’esprit est de soupconner tout le monde crée
autour de lui un environnement fermé, un
monde clos ou la colére et le doute régnent.
L’air qu’il respire est rempli de colere et de
suspicion. Les paysages qu’il voit sont peints
avec colére et soupgons ; il soupgonne tout le
monde qui se trouve autour de lui. Puisqu’il
vit constamment la-bas, dans son monde
interne, il s’est habitué a ce monde et il ne

—eG) La source de la sagesse G-

Il ne faut pas prendre cela ala
légére car certaines personnes ne
savent méme pas ce qu’est un
désir indésirable qui nous

empéche de nous sanctifier.2

En fait, cette connaissance
n’est pas une chose simple.
Parfois, quelqu’'un a besoin

remarque méme plus dans quelle condition il
vit. Un jour, il ne se sent pas bien et va chez
le docteur, et le médecin lui dit: «votre
blessure est profonde, vous ne devez pas
vous mettre en colére et avoir des
soupcons ! ». Il réagit de la maniere
suivante : «moi ? En colére et suspicieux ? Je
suis quelqu’un de patient et j’ai confiance en
tout le monde ! ». Mais instinctivement, il se
tourne vers le médecin pour voir de qui le
médecin est en train de parler.
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d’une aide divine pour lui révéler

ses défauts ou ses désirs impurs

et cela se réalise souvent a
travers des « épreuves ».

On traverse de nombreuses
épreuves liées a notre culte divin

personnel et en fonction de la

maniére dont on est capable de

faire face a ces épreuves, on

apprend a les reconnaitre. C’est

la qu’on passe a la deuxiéme
étape.

Attirer la lumiere divine des royaumes
supérieurs

Nous avons rédigé une série
d’ouvrages intitulés  Hélev
Aarets ou on élabore le fait que
la premiere purification d’une
ame juive se fait a travers 1’étude

de la Thora.

On cite les sources qui nous
permettent d’affirmer cela:

Grace a sa grande miséricorde,
Hachem nous a octroyé Sa Thora.
La Thora est extrémement
spirituelle, le summum de la
spiritualité, telle un feu briilant. A
cause de son statut élevé, elle ne
tolére pas du tout un état physique.
Par conséquent, la Thora ne peut

23. Tel que Rabbi Yoél Sirkis a dit dans
Bayit Hadach (Or Ahaim, chap 47-2 du tour):
I’intention divine était qu’on étudie la Thora
afin que notre dme s’unisse a 1’essence, la

—eGd La source de la sagesse G-

pas exister a I’intérieur du corps
humain qui est grossier et immergé
dans les désirs de ce monde et ses
plaisirs. Ainsi, pour qu’un individu
mérite que la Thora I’illumine et ait
des effets merveilleux a I’intérieur
de lui, il faut se préparer pour la
recevoir. D’abord, la préparation
qu’une personne doit faire avant
d’étudier la Thora ou d’accomplir
les mitsvotes, c’est d’avoir
I’intention de se connecter et de se
lier a la sainteté d’Hachem, de la
Thora et a la source des mitsvotes.
Cela s’appelle: «étudier la Thora
lécheme chamaime», de facon
désintéressée.?

spiritualité et la sainteté de la source de la
Thora. Par conséquent, Hachem a octroyé la
Thora au peuple juif en cadeau afin qu’elle
ne soit pas oubliée de nous, pour que notre
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Elargissons ce point.
Lorsqu’un juif mérite d’étudier la
Thora afin d’accomplir toutes les
paroles de la Thora, il attire
I’abondance et la lumiere du
niveau supréme et sacré appelé
kéter sur son ame animale pour

la purifier intensément.

Lorsqu’en plus de cela, cette
personne réveille en elle un vrai
désir de remplir chaque élément
qu’elle apprend, elle mérite d’attirer
une double abondance du niveau
kéter supréme et saint sur 1’ame
animale. Cette lumiére est causée a

la fois par I’étude actuelle attirée
par les 620 piliers de «lumiere »
(613 commandements bibliques et sept
commandements rabbiniques. C’est aussi
la valeur numérique de kéter) et aussi
par le désir interne d’accomplir les
commandements qui attire une
nouvelle lumiére du niveau de kéter
sur I’ame animale.

Nous méritons alors que cette
lumiere resplendisse sur notre ame,
qu’elle sépare et élimine les
mauvaises parties de notre ame.
Qu’elle contient Nous allons
continuer en citant « Hélév Aarets »

Etudier la Thora nous permet d’amender
notre caractere

Dans la Guémara (Kidouchin
30b), nos sages enseignent que le
verset suivant se rapporte a la

ame et notre corps soient attachés par ses 248
membres et 365 tendons aux 248 mitsvotes
positives et 365 mitsvotes négatives de la
Thora. Si les disciples de la Thora étudiaient
la Thora en ayant cette intention, ils seraient
un char et un sanctuaire pour la présence
divine et Hachem résiderait en eux
littéralement car ils seraient le Temple de
I’Eternel. Sa résidence serait littéralement en
eux. Ainsi, la terre entiére resplendirait de Sa
gloire et il y aurait donc un lien entre
I’assemblée céleste et 1’assemblée terrestre,

—2G) La source de la sagesse G-

Thora: «vous les mettrez»
(vésametem) (Dévarim 1118). Cela
est interprété de la maniére

et le sanctuaire serait unifié. Ces graves
paroles font trembler le cceur et 1’ame et
démontrent que chaque juif doit se
concentrer lorsqu’il récite les bénédictions
du matin sur la Thora au réveil a savoir:
«quinous a choisis parmi toutes les nations »
et nous a fait sortir d’Egypte et passer de
’esclavage a la liberté, nous a fait rapprocher
du mont Sinai et nous a donné sa Thora afin
que notre ame s’accroche a 1’essence de la
sainteté de Celui qui nous a donné la Thora,
afin d’étre un char pour sa présence divine.
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suivante; un remede total (sam
tam), a savoir que la Thora est
une potion de vie.

Voici une parabole pour
expliquer cela: un homme qui a
frappé son fils met une bande sur
sa blessure et lui dit: « mon fils,
tant que cette bande sera sur cette
blessure, mange ce que tu veux,
bois ce que tu veux et douche-toi
a ’eau froide ou a I’eau chaude
et tu ne craindras rien. Mais si tu
I’enléves, la blessure enflera et

elle s’infectera ».

Il en est de méme ici. Hachem
dit au peuple d’Israél: «mes
enfants, j’ai créé le mauvais
penchant et j’ai créé la Thora son
antidote. Si vous étudiez la Thora
vous ne tomberez pas entre les
mains du mauvais penchant
comme il est dit : « si vous faites le
bien (se référant & la Thora appelée
«une bonne part» (Michlé 4.2), vous
serez élevé (au-dessus du mauvais
penchant et vous le dominerez) (Béréchit
4.7). Mais si vous n’étudiez pas la
Thora, vous serez remis entre ses
mains comme il est dit: «la faute
est tapie a la porte». Et pas
seulement ca, mais toutes les
préoccupations du  mauvais

penchant sont fixées sur toi
(comment te faire tomber) comme il
est dit : « son désir sera sur toi ». Si
tu le souhaites, tu le controleras tel
qu’il est dit : « tu le controleras ».

Le Méiri dans Bet Abéhira écrit
a ce sujet que méme si une personne
a des fautes a son insu a cause de la
force du mauvais penchant et
qu’elle a développé de mauvaises
habitudes et des graves défauts, la
Thora le protege. En étudiant la
Thora, cette personne recoit la force
de controler ses inclinaisons et de
les conquérir parce que celui qui
étudie la Thora n’est pas remis entre
les mains de son mauvais penchant.

Par conséquent, celui qui est
attaqué par son mauvais penchant
et voit que ce dernier 1’oppresse
doit se rendre au Bet amidrach.
Meéme si ce mauvais désir est fait en
fer, il éclatera en mille morceaux ;
s’il est fait de pierre, il s’effondrera.

Par le seul mérite d’étudier la
Thora de facon désintéressée, une
personne mérite d’attirer la lumiere
sur son ame animale, ce qui la
purifiera de ses impuretés, I’élévera
de sa dégradation et la placera

parmi les grands de ce monde.
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Le sentier...

1. Notre monde : le monde de la assiya
(action) est un monde ou la lumiére
d’Hachem  est cachée.  Cette
dissimulation est ce qui permet a
quelqu’un d’apparaitre et de se sentir
une existence indépendante. Cela
permet aussi a I’homme de vouloir
fauter, d’ou le libre arbitre.

2. Si quelqu’un a mérité de choisir le bien
et que, chaque jour, il marche dans les
voies d’Hachem, il est béni et est
chanceux. Mais si au contraire, il a choisi
I’autre voie et qu’il a commis un grand
nombre de fautes, deux voies se trouvent
devant lui. A. Le repentir, la réparation et
la purification de son ame aprés la mort.
B. Le repentir, la réparation et la
purification de son dme dans ce monde.
C. A la premiére voie: apres le déces
d’une personne, son statut intérieur ne
change pas. Le mécréant qui dans sa vie
était attaché a des illusions malsaines
restera attaché a ce genre d’illusions
méme lorsqu’il sera séparé de son corps.
Méme apres sa mort, il continuera a
désirer et a aspirer ce genre d’illusions qui
ont rempli sa vie et il les cherchera
partout. Mais il ne les trouvera pas car la,
dans les cieux, il n’y a aucune trace de
toutes les vanités de ce monde. Son dme
est attachée aux désirs, il ressentira une
faim et un manque et cela le conduira
d’un bout a I’autre du monde en quéte de

ses désirs. Il ne les trouvera plus et il
ressentira ainsi I’ampleur de sa faute et de
son défaut. La, son dme commencera a
ressentir un immense regret et une
immense peine. Cette grande peine sera
sa réparation. D. La deuxiéme voie: Il y a
ceux qui se purifient a travers
I’acquisition de la vérité absolue avec une
extréme clarté et une force spirituelle.
Lorsqu’un homme comprend que tout ce
qu’il a désiré était faux, il n’a plus de
désir. Par conséquent, la dissimulation est
annulée et il n’a plus de désir de fauter. E.
Il est possible d’atteindre ce stade de
purification lorsqu’on sait que ce sont des
désirs ou des défauts a I’ intérieur de notre
ame qui nous empéchent de voir la
lumiére divine. Ce n’est pas du tout
simple et parfois, la personne a besoin
d’aide des cieux pour révéler cela. Cela
est souvent réalisé a travers des épreuves.
Hachem met un individu dans plusieurs
épreuves liées a son culte personnel divin
et d’aprés la maniére avec laquelle il fera
face a cette épreuve, il apprendra a les
reconnaitre. F. la deuxiéme étape : étudier
la Thora de maniére désintéressée.

Grace a sa grande miséricorde,
Hachem nous a octroyé Sa Thora. La
Thora est extrémement spirituelle, le
summum de la spiritualité telle un feu
briilant. A cause de son statut élevé, elle
ne tolére pas du tout un état physique.
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Par conséquent, la Thora ne peut pas

exister a I’intérieur du corps humain qui

est grossier et immergé dans les désirs
de ce monde et ses plaisirs.

Ainsi, pour qu’un juif mérite que la Thora
Pillumine et ait des effets merveilleux a
Iintérieur de lui, il doit se préparer pour la
recevoir. D’abord, la préparation qu’une
personne doit faire avant d’étudier la
Thora ou d’accomplir les mitsvotes, c’est
d’avoir I’intention de se connecter et de se
lier a la sainteté d’Hachem, de la Thora et
de la source des mitsvotes. Cela s’appelle :
«étudier la Thora lécheme chamaime »,
de fagon désintéressée. G. Lorsqu’un juif
mérite d’étudier la Thora afin d’accomplir
toutes les paroles de la Thora, il attire
I’abondance et la lumiére du niveau
supréme et sacré appelé kéter sur son ame

animale et la purifie intensément. On
mérite alors que cette lumiere resplendisse
sur son ame et que celle-ci sépare et
élimine les mauvaises parties de son ame.
H. Toute personne qui suit avec assiduité
les voies de la Thora, méme si elle a des
fautes a son insu a cause de la force du
mauvais penchant et qu’elle a développé
des mauvaises habitudes et de vilains
défauts, 1a Thora la protége si elle étudie la
Thora. Il est impossible que I’étude de la
Thora ne la guide pas pour se détourner de
la faute et ne pas étre piégée par elle. Par
le seul mérite d’étudier la Thora de fagon
personne
d’attirer la lumiére sur son dme animale,
ce qui la purifiera de ses impuretés et
I’élévera de sa dégradation, la placant
parmi les grands de ce monde.

désintéressée, une meérite
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Le set original, depuis l'année, 2007 en 17 parties
sur le Likouté Amarim du saint livre du Tanya.
Une merveilleuse explication écrite a partir de
décennies de cours de notre maitre, notre pére,
Rabbénou Yoram Mickaél Abargel Zatsal.
Cette série de livres fournit des milliers d’outils

pour chaque juif dans tous les domaines de la vie.
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La brochure hebdomadaire sur la paracha de la semaine,
distribuée dans le monde entier a des centaines de milliers
d’exemplaires, en 5 langues, dans plus de 100 pays.

Et qui grace a Hachem a été recu par toutes les nuances du public
de nos fréres de la maison d’Israél

Maintenant, la merveilleuse série de livres des volumes 16-25

(5781-5782) avec des instructions pratiques pour toutes les étapes
de lavie

Pour commander: 054-943-9394
Rue Akatsir 666 Néetivot
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set de trois volumes Imré Noam en francais des
enseignements du Rav Yoram Abargel Zatsal
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La paracha de la semaine, ainsi que de nombreuses
histoires de tsadikimes a porter de main!

Commandez au: 054-943-9394
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Tout ce qui repose sur le mensonge ne
saurait subsister ni perdurer. Ainsi, (Mdssiot est distribud gratufiement]
méme st des enfants ont été éduqués dans
la Thora et les mitsvot, si cette éducation
nétait pas fondée sur la vérité, elle ne
pourra se maintenir, car Hachem Itbarah
n'accorde pas son aide divine la ot régne le
mensonge.
Il est nécessaire d’éduquer nos enfants dans
la voie de la vérité, avec sainteté, pureté, et
une expression irréprochable, tant dans
les paroles que dans les intentions. Ce n'est
qu'ainsi qu’une personne pourra mériter
que ses enfants marchent sincérement
dans le chemin d’Hachem.

Questions san Rav

Meédia

hameir-laarets.org.il/francais 0
Haméir Laarets 0
08-37-40-200 (%
+972 54-943-9394 ()

ar

france@h-l.org.il @

C’est dans cet esprit que T”Admour Hazaken,

le Baal Hatanya, a bénit les enfants de ses

hassidim, afin qu’ils méritent de devenir
une véritable "semence de vérité"
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