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La question de Rav Dessler

Rav Eliyahou Eliézer Dessler
zatsal a passé toute sa vie dans la
Maison de Dieu. Au début de sa
vie, il passa 18 ans sous les ailes
de disciples de la Thora au
talmud Thora de Kelm. Plus tard,
il fit office de Rabbin a Londres.

Lorsque la deuxieme guerre
mondiale éclata, il établit un
collel, une institution pour les
hommes mariés a Gateshead qui
bientdt, devint un phare de
lumiere pour toute I'Europe.
Dans les dernieres années de sa
vie, il s'installa en Israél et fut
désigné le superviseur spirituel
de la yéchiva de Poniovitch ou il
continua a  éduquer une
génération de disciples de la

Thora et craintifs d'Hachem.

Dans sa vie, il s'efforca
d'étudier la Thora, de prier avec
concentration et de faire des actes

1. Mikhtav Mééliyahou (chap. 4, p. 243)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

de bonté a la fois physiques et
spirituels, tout cela en ayant le désir
sincere de satisfaire son créateur.

Trois ans avant de quitter ce
monde, Rav Dessler était debout
sur les marches du bet hamidrach
a la yéchiva de Poniovitch quand
il se mit a appeler du plus

profond de son ame raffinée :!

Qui parmi nous ne souhaite
pas revenir vers Hachem d’un
ceeur entier et faire partie
des pieux qui se réjouissent
de la lumiére du divin dans
ce monde et dans le monde
futur? Mais malheureusement,
cela nous semble étre hors
de portée en raison de
notre impureté, des lourdes
fautes qui pesent sur nous
et nous empéchent de vouloir
revenir. Or, sans cette aspiration,
comment pouvons-nous nous
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débarrasser de la torpeur
spirituelle causée nos fautes?
Si seulement on pouvait avoir
un chemin tout droit pour
nous purifier, pour pouvoir
s’élever dans D’étude de la
Thora et améliorer nos traits de
caractere sans avoir d’obstacles !

2. La Thora est infinie. Heureux est celui
qui a la chance d’étudier chaque jour de
nouvelles profondeurs de la Thora !

Une telle personne était Rabbi

Yéhochoua Lev Diskin, tel qu’il est

décrit dans I’histoire suivante racontée

dans «Hassaraf Mibrisk» de Rabbi
Wallah (p. 89):

Rabbi Yéhochoua Lev Diskin était une
source de Thora toujours en mouvement.
Un jour, alors qu’il tenait le role de
Rabbin dans la ville de Lomza, les
disciples de la Thora de la ville vinrent
dans sa soucca pour faire la mitsva
d’accueillir leur Rabbi pendant la féte.

Le Rabbi, rayonnant et ressemblant a un
ange était assis a 1’ombre, accomplissant la
mitsva de se réjouir pendant la féte en
étudiant et regardant la Thora d’Hachem qui
réjouit vraiment le cceur. Il accueillit
I’ensemble de ceux qui lui rendaient visite
en leur souhaitant «bonne féte» et
immédiatement, il leur posa une question
trées difficile dans la Guemara. La
profondeur et I’érudition que cette question

—2G) La source de la sagesse G-

Si seulement on pouvait aspirer

a Hachem de tout notre
ceeur et de toute notre
ame ! ».2

Avant de continuer en
rapportant ses paroles, nous
allons faire une introduction en

racontant une histoire.

demandait laisserent ses hotes bouche-bée.
Les étudiants étaient raffinés; c’était des
penseurs profonds et des gens a 1’esprit
aiguisé ; beaucoup d’entre eux étaient de
vrais experts dans tous les domaines de la
Thora, ils comparaient chaque chose et
apportaient des preuves a travers I’ensemble
de la Guemara pour appuyer ce qu’ils
pensaient. Ils firent tous de leur mieux mais
en vain. La question que Rabbi Diskin leur
avait posée restait sans réponse, se profilant
a I’horizon comme une muraille. C’est alors
que le Rabbi commenga a parler. 11 présenta
une distinction aigiie entre les différents
sujets qui s’offraient a eux, les disséquant
comme un artisan de haut niveau, ouvrant
un large chemin de compréhension. Ses
paroles étaient flamboyantes et joyeuses,
claires et approuvées et les regards de ses
éléves s’illuminaient de joie de cette
merveilleuse nouveauté, totalement vraie,
des enseignements de Thora. C’est alors que
ses €éleves qui lui avaient rendu visite
commencérent a partir, lui souhaitant bonne
féte. Ils laissérent la place a d’autres
personnes qui attendaient de pouvoir rentrer
chez le Rabbi.
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La fin amére d’un imposteur

Un juif du nom de Moché,
distingué dans son apparence,
arriva dans la ville sainte de
Jérusalem. Il venait d’ Angleterre.
Il se présenta comme étant un
grand disciple de la Thora et un

individu dévoué.

Il avait de remarquables
talents, notamment un discours
captivant et persuasif. De plus,

Une vague de disciples aprés une autre
arriva. A chacun, il posait une énorme
question. La scéne se répétait a chaque fois.
Les arguments et les preuves étaient
apportés et négociés; les disciples
essayaient de donner leurs arguments,
éliminaient et expliquaient mais tout cela
était en vain. Le Rabbi se mettait alors a
répondre et a éclaircir le sujet, faisant briller
une nouvelle lumiére resplendissante, a
laquelle les disciples répondaient en
apportant la preuve de ce qu’il disait; le
Rabbi acceptait cette idée et agitait sa téte en
douceur, les saluant et les bénissant. Puis, ils
donnaient la place a d’autres étudiants.

Le soir, lorsqu’ils se réunissaient pour
prier, les disciples de la wville
échangeaient leurs expériences. Ils
posaient tous la question que le Rabbi
avait posée; ils avaient tous eu la méme
question ! Leur enthousiasme s’estompa

—-2Gd La source de la sagesse cos-

Moché faisait des miracles
qui captivaient le cceur des
foules, lesquelles le suivaient
aveuglément et étaient prétes a
faire tout ce qu’il leur disait
de faire. Certains disaient méme
qu’il était le Machiah.

La réputation de Moché le
précédait et les disciples de la
Thora cherchaient sa présence,

peu a peu et ils furent découragés. Est-ce
que leur grand Rabbi intelligent, lui qui
était une source jaillissante de Thora, lui
dont ’esprit débordait d’idées nouvelles
de la Thora a P’infini répétait la méme
nouveauté de la Thora a chaque fois?

Ce comportement aurait pu étre pardonné
s’il s’agissait d’'un jeune Rabbin d’une
petite ville mais pas de leur grand Rabbi !

Apreés plus amples discussions et aprés
avoir posé la question a d’autres éléves
venus rendre visite au Rabbi ce jour-l3,
une image totalement différente apparut.
Le Rabbi avait posé la méme question sans
arrét mais a chaque fois, il avait eu une
toute nouvelle approche. A chaque fois, il
avait eu une nouvelle réponse, différente
de la précédente. Chaque réponse
illuminait le sujet sous un angle différent,
faisant une différence entre les sujets; il
n’avait jamais répété la méme réponse.



s ...cd Les sentiers de 'ame éow...

Paracha Vaétehanan - La fin amére d’un imposteur

savourant la douceur de ses paroles
et ses enseignements de Thora.

Un homme pieux et humble
lui rendit visite. Il cherchait la
vérité et quel était le guide motivé
par cette vérité. Il était venu
enquéter sur les rumeurs qui
circulaient au sujet du personnage
mystérieux et énigmatique de
Moché, sur ses affirmations
surnaturelles pour lesquelles il
disait rester réveillé nuit et jour.
Cet étudiant était accompagné par
un ami. Tous les deux, curieux de
découvrir la vraie nature de
Moché lui rendirent visite a deux
heures du matin. En rentrant chez
lui, ils le virent alité. Il les
accueillit chaleureusement et il
les invita a s’asseoir pres de lui. 11
commenca a Converser avec eux
d’une maniere tres captivante, il
s’intéressa a leur étude de la
Guemara et de la halakha. Moché
se mit a montrer ses prouesses
dans I’étude de la Thora et il
demanda a ceux qui lui rendaient
visite de réfléchir a un passage de
la Guemara; les disciples firent
ce qu’il leur avait demandé. C’est
alors que Moché leur dit : « Vous
étes en train de penser a tel

passage particulier, de telle page
et telle ligne, qui commence par
tels mots ».

En fait, il avait identifié le
passage de Guemara auquel
avaient pensé les disciples en
Thora a ce moment — méme et
les hotes furent vraiment troublés

par sa grandeur.

Au cours de leur visite,
Moché demanda s’ils voulaient
sentir un réveil spirituel dans leur
cceur. Ils accepterent et il leur
demanda de répéter les lettres de
I’alphabet hébraique apres lui.
Moché commenca a dire a voix
haute : «aleph » et ils répéterent :
«aleph», puis «bet», pendant

un quart d’heure.

Tous les deux répétaient apres
Moché avec une grande dévotion.
C’est alors qu’ils commencerent a
sentir un changement dans leur
ceeur. Ensuite, Moché leur offrit
du raisin, les pressant de manger,
leur disant que manger du raisin
leur donnerait beaucoup de

bénédiction et de réussite.

Le disciple observa de prés
Pattitude de Moché, observant
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chacun de ses gestes. Tout semblait
étre en ordre et méme inspirant.

Cependant, il avait remarqué
que les ongles de Moché étaient
tres longs, ce qui lui semblait tres
bizarre car il se souvenait des
paroles du Arizal3 qui disait que les
forces  impures  extérieures
s’attachent aux ongles longs et ils
se nourrissent d’eux. Comment
Moché avait-il pu passer outre
cette instruction aussi connue et
claire du Arizal qui dit que le fait de
laisser pousser ses ongles permet a

la sitra ahra de s’y attacher ?

Un autre point qui éveillait
aussi ses soupcons était une
rumeur qu’il avait entendue selon
laquelle Moché urinait pendant
plus de dix minutes
consécutives ! Cette rumeur se
confirma lorsque le disciple vit
Moché rentrer a la salle de bain et
qu’il P’entendit uriner pendant
dix minutes. Le disciple était
déchiré : d’un coté, il voyait en
lui un grand homme de Thora
mais d’un autre coOté, un certain

3. Etz Haim (31, chap.2)

—-2Gd La source de la sagesse cos-

comportement  de Moché
ressortait, montrant que les
forces externes avaient prises sur
lui. C’est avec une audace et un
grand courage qu’il s’adressa
directement a Moché en lui
disant: «vous avez déclaré
publiquement que vous étes le
Machiah et le rédempteur
d’Israél, comment pouvons-nous
savoir que vous dites la vérité ? ».

Moché sourit humblement et
dit d’une voix douce : « viens mon
fils, laisse-moi te montrer que
méme les livres saints témoignent
que je suis le Machiah qui sauvera

Israél de cet exil amer ».

Sans regarder, il tendit la
main et prit un livre, 1’ouvrit et
sans regarder quelle page il
ouvrait, il mit son doigt sur une
des lignes et dit : «s’il te plait, lis

ce qui est marqué ici».

Le disciple était étonné car ce
livre n’était ni plus, ni moins que
le Likouté Moharan et le verset
se référait a Moché et disait:
«Moché, le fils de Yokhéved est
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le Machiah d’Israél » (le nom de la
mere de Moché était Yokhéved).4

« As-tu besoin d’une plus
belle preuve que ca? », demanda
Moché I’air triomphant.

Le disciple et son ami
resterent étonnés par ce qu’ils
venaient de voir. Cela les laissa

perplexes et bouleversés.

Le disciple ne trouvait pas la
paix dans son esprit et pour retirer
les doutes qu’il avait dans son
ceeur, il partit voir le cabaliste
réputé Rav Itshak Kadouri chez
lui. 11 Iui raconta les évenements
de ce matin-la et lui demanda son

avis en la matiere.

Rav Kadouri examina cette
affaire  avec beaucoup de
précaution et il  conclut
définitivement que ce Moché
était entierement possédé par les
forces du mal de la sitra ahra,
qu’il n’était rien d’autre qu’un
agent des forces d’impureté et
qu’il fallait s’écarter de lui au

maximum.

—-2Gd La source de la sagesse cos-

Le disciple se mit a trembler
en entendant cela. Il dit : « qu’ai-je
fait? J’ai passé plusieurs heures
en sa présence et j’ai méme
mangé de ses mains impures ! ».

Le Rav Kadouri dirigea le

disciple chez Rabbi Haim
Sanouani qui, par sa profonde
sagesse, saurait certainement

quoi faire avec ce disciple.

C’est avec des jambes
frémissantes que le disciple partit
pour Yéhoud. Il ne savait pas
comment dire a Rabbi Haim ce qui
lui était arrivé, qu’il avait été pris
dans le piege de Moché. Mais en
fait, il n’avait pas besoin de dire
quoi que ce soit. Des qu’il s’est
retrouveé sur le pas de la porte de
Rabbi Haim, le pieux éleva la voix
et dit: «ou as-tu été? Comment

as-tu souillé ton ame ? ».

En un simple regard, Rabbi
Haim avait déja compris ce qui
s’était passe.

La téte baissée, le disciple
s’approcha de ce juste les yeux

4. Ces mots n’apparaissent pas réellement dans le Likouté Moharan.
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baissés et le cceur craintif, il
avait peur de regarder Rabbi
Haim en face.

Rabbi Haim lui dit qu’il allait
devoir faire d’énormes -efforts
pour réparer l‘influence néfaste
de sa visite nocturne chez Moché.

Le disciple croyait totalement
en Rabbi Haim; il savait qu’il
ferait tout son pouvoir pour le

sauver de sa situation critique.

Rabbi Haim allongea sa
main, attrapa le disciple par le
dos de son cou et le serra trés fort
pendant quinze minutes. Il le
regarda en silence. Il était
évident que Rabbi Haim se
concentrait pour chasser la sitra

ahra qui s’était agrippée a lui.

Lorsque le Rabbi lacha sa
main, il dit au disciple: «par la
grace du Tout-Puissant, j’ai retiré
de toi I’influence impure de Moché.
Mais qu’en est-il de ces juifs qui
sont trompés par lui et tombent
dans son piege ? Je te conseille de te
dépécher d’aller a Jérusalem, chez
Rabbi Yéfet Charabi et de lui
raconter en mon nom que je ’ai
désigné pour agir contre I’impureté

de Moché et I’effacer de la terre. 11
est préférable d’éradiquer son
pouvoir aujourd’hui lorsqu’il est
encore petit car s’il grandit et se
développe, il sera  bientot
impossible de corriger cela. Si
j’avais encore ma force et ma
jeunesse, je serais allé a Jérusalem
et j’aurais déraciné Moché de sa
fondation impure. En une ou deux
semaines, il aurait été
completement annulé et déraciné
de ce monde ».

Le disciple remercia
énormément Rabbi Haim d’avoir
fait tous ces efforts pour lui. II
partit directement chez Rabbi
Charabi et lui transmit le message
de Rabbi Haim Sanuani. Rabbi
Charabi demanda au messager:
«quel nom Rabbi Haim m’a-t-il
appelé lorsqu’il vous a envoyé
chez moi, Mordékhai ou Yéfet ? ».

« Yéfet », fut la réponse.

«Dans ce cas, dit Rabbi
Charabi, pour [I’instant, nous
allons uniquement couper les
pouvoirs de Moché mais nous
n’allons pas entierement 1’annuler
et le faire disparaitre de ce monde.
S’il vous plait, dites a Rabbi Haim
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avec tout le respect qui se doit, que
lui, 1a-bas et moi ici, nous devons
joindre nos forces et lutter contre
ce Moché et contre son impureté ».

Rabbi Charabi qui avait pris
sur lui ce role, envoya un
messager a Moché, lui ordonnant

de venir chez lui.

Moché, qui savait et
reconnaissait le grand cabaliste
Rabbi Charabi et ses pouvoirs
miraculeux, lui qui avait la
possibilité de le détruire et de
I’anéantir de ce monde, refusa
d’obéir et de venir le voir. Rabbi
Charabi n’abandonna pas. Dans
un souci pour le peuple juif, il
envoya d’autres messagers a
Moché mais Moché persista a le

défier et refusa sans arrét
d’écouter l’ordre de Rabbi
Charabi.  Finalement, = Rabbi

Charabi lui envoya un dernier
avertissement, lui disant que s’il
continuait a refuser de venir, il
serait puni et il ne pourrait plus
uriner pour se soulager. Cette fois
aussi, Moché endurcit son cceur et
refusa de préter attention a cet
avertissement. Quelques heures a
peine s’étaient écoulées lorsque

Moché rentra a la salle de bain
pour faire ses besoins mais il n’y
parvenait pas. Cela lui fit
énormément mal; il n’arrivait
presque plus a marcher et il laissa
échapper un gémissement de
douleur. Il connaissait la vraie
raison de ses douleurs mais il avait
honte de reconnaitre la supériorité
de Rabbi Charabi. Ainsi, il
continua a endurcir son cceur.
Mais peu de temps apres, Moché
sentit qu’il n’avait plus d’espoir de
s’en sortir. Les douleurs étaient
insupportables. 1l réfléchit pour
savoir quoi faire mais la douleur
s’intensifiait de plus en plus et cela
ne lui donnait pas un moment de
répis. Finalement, il céda, réalisant
que maintenant, il irait chez Rabbi
Charabi cofite que cotite.

Avec le peu de forces qu’il
lui restait, il signala a ses adeptes
de ’emmener a la rue Chilo, 8,
chez Rabbi Charabi. Il rentra tout
honteux. Moché regarda Rabbi
Charabi qui lui lanca un regard
percant et sévere. Rabbi Charabi
le réprimanda durement et dit:
«Je sais qui tu es et a quelles
forces obscures ton ame est
attachée. Je t’ordonne de cesser
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tes mauvaises actions et d’arréter
de tromper les foules en les
conduisant dans les abimes de la
sitra ahra. Sinon, ton sort sera le
plus terrible qui puisse exister ».

Terrifié et tout tremblant,
Moché promit a Rabbi Charabi
d’arréter d’agir ainsi. Rabbi
Charabi lui dit: «va a la salle de

bain et soulage-toi ».

Instantanément, Moché
sentit un grand soulagement, il alla
a la salle de bain et se mit a uriner.
Apres, il retourna dans le bureau
de Rabbi Charabi et fit le veeu
d’arréter ses pratiques bizarres a
partir de ce jour. Ce n’est qu’apres
que Rabbi Charabi le laissa partir
de chez lui. Ce jour-la, Moché

disparut et il fut introuvable.>

Comment se relever des profondeurs des
abimes

On ne peut pas nier cela. Cette
histoire de Moché est déplorable.
II avait beaucoup de potentiel, une
force tellement grande et autant de
talent ! Mais finalement, toutes ses
forces s’avéraient provenir des
forces d’impureté. Quiconque
s’approche de ce genre de
personnes absorbe inévitablement
leur impureté. Il est attrapé dans
leur filet, celui des forces impures.
Ainsi, il est tres important de rester
aussi loin que possible de ce genre

de personnes !

Cela nous méne a penser
a la chose suivante: quel est

5. Dérekh Tsadikim (partie 1, p. 347).

—-2Gd La source de la sagesse cos-

le moyen de se réparer pour
celui qui a été attrapé par
la souillure et la bassesse?

Existe-t-il une voie pour
se libérer des griffes de
1’obscurité ?

A-t-il un chemin pour

retourner vers Dieu d’un ceeur
entier et d’étre compté parmi les
pieux, pour se réjouir de la
lumiere d’Hachem dans ce
monde et dans le monde futur?
Y a-t-il un conseil simple et droit
pour se purifier, s’élever dans la
Thora et les bonnes vertus sans
en étre empéché, aspirer a
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Hachem d’un ceeur parfait et
d’une ame volontaire ?

Avant de répondre a cela,
posons une autre question.

Le résumé des quarante ans

Pendant quarante ans, le
peuple juif vivait sous la direction
de Moché. Méme si les années sous
sa direction ne furent que de
quarante ans, elles eurent un
énorme impact. Pendant ces années
exaltées de direction, Moché
imprégna chaque juif de son esprit
inébranlable, I’élevant aux niveaux

les plus élevés et sublimes.

Comme Rambam (Maimonide)
I’écrit dans « Les huit chapitres »
(chapitre n° quatre): «la plus petite
servante expérimenta des
révélations semblables a celles de

Yéhezkel fils de Bouzi ».

Mais méme ces années

arrivérent a leur fin.

Le premier jour du mois de
Chevat, en I’an 2488 de la
création du monde, Moché réunit
le peuple juif et il leur raconta ce

que disait le livre de Devarim.

6. Dans Devarim 4-1.

—-2Gd La source de la sagesse cos-

Le livre de Devarim
commence par la paracha
Devarim, suivie de Vaétehanan,

notre paracha de la semaine.

Le Malbim souligne® que
Devarim et la premiére partie de
Vaetehanan expliquent pourquoi
le peuple juif fut retardé pendant
quarante ans dans le désert et
pourquoi Moché n’est pas rentré

en Israél.

Puis, dans la deuxiéme partie
de Vaetehanan, Moché presse le
peuple d’Israél a observer la

Thora et les mitsvot.

Voici les paroles utilisées par
Moché pour les presser et les
encourager a observer la Thora:

«Vous les respecterez et les
ferez car telle est votre intelligence
et votre compréhension aux yeux
des nations qui entendront tous ces
statuts et diront: ‘ce peuple est
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sirement une grande nation,
intelligente et  dotée  de
compréhension’ » (Devarim 4-6).

7. De nombreuses histoires en
témoignent. Nous avons rapporté le récit
raconté par Rabbi Yossef Haim (le Ben Ich
Hai) (‘Od Yossef ‘Hai, Drouchim, Vaétehanan) :

Le gouverneur de la ville de Prague
aimait et chérissait la sagesse. A partir du
jour ou il rencontra Rabbi Yonathan
Eybechutz, il ne le quitta pas ; il cherchait
sa compagnie a la moindre opportunité.
Un jour, le gouverneur s’approcha de
Rabbi Yonathan et lui dit : « comme vous
le savez, la ville de Prague est entourée
d’une citadelle et il n’est possible de
rentrer dans la ville que par I’un des deux
portails, le grand portail au Nord ou le
petit portail au Sud ».

Rabbi Yonathan était assis et I’écoutait.
C’est alors que le gouverneur continua
et dit:

« Je pars pour un long voyage et comme
vous avez dit : « une personne intelligente
vaut mieux qu’un prophéte», alors,
dites-moi s’il vous plait par quel portail
vais-je rentrer dans la ville en rentrant de
voyage, le grand portail ou le petit ? ».

Rabbi Yonathan sourit: «regardez, si je
vous dis que vous rentrerez par le grand
portail, vous allez rentrer par le petit portail
pour me contredire, Par conséquent, le seul
moyen de répondre a cette question, c’est

—eGd La source de la sagesse G-

Moché continue et avise le
peuple de ne pas oublier tout ce
qu’ils ont appris : « Prends-garde

en écrivant cela. Je vais écrire ma réponse

sur un bout de papier, mettez-le dans une

enveloppe et scellez-la avec mon cachet.

Lorsque votre majesté rentrera de voyage

et que vous reprendrez votre place sur

votre trone, vous romprez le sceau devant
moi et vous lirez ma réponse ».

Cette idée plut au gouverneur. Il prit la
lettre scellée, la mit dans un coffre-fort
et partit en voyage.

De retour, il se tint devant les murs de la
ville et commenca a transpirer. Son esprit
était confus et il ne savait pas quoi faire.

Soudain, il appela I’ingénieur de la ville et

lui ordonna de creuser une nouvelle porte

dans la citadelle. Le gouverneur rentra dans
la ville, un sourire méchant sur le visage.

Il s’assit sur son trone et appela Rabbi
Yonathan. Le gouverneur prit la lettre du
coffre-fort, cassa son sceau en face du
Rabbi et I’ouvrit. Il trouva une phrase écrite,
une citation de la Michna du traité
Sanhédrin : “un roi peut casser un mur pour
se frayer un chemin pour lui-méme’. Le
gouverneur était surpris; il demanda:
«comment saviez-vous cela?». Le Rabbi
répondit : «j’ai réfléchi a tous les dilemmes
que votre esprit aurait pu rencontrer et j’ai
deviné la solution que vous auriez choisie ».
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a toi, protege ton ame avec
diligence de peur que tu oublies
les choses que tes yeux ont vu
et pour que tu ne te sépares
pas de ton cceur tout au long
de ta vie; fais-les connaitre
a tes enfants et aux enfants
de tes enfants» (Devarim 4-9).
Méme si le sens simple du
verset est de ne pas oublier les
traditions et les enseignements,
Rachi (le grand commentateur juif
médiéval) explique cela un peu
différemment : « prends-garde a
toi, protéege ton ame avec
diligence de peur que tu
n’oublies les choses», lorsque
tu ne les oublieras pas et que
tu les feras convenablement,
tu seras considéré comme

étant intelligent et doté de
compréhension. Mais si tu les
déformes parce que tu les
as oubliées, tu seras considéré
comme étant un imbécile ».

L’interprétation de Rachi
nous suggere de nous « rappeler ».
Eviter d’oublier ne se réfere pas a
la connaissance et au fait
d’étudier seulement; cela se
référe a I’action et la réalisation
des commandements: «si tu te
souviens, tu les réaliseras
convenablement et si tu les
oublies, tu réaliseras des actes
déformés ». On doit comprendre
pourquoi Rachi suggere que la
mémoire de la révélation du Sinai
est particulierement préservée a
travers la réalisation des mitsvot.

Les attributs saints « éclatants »

Dans le Messilot (notre
brochure: «Les sentiers de 1’ame »
de la semaine derniere, on explique
que le monde tel qu’on le connait
a été créé par «l’éclatement des
contenants» du monde spirituel du

nom de « Tohu».

8. A ce stade de formation spirituelle,
ces forces étaient appelées des « points »

—-2Gd La source de la sagesse cos-

A présent, nous allons revoir
ces concepts sous un angle
différent. Le monde spirituel que
Dieu a créé a I’origine s’appelait
«le monde des nikoudim».
C’est-a-dire qu’Hachem y mit dix
forces,8 a savoir : keter (couronne),

mais dans le monde d’apres, elles étaient
appelées des sefirot, soit des attributs.
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hokhma (sagesse), bina
(compréhension), hessed  (bonté),
guevoura (puissance), tiféret (beauté),
nétsah (victoire), hod (gloire), yéssod
(fondation) et malkhout (royauté).

Ces dix points se divisent en
deux groupes généraux : I’intellect
et les émotions.

Le groupe de Ulintellect
inclut : kéter, hokhma, bina tandis
que le groupe des émotions
inclut: hessed, guevoura, tiféret,
nétsah, hod, yessod et malkhout.

Dans le monde spirituel des
nikoudim, ces dix points étaient
ordonnés 1'un en dessous de
I’autre, sous forme linéaire de
telle sorte que chaque point qui se
tenait seul n’avait pas de relation,
d’association ou de tolérance

9. Autrement dit:

Chaque point existait de lui-méme,
n’ayant aucune relation ou partenariat avec
autrui. Chaque point existait fermement
dans sa propre essence et vivait sa vie seul et
avec beaucoup d’évidence. Par conséquent,
lorsqu’il reconnaissait une réalité différente
de lui, il engageait la guerre contre lui. Le
point du hessed luttait contre la guevoura, le
nétsah luttait contre le hod et ainsi de suite.
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avec l’autre. Apres avoir été
créés, Hachem a fait briller son
immense lumiére mais du fait que
chaque point était seul et n’était
pas intégré avec les autres, les
points ne pouvaient pas supporter
la «pression» de cette lumiere.
Dong, ils éclatérent.®

Nous tenons a préciser :

La cassure/ I’éclatement n’a
eu lieu que dans le groupe des
émotions: hessed, guevoura,
tiféret, nétsah, hod, yessod et
malkhout mais le groupe de
I’intellect n’a subi qu’un défaut.

Par conséquent :

Lorsqu’Hachem créa I’homme
et qu’il lui assigna comme
premiere tache de réparer ces
contenants brisés, puisque les

Finalement, il se produisit la cassure des
contenants et les forces opposantes
éclaterent et se disperserent, formant de
nombreuses étincelles. Cette dispersion
s’est alors mélangée et mixée totalement.
Pour résumer 1’éclatement en une phrase :
«I’éclatement des contenants» provenait
du sentiment interne et de la conviction qui
prétendait que « je suis la vraie réalité et par
conséquent, je mérite tous mes désirs ».
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émotions avaient subi la rupture
principale, le rdle principal de
I’homme est de réparer et de
raffiner ses émotions. Un juif
dont les émotions sont réparées
est tres estimé dans les cieux. A
I’inverse, un juif dont 1’émotion
n’est pas rectifiée n’est pas estimé

du tout, proportionnellement au
méme degré. C’est pour cela
gu’un composant majeur de celui
qui se trouve devant Hachem se
mesure particulierement par le
degré de ses propres émotions.

A ce sujet, il nous faut
rajouter un détail.

Un intellect aveuglé par les émotions

Généralement, on définit
une personne qui marche sur la
terre et respire comme étant un
«étre vivant». Cependant, cette
définition n’est pas trés précise.

Cet individu est vivant, ce
qui s’oppose a une personne
dépourvue de vie, enterrée sous
la terre, incapable de bouger.
Cependant, cela ne définit pas

réellement la vie réelle.

La vraie définition de la vie se
fait en fonction de la manifestation
des émotions d’un individu. Un
individu dont les émotions sont
rectifiées et équilibrées, remplies
de vitalité et de joie, est considéré
comme étant un «vivant»
lorsqu’il vit dans ce monde. De

—-2Gd La source de la sagesse cos-

plus, de tels individus ne sont pas

affectés par les problemes
externes qu’ils pourraient
rencontrer ; ces difficultés

n’affectent pas leur vie interne.

L’inverse, celui dont les
émotions en sont pas rectifiées et
dont la vie interne est sombre et
terne, sa vie passée dans ce
monde ne peut pas étre appelée
une vie. Les émotions d’un
individu n’affectent pas seulement
son sens de la vie et son objectif
mais aussi le niveau supérieur
chez I’homme: son intellect.
«Les  émotions  influencent
I’intellect de I’homme. Une
personne pense et réfléchit selon
I’inclination de ses émotions ».

10. Voir le Or Israél de Rabbi Israél Salanter, la lettre 14.
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Etant donné que les émotions
d’un individu se trouvent au
centre de son étre, un individu ne
peut jamais prendre une décision
intellectuelle en dehors de ses
sentiments personnels et de ses

11. Celui qui fait de hautes études:
médecine, architecture, physique ou du
droit a en général pour objectif de
décrocher un dipléme. Ceux qui sont
talentueux chercheront a exceller dans ce
domaine, a se distinguer. Les éléves
éminents voudront laisser une marque sur
terre, qu’on se souvienne d’eux dans la
communauté  scientifique en tant
qu’inventeurs d’un nouveau vaccin, en
tant qu’explorateurs ou concepteurs
d’immeubles hors du commun. C’est
naturel, si humain! Cela caractérise tout
étre humain, a partir d’une femme de
ménage jusqu’a un professeur. Mais
parfois, cette réputation et cette réussite
est réalisée de maniére douteuse.
Récemment, la communauté scientifique
fut ébranlée par la falsification de résultats
de recherche de chercheurs de haut niveau
pour prouver leurs « découvertes ».

L’hostilité dans les hopitaux entre les

médecins de grand renom est un secret

de polichinelle. Les médecins sont aussi

des étres humains. Les tensions a la cime

de la pyramide du personnel académique
sont aussi bien connues.
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propres considérations.!! C’est ce
qui se passe en général.
Mais en ce qui concerne le
peuple juif, il est dit : « car telle est
votre intelligence et votre
compréhension aux yeux des

Cela nous conduit a une interprétation
alternative de la phrase: «la science est
au service de ’homme » (une phrase qui se
référe a ’usage des progrés scientifiques en
médecine, technologie et exploration spatiale pour
améliorer les sociétés par le biais des
organisations scientifiques et de leurs initiatives),
la science sert ’homme, le chercheur,
servant ses désirs et ses souhaits.

Le verset déclare: «un homme est né

comme un ane sauvage» (Iyov 11-12). Les

individus réputés sont faits de cette « matiere
premiere » qui constitue I’humanité.

Cet ane peut étre revétu d’une cravate et
manger avec une fourchette et un
couteau, réciter Homere et citer
Shakespeare. Il peut étre un ane qui
porte des lunettes, avec I’intelligence
d’un étre humain. Alors, qu’est-ce qui
fait de lui un @ne ? Son point interne.

Si on retire les couches externes, couche
apres couche, que trouvera-t-on? Une
montagne d’égoisme qui ne voit rien
d’autre que sa personne, ses besoins et
ses impulsions, ses désirs et ses souhaits
et rien de plus (Maayan Hamoedde Rabbi
Chalom Meir Wallah — Chavouot, p. 56)
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nations, eux qui entendront

tous ces statuts et vous diront,

‘certainement que cette grande

nation est un peuple intelligent

doté de  compréhension’ »
(Devarim 4-6).

Le peuple juif a recu une
sagesse unique. Cette sagesse lui
permet et lui donne la force de
dépasser le sens individuel de
son étre et de voir la réalité d’une

perspective vraie et divine.!2

L’annulation de soi : la nature d’un juif

Cet objectif et cette sagesse
débordante est ce qui distingue un
juif d’un non juif. Mon pére Rav
Yoram, puisse t’il reposer en paix,
dit un jour dans un de ses cours

(Imré Noam, Vayichlah, essai n° 3):

12. Un jour, un juif en Australie se mit a

écrire une lettre au Rabbi de Loubavitch.

Son jeune garcon qui jouait a la salle a

manger a ce moment la remarqua que son

pere était assis et écrivait quelque chose
avec un grand sérieux.

Il lui demanda: «papa, qu’est-ce que tu
fais ? ».

Le pere lui répondit : «j’écris une lettre
a notre vénéré Rabbi »

L’enfant dit: «papa, je veux moi aussi
écrire une lettre ». Il s’assit par terre, prit un
papier et des crayons et se mit a gribouiller.

Le pére termina de rédiger sa lettre, la
plia et la mit dans une enveloppe. Le fils
s’approcha de son peére et lui tendit sa
«lettre». «Papa, envoie aussi ma
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Yaacov, notre pére, acquit
la vraie humilité et il transmit ce
trait de caractere a ses enfants.

Cette vertu d’une humilité
authentique est gravée dans le
ceeur de chaque juif. Par

lettre », et le pére inséra aussi la lettre de
son fils dans I’enveloppe.

Peu de temps apres, le pére recut deux
lettres du Rabbi de loubavitch, 1’'une
adressée au pere et 1‘autre a son fils.

Dans la lettre envoyée a I’enfant, le Rabbi

dit: «j’ai beaucoup apprécié ta lettre.

Votre «pan» («Pidyon Néfech», demande de
bénédiction de I’ame) a été acceptée ».

Le Rabbi, dans sa grande sensibilité et
intelligence, avait lu dans les gribouillis
de I’enfant, une lettre qui demandait sa
bénédiction.
Cela demande beaucoup d’intelligence de
rentrer dans un autre monde et de voir une
lettre de 1’ame dans des gribouillis (Rabbi
Mickael Taieb, Léhayim Vélivrakha, p. 241)
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conséquent, la présence divine
repose sur chaque juif.

A T’inverse, parmi les nations
du monde, il n’existe pas de
vraie humilité. Par conséquent,
la présence divine ne repose pas

sur eux.!3

Pour un étre humain, le
ceeur de la vie et ce qui
est tout autour, les pensées,
les inquiétudes, les intéréts,
sont tout d’abord dirigés wvers
sa propre personne: comment
magnifier son nom, gagner les
honneurs et accumuler de la
richesse. Tout ce qui se trouve

13. Du temps de Maimonide, le monde
avait entendu parler d’un philosophe non
juif qui, en plus d’étre vénéré pour sa
grande sagesse, était énormément admiré
pour son extréme humilité et sa modestie
devant tout le monde. Rambam qui avait
du mal a croire qu’une telle humilité
puisse exister chez un non juif,
souhaitait vraiment le rencontrer et le
mettre a I’épreuve. Au cours de cette
rencontre, il trouva que la rumeur était
précise. Cette personne était réellement
extrémement humble. Cela étonna
énormément Rambam mais il n’y avait
aucun doute la-dessus. Cependant, juste
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prées de lui n’est la que pour le
servir. Il est au centre du cercle
et tout tourne autour de lui.

En revanche, un juif, a travers
son culte divin, marche en dehors
de ce cercle d’égocentrisme et

place Hachem au centre.

Cette personne qui place
Hachem au centre de son cercle
est appelée « humble ».

Toutes ses pensées, ses
inquiétudes et ses intéréts tournent
autour de comment magnifier et
élever le nom d’Hachem,
comment il peut aider et faire
profiter les créatures de Dieu. 4

avant de se quitter, le philosophe

s’adressa soudain a Maimonide et dit:

«Rabbi Moché, dites-moi ce que vous
pensez de mon degré d’humilité ? »

14. Dans lintroduction de «Néfech
Hahayim», Rabbi Itshak de Volozin
parle de son pere Rabbi Haim de
Volozin zatsal: «il avait 1’habitude de
me réprimander en disant que je ne
partageais pas les souffrances d’autrui.
Ses paroles constantes envers moi
étaient que tout le but de ’homme en
étant créé n’est pas d’exister pour
lui-méme mais plutot d’aider les autres
autant qu’il le peut ».
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La se trouve la différence
essentielle entre la sainteté et
«’autre coté» (sitra ahra): du
coté de la sainteté, il y a une
soumission et une annulation de
soi face a Hachem qui dit: «Je

suis petit. Qui suis-je ? ».

A Dlinverse, du coOté de
I’impureté, il y a un égo, un
orgueil, un air hautain comme
Essav, représentant le coté de
I’écorce d’impureté. L’homme
déclare:  «j’ai  beaucoup »
(Béréchit 33-9) avec un air hautain

et d’autres paroles plates.

C’est ce que dit le Tanya
(Likouté Amarim, chap. 6): «le sens

15. Ailleurs dans le Tanya, I’illustre
Rabbi dit (chapitre 19):

«C’est un principe général dans tout le
royaume de sainteté: la sainteté est
uniquement celle qui provient de la
sagesse, appelée «sainteté  supréme »,
laquelle s’annule dans sa propre existence,
elle qui s’enfouit dans la lumiére divine
infinie dont elle est revétue. Ce n’est pas
une existence différente d’elle, tel qu’on
I’a expliqué précédemment. Cette faculté
est donc appelée la sagesse qui comprend
deux mots «la force d’annulation » (+Z,,

en hébreu, la sagesse se divise en deux mots < Z,)
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du terme «1’autre coté» signifie
le coté qui n’est pas celui de la
sainteté alors que le coté de la
sainteté est particulierement le
lieu de résidence de la sainteté
d’Hachem. Hachem ne séjourne
que sur quelqu’un qui s’annule
devant Lui.

Mais celui qui ne s’annule
pas devant Lui est une entité
différente de lui et donc, il ne
recoit pas sa vitalité de la sainteté
divine ouvertement et gaiement

mais par un aspect externe.

Lorsqu’un individu annule
son égo et se considere nul,
Hachem lui ouvre les portails

Cela est en contraste direct avec la sitra
ahra (les forces impures) d’ou proviennent les
ames des non juifs, eux qui n’agissent que
pour eux-mémes (voir Tikouné Zohar, 6 page
22a), ol il est dit: « donne, donne » (Michlé
30-15) et Essav dit: «nourris-moi » (Béréchit
25-30) pour étre deux entités distinctes et des
étres  indépendants
Comme on I’a expliqué précédemment,
cette klipa est une entité distincte
d’Hachem, en contraste total avec la sagesse
(dont la nature est I’humilité et 1’annulation de soi).
Par conséquent, ceux qui appartiennent au
royaume de cette klipa sont décrits comme
étant « morts » parce que « la sagesse donne

(séparés  d’Hachem).
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célestes de la sagesse supréme
devant lui.

Il est dit de la sagesse de
sainteté : «la sagesse ne peut étre
trouvée nulle part » (Iyov 28-12), ce
qui signifie que la sagesse ne peut
étre trouvée que chez celui qui
se sent nul devant Hachem.
Par conséquent, c’est appelé
«sagesse » (Hokhma). Ce mot est
constitué de deux mots koah
(force) et ma  (quoi), ce
qui signifie la force d’étre
insignifiant, a savoir étre humble
devant Hachem comme Moché
dit: «que sommes-nous ?»

(Chémot 16-7).

Il est dit de Moché : « Moché
était extrémement humble, plus
que toute personne a la surface

de la terre » (Bamidbar 12-3).

Lorsqu’un individu a cet
aspect de ma (Uhumilité et
I’annulation de soi), la lumiére

d’Hachem réside sur lui.

Cependant, celui qui se
considere comme quelqu’un
d’important, qui se sent complet,
intelligent et pieux, Hachem retire
immédiatement de lui sa présence
divine. Cela explique pourquoi
Moché continua a dire au peuple

juif dans les versets suivants :

«Quel est ce grand peuple
qui a des statuts et des jugements
aussi pieux que toute cette

Thora ? » (Devarim 4-8).

Puisqu’on a été créé du coté
de la sainteté, on a le potentiel
d’atteindre le niveau d’annulation
envers Hachem, a savoir, envers
la source de la sagesse de sainteté.

La compréhension de la Thora provient de
P’action

A présent, on revient aux
mots de Rachi.

la vie » (Kohélet 7-12) (Par conséquent, ce qui
s’oppose a la sagesse manque de vie). Il est
écrit: «ils meurent sans sagesse» (Iyov
4-21). «La mort» est un résultat direct
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Moché avisa le peuple juif
de la chose suivante :

du manque de sagesse. Par conséquent,

les nations qui regoivent leur force vitale

de cette klipa sont considérées comme
étant mortes).
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«Prends-garde a toi,
protege ton ame avec diligence de
peur que tu oublies les choses que
tes yeux ont vues » (Devarim 4-9).

Le sens simple du verset
est de ne pas oublier la
Thora enseignée au mont Sinai.
Mais Rachi donne une autre
explication. Il explique le verset

de la maniére suivante :

« Lorsque tu ne les oublieras
pas et que tu les feras
convenablement, tu seras considéré
comme quelqu’un d’intelligent et
doté de compréhension. Mais si tu
les déformes parce que tu les as
oubliées, tu seras considéré comme

un imbécile ».

Rachi suggére que la
mémoire et la vigilance pour ne
pas oublier se réfere ici aux actes
et au domaine de I’action. Si on
se souvient d’eux, on
appliquera les commandements
convenablement ; si on les oublie,

on ne les fera pas correctement.

D’aprés ce quon a
préalablement  expliqué, les
paroles de Rachi deviennent
claires : comme cela est mentionné
ci-dessus, «les émotions

influencent  Dintellect  d’une
personne et une personne pense et
réfléchit selon ses émotions ».

Puisque les émotions sont
ce qui guide l’intellect, lorsque
les émotions ne sont pas
rectifiées, Dintellect et Ia
compréhension de I’individu se
déforment et les actes deviennent

eux aussi déformés.

Ainsi, celui qui souhaite
réaliser les mitsvot parfaitement
doit d’abord rectifier ses émotions
et ce n’est qu’apres, qu’il méritera

la perfection de ses actes.

Voici I’interprétation de Rachi :

«Mais si tu les déformes
parce que tu les as oubliées, tu
seras considéré comme un
imbécile » : lorsque tes émotions
ne sont pas réparées, cela risque
d’obscurcir et de dissimuler
I’intellect qui ne pourra pas
apprécier  I’importance  des
mitsvot, a tel point qu’il les

chassera et les méprisera.

Un juif qui se trouve dans un
état de confusion émotionnelle ne
méritera pas d’acquérir la sagesse
de sainteté; celle-ci provient
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uniquement de I’annulation de
soi devant Hachem. En effet, il
suit sa folie et son raisonnement

subjectif ; il fait ce qu’il veut, il ne
recherche que son intérét a la
maniere d’un non juif.

Les causes de I’oubli

Puisqu’on parle de mémoire,
de I’oubli et du fait que les émotions
raffinées menent a 1’appréciation et
a I’accomplissement des mitsvot
de la Thora, faisons une
dégression un instant et parlons

de I‘oubli.

Dans Helev Haaretz (tome 5,
p. 225), on rapporte les paroles de
nos sages qui donnent plusieurs
raisons a l’origine de la perte
de mémoire et I’oubli. Cela
est dii soit a cause des fautes
de I’homme en raison de la
nature de son corps, soit parce

qu’il mange des aliments qui

favorisent 1’oubli. Ces causes

peuvent étre divisées en quatre
catégories :

Manger et boire, voir et
s’habiller, se doucher et marcher,
puis I’attitude générale et le

caractere de chacun.

Voir la-bas en détail pour
connaitre les effets de ces
différentes actions sur la mémoire.

A présent, revenons aux
paroles de Rav Eliyahou Eliézer
Dessler.

Passer outre ses vertus : une véritable
réparation

Comme on l’a cité dans
notre introduction, Rav Eliyahou
Eliézer Dessler déclara:

« Qui parmi nous ne souhaite
pas revenir vers Hachem d’un
cceur entier et compter parmi les
pieux qui se réjouissent de la
lumiere divine dans ce monde ci

et dans le monde futur? Mais
malheureusement, cela nous
semble étre hors de portée en
raison de notre impureté, des
lourdes fautes qui pesent sur nous
et nous empéchent de vouloir
revenir. Or, sans cette aspiration,
comment pouvons-nous nous
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débarrasser de la torpeur
spirituelle causée par nos fautes ?
Si seulement on pouvait avoir un
chemin tout droit pour nous
purifier, pour s’élever dans
I’étude de la Thora et améliorer
nos traits de caractere sans avoir
d’obstacles! Si seulement on
pouvait aspirer a Hachem de tout
notre ceeur et de toute notre ame !

En fait, il existe un chemin
d’arriver a cela. Nos sages, eux qui
bénéficiaient d’un esprit divin, nous

révelent la chose suivante :

«Celui qui renonce a ses
émotions, toutes ses fautes lui sont
pardonnées » (Roch Hachana 17a).
C’est la un merveilleux conseil pour
nous débarrasser de la souillure de
toutes nos fautes. Approfondissons
ce passage. Que signifie:

«Tenoncer a ses émotions ? »

Rachi explique: c’est celui
qui n’insiste pas et n’est pas strict
sur celui qui a mal agi envers lui ;
au contraire, il passe sur ce genre
d’émotions [colere, rigueur] et

passe a autre chose ».

«Toutes ses fautes sont
pardonnées », ce qui signifie que

«lattribut divin de la justice ne

regarde plus ses fautes personnelles

a la loupe. Hashem les laisse passer
et passe a autre chose ».

Ainsi, celui qui scrute les
erreurs que son prochain a faites
envers lui, Hachem regardera aussi
ses erreurs a lui. Comment peut-on
atteindre ce trait de caractere aussi
élevé que I’aptitude a pardonner,
qui a le pouvoir de nous purifier de

toutes nos impuretés ?

Il existe un moyen de le
faire :

Habitue-toi a regarder ton
prochain de la méme maniere
que tu te regardes a toi-méme.

Toute la colére, la haine, les
querelles, les disputes proviennent
du fait que chacun se voit dans une
perception de lumiere différente et
refuse de voir a travers le regard de
son prochain. Par exemple, un
pauvre demande une aide
considérable a un riche. Le riche
percoit cette demande comme étant
audacieuse et il se met en colére. Le
pauvre se sent blessé et pense:
«Hachem lui a donné tellement
d’argent, pourquoi ne me
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donnerait-il pas ce dont j’ai
besoin ? ». Ils se quittent dans un
conflit, une déception et une grande
déception. Tandis que si chacun
essaie  de  comprendre la
perspective de ’autre, méme sans
la justifier, la plupart des conflits et
des complications entre les gens
seraient évités. Ce n’est pas aussi
difficile que cela. Cela demande
juste de faire un tout petit
changement au niveau de la pensée.

C’est un excellent conseil
pour améliorer tous les traits de
caractere puisque presque tous les
traits de caractere internes d’un
individu sont affectés par cette
perspective. De plus, il vaut mieux
adopter cette approche parce que
quelqu’un qui essaie toujours de
comprendre autrui verra que tout
le monde [I’aime. Une vie
épanouie et réussie se révele
lorsqu’on a de nombreux amis et

de nombreuses connaissances.

Ainsi, si on effectue un tout
petit changement, on peut
atteindre un niveau spirituel ou
toutes les fautes sont réellement

pardonnées.

L’explication interne de
cela est assez profonde, mais il est
possible de la donner brievement :

L’essence de la faute, c’est
la séparation, comme il est écrit :
«celui qui s’isole cherche son
propre plaisir» (Michlé 18-1). Cet
individu tombe et devient impur
par les fautes qu’il commet, ce
qui est la conséquence du

manque de bonté.

Par conséquent, celui qui agit
avec bonté, humilité et s’efforce
de réparer la désunion des cceurs
en regardant ses erreurs, Sses
fautes ne peuvent plus, en aucun
cas, le rendre impur. Ses fautes

lui sont pardonnées.

La solution de la tolérance

C’est aussi la réponse a la
question qu’on a posée au début :

Y a-t-il un moyen pour des
personnes comme Moché dont
I’ame est engouffrée dans les

forces impures (le premier récit
qu’on a raconté) de se purifier ?

La réponse est oui. L’origine
de «I’éclatement des mondes
suprémes spirituels » provenait de
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I’incapacité des hommes a se
supporter I’'un ’autre. Ainsi, a
partir des niveaux les plus bas de
I’éclatement, les forces de
I’impureté furent créées,
émergeant et prenant le dessus.
Ainsi, en  essence, toute
I’existence d’impureté fut créée,
résultant des mondes les plus
anciens du Tohu, lesquels
n’avaient pas la possibilité de se
supporter/contenir I’un I’autre. Par
conséquent, lorsqu’on a besoin de
réparer leur implication dans les
forces d’impureté, on doit se

préoccuper de tolérer et d’accepter
chaque juif; ainsi, on coupe
I’impureté de sa source de vie et
on annule son existence. Moché et
les ames confuses comme lui
doivent s’habituer a voir leur
prochain au minimum comme ils
se percoivent eux-mémes.

En faisant cela, ils seront
capables d’accepter et de chérir
les autres individus et en un
instant, ils seront libérés de
toutes leurs impuretés. En
conclusion, étendons-nous un

peu sur ce dernier point.

La sagesse est une source de vie

Dans un cours de Rabbi Tsvi
Kopschitz, il dit: qui parmi nous
ne souhaite pas vivre une bonne
vie ? Qui parmi nous ne souhaite
pas se sentir aimé par les autres ?
Mais peut-on arriver a cela?
Existe-t-il un moyen de trouver
faveur aux yeux de tous ceux qui
nous voient ? La réponse est oui.

Il existe un moyen de le faire.

Ainsi dit le roi Chlomo: «la
sagesse donne la vie a celui qui la
possede » (Kohélet 7-12). En se
comportant intelligemment, un

individu peut vivre bien, une vie
au vrai sens du mot. A présent,
vous devez vous poser la
question : de quel genre de conseil
s’agit-il ? Une personne peut-elle
décider: ‘A partir de maintenant,
je vais étre intelligent’. Est-ce en
son pouvoir ?

En vérité, c’est une vraie
question mais la sagesse dont on
parle est une sagesse différente.

Une sagesse qui fait bien
vivre un individu est lorsque
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I’homme a la capacité de se voir
objectivement, d’un point de vue
extérieur. Illustrons cela.

Réouven est un superviseur
dans un chantier de construction.
Jour apres jour, il passe son
temps sous le soleil et il est
recouvert de poussiere. Il est
content de son travail parce qu’il
a douze enfants a la maison,
Baroukh Hachem. Un jour, le
soleil était insupportable, la
chaleur sur le chantier de
construction était tres forte et les
ouvriers perdaient patience. Bref,
C’était un jour bruyant et agressif.
C’était difficile a Réouven de
supporter cette situation.
Finalement la journée s’est
terminée et Réouven est monté
dans sa voiture pour rentrer chez
lui; il attendait avec impatience
de voir le sourire de sa femme et
un diner délicieux et chaud. Ce
jour, tous ses douze enfants
étaient particulierement sauvages
a la maison, ils touchaient a tout
et cassaient tout sur leur passage.
La femme de Réouven était
surchargée et elle comptait les
heures ou elle verrait son mari.

La porte s’ouvrit. Réouven se
tenait debout, le visage triste,
attendant un sourire. Mais sur le
pas de la porte, sa femme se
trouvait, les joues ruisselant de
larmes, attendant elle-méme un
mot gentil d’appréciation et de
soutien. Ils étaient tous les deux
décus. Cela mena tout de suite a
une colére et a un ressentiment
qui s’enflaimma. C’est le cas
classique d’une opportunité
ratée. S’ils avaient juste eu un
tout petit peu de sagesse, tout
aurait été différent.

Si le mari était sorti de son
carcan, en voyant que sa femme
ne lui souriait pas, s‘il lui avait
dit un mot gentil, cela aurait été

différent. Il aurait pu penser :

‘Ma femme ne sourit pas.
Elle a dii avoir une dure journée.
S’il en est ainsi, elle attend de
moi que je lui fasse un sourire et

que je lui dise un mot gentil’.

De méme la femme, si elle
était sortie de son carcan et
qu’elle avait vu les choses du
point de vue de son mari, elle

aurait compris :
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‘Il a di avoir une dure
journée et il attend de moi un
sourire et un mot gentil’.

Ainsi, 1’'un aurait souri a
1’autre et aurait dit un mot gentil et
la vie serait devenue un paradis.
C’est ce que le roi Salomon
voulait dire : «la sagesse apporte
la vie a ceux qui la possedent ».

16. Au sujet de la paix dans le foyer,
faisons une autre remarque: j’ai eu
I’occasion de rencontrer et d’étre en
contact avec des milliers de personnes
dans tout Israél. Grace a Dieu, on a
découvert que la raison principale des
querelles conjugales, lesquelles perturbent
I’harmonie du couple, c’est ’incapacité
de réellement accepter 1’autre. Citons
Helev Haaretz (tome 7, chap.13): « Hachem
créa ’homme et la femme ». 11 est écrit:
«male et femelle, II les créa et il les bénit
et les appela ‘I’homme’ » (Béréchit 5-2)

Hachem les a créés chacun différemment,
avec des caractéristiques totalement
différentes et chacun ayant son propre role.
Cependant, le mari compléte la femme en
jouant son role ; la femme compléte le mari
en jouant son role. Par conséquent, Dieu
associa a chaque homme la femme qui lui
convient, selon la source de son ame et ses
attributs, méme avant d’étre formé dans le
ventre de sa meére. Comme nos sages le
disent dans la Guemara (Sota 2a): Rabbi

—-2Gd La source de la sagesse cos-

On trouve aussi dans Rambam un

lien entre I’harmonie et la sagesse

de la Thora (Les lois des relations
interdites, chap. 21, loi 32).

Rambam dit: «un homme
devra se marier avec la fille d’un
disciple de la Thora car rien de
déplaisant et aucune querelle n’ont
lieu chez un disciple de la Thora ».16

Yéhouda dit au nom de Rav: «quarante

jours avant la formation du feetus, une voix

divine déclare : la fille de untel est destinée
a untel ».

L’homme et la femme sont deux rois,
chacun porte deux couronnes ; ils régnent
dans leur propre monde. Ce sont deux
espéces au sein des étres humains, avec
deux roles différents et deux sortes de
droits, possédant tous les deux leur
grandeur propre et distinguée; leur
royaume n’empiéte pas sur le royaume de
P’autre. L’homme est 1’aspect direct du
monde tandis que la femme représente
son secret. L’homme conquiert tandis que
la femme lui donne la force d’exceller.

L’homme ressemble a un tronc d’arbre

tandis que la femme ressemble a une

source stable en dessous de lui qui
donne la vie a I’arbre.

Le travail de I’homme est a la fois
intensif et visible, englobant le monde
entier. Tel est son avantage sur la femme.
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Le travail de la femme dure et son

impact est éternel, ce qui est son

avantage sur 1I’homme » (Rabbi Eliyahou
Kitov, Ich Oubéto », chap. 8, p. 94).

Vu leurs différences inhérentes, on doit
apprendre a connaitre la personnalité de son
partenaire. La premiere chose a savoir est
que chaque personne souhaite étre acceptée,
respectée et valorisée tout comme elle est.

Lorsqu’on arrive a surmonter son

orgueil et a acquérir 'union avec son

épouse, on peut en réalité ressentir le
cceur de notre partenaire.

Comme mon pére Rav Yoram Abargel,
puisse-t-il reposer en paix, dit un jour:
le test décisif pour savoir si on a atteint
la perfection dans notre couple, c’est de
pouvoir sentir ce que 1’autre ressent dans
son cceur. Il nous parlait souvent du
pieux Rabbi Aryé Lévin zatsal qui était
un jour allé chez le docteur avec sa
femme et avait dit: «notre jambe nous
fait mal ». Le docteur avait demandé : « a
tous les deux ou vos jambes a vous ? »

Il avait répondu: «non, c’est la jambe
de ma femme qui lui fait mal mais je
ressens sa douleur moi aussi ».

Pendant une période, j’avais la chance
d’étudier avec un certain talmid hakham. On
étudiait assidiiment et on ne répondait pas
aux appels téléphoniques pendant notre
temps d’étude. Sa femme, qui valorisait
énormément son temps d’étude, ne
I’appelait jamais. Un jour, il me dit:
« excuse-moi, je dois appeler ma femme ». 11
I’appela et lui demanda : « ton genou te fait-il

mal ? ». Elle répondit : « oui, énormément »,

puis la conversation se termina la. C’est

alors qu’il s’adressa a moi en disant: «j’ai

senti dans mon genou une douleur et je ne

savais pas si ¢’était mon genou qui me faisait

mal ou celui de ma femme. Il s’est avéré que
C’était celui de ma femme ».

Ce n’est pas un cadeau des cieux ou un
talent inné mais le résultat d’un travail
continu et d’un investissement dans leur
relation, une compréhension partagée, une
conscience des besoins émotionnels de
chacun, la reconnaissance des roles et des
responsabilités de ’homme et de la femme,
le sacrifice de ’'un vis-a-vis de 1’autre, une
pensée active envers l’autre pour créer
I’union et la cohésion entre les deux ames
jusqu’a ce qu’ils constituent une seule entité.

J’ai au plus profond de mon ceeur des
souvenirs d’enfance qui ressurgissent. Je
vois mon pére, Rav Yoram, bien qu’il ait
d’énormes responsabilités quotidiennes,
I’étude de la Thora, les cours qu’il donnait, la
direction des institutions qu’il avait fondées,
il trouvait toujours le temps d’étudier avec
ma mere, puisse-t-elle vivre longtemps et en
bonne santé. Chaque jour, ils avaient un
moment d’étude ensemble ou ils essayaient
d’étudier certains sujets. Il étudiait aussi
avec nous, il ne mettait jamais de coté cette
étude qu’on avait ensemble parce que c’était
un moment de qualité. Cet investissement
est un investissement a long-terme, qui
contribue grandement a la réussite de la
nouvelle génération. Les parents dont le seul
lien se fait a travers les activités physiques
quotidiennes de ce monde ne doivent pas
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Le sentier...

1. Ce qui différencie un juif d’'un non
juif est le trait de 1‘humilité. Dans les
différentes nations du monde, il ne peut
pas y avoir de vraie humilité. Par
conséquent, la présence divine ne repose
pas chez les non-juifs. En revanche,
Phumilité est un trait naturellement
ancré dans le cceur de chaque juif,
permettant a chaque juif de mériter que
la présence divine réside chez lui.

2. Pour un non juif, sa vie, ses pensées,
ses soucis et son intérét sont tous
centrés autour de lui, comment
améliorer sa réputation, gagner les
honneurs et accumuler des richesses.
Tout ce qui arrive autour de lui ne sert
qu’a lui porter bénéfice, il est au centre
et tout tourne autour de lui. En
revanche, un juif qui fait le culte divin
et se raffine peut réussir a sortir de ce
cycle, mettant Hachem en son centre.
Un tel individu qui a placé Hachem au
centre du cercle est réellement une

étre surpris s’ils risquent de rencontrer des
moments difficiles. Une maison qui est
défectueuse depuis sa fondation et qui
pousse de travers doit étre détruite a la
source et reconstruite. Les conséquences
sont inimaginables, a Dieu ne plaise.

Cependant, les parents doivent
comprendre que de la méme maniére qu’on

—eGd La source de la sagesse G-

personne « humble ». Ses pensées, ses
soucis et ses intéréts tournent autour de
comment magnifier et élever le nom
d’Hachem, comment apporter son aide
et faire profiter les créatures d’Hachem.

3. Celui qui est humble et a réussi a
annuler sa propre importance, Hachem
lui ouvre les portes de la sagesse
supréme et celle-ci repose sur lui. Mais
celui qui se considére comme quelqu’un
d’important et sent qu’il est complet,
intelligent et pieux, Hachem retire
immédiatement sa présence de lui.

4. Ce sentiment d’importance de soi et
d’émotions non raffinées a une
influence sur les actes de !’individu.
Lorsque les émotions d’un individu ne
sont pas rectifiées, elles assombrissent
et bloquent I’intellect et celui-ci ne
comprend pas le sens des mitvot. Un
tel juif a une approche indifférente et
«non juive » des mitsvot car il est trés
loin d’une sagesse divine.

s’investit en créant son affaire, il en est de
méme en se mariant. On doit investir tout
son étre et construire son foyer en
établissant des fondations de Thora et de
sainteté, s’assurer que tous les domaines du
culte divin sont en ordre. De cette maniére,
il est possible de créer des vies saines et
d’élever des enfants dans la sainteté.
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5. Lorsque les émotions d’un individu
sont raffinées et équilibrées, son esprit
devient clair et plus réceptif, lui
permettant de se souvenir naturellement
de choses importantes, en particulier liées
au domaine de sainteté. Cependant,
lorsque les émotions ne sont pas réparées,
une personne a rapidement des pertes de
mémoire.

6. Entre parenthéses, il existe différents
facteurs qui peuvent affecter la force de
la mémoire d’un individu, y compris
des attitudes liées a: manger et boire,
voir et s’habiller, se doucher et
marcher, le comportement général
d’une personne et ses traits de
caractere.

7. Celui qui acquiert une vraie humilité
coupe les forces d’impureté de leur
source de vie et annule leur existence. Par

conséquent, il peut tolérer et accepter tout
le monde. En étant dans un tel état
d’esprit, il mérite que toutes ses fautes lui
soient pardonnées. Ceux qui n’ont pas
encore atteint ce niveau élevé d’une vraie
humilité ont un moyen simple et direct de
réparer leur dme : en voyant les autres de
la méme maniére qu’ils se voient.
Lorsqu’un individu prend !’habitude de
voir les actes de son prochain de la méme
maniére qu’il voit les siens, toute colere,
haine, querelle et tout conflit disparait
comme s’ils n’avaient jamais existé. En
faisant cela, en acceptant ’autre et en le
tolérant, on est pardonné de toutes nos
iniquités et de toutes nos impuretés
immédiatement, comme le disent nos
sages : « celui qui renonce a ses émotions,
toutes ses fautes lui sont pardonnées »
(Roch Hachana 17a).
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serviteurs de nos enfants pour qu’ils
restent dans la voie de la Thora et qu’ils
nous apportent des petits-enfants et des
arriéres petits-enfants tsadikim. Si on
ne les aide pas a surmonter leurs dettes,
ils commenceront a chercher toutes
sortes de métiers indignes et au bout du
compte, leur crainte divine se dégradera
et leurs enfants les suivront. Finalement,
lensemble de la famille abandonnera le

chemin de la Thora.
Par conséquent, l'homme doit se
préoccuper de son avenir comme il
est dit : « puisses-tu voir les fils de tes
fils, paix sur Israél » (Téhilimes 128).
Lorsqu'on verra l'avenir de nos enfants,
on vivra en paix.

Questions san Rav

Meédia

hameir-laarets.org.il/francais G
Haméir Laarets 0
08-37-40-200 (%
+972 54-943-9394 ()
france@h-l.org.il @

S ¢

Associez-vous a nous : ‘ = o
- =
joindre : TIPHCOEIMHUTHCS: to join:

ERE  EgpE
' 57,




