& -‘R
Bet Hamidrash Hameir Laarets | Naumero 153 g ﬁ

. Hameir
Vayele] | La dulzura que arde en la teshuva Laarets
\ =

MESILOT

“ Senderos hacia el Alma=%

Esclarecedoras enseflanzas del Tzadik
Rabenu Yoram Mijael Abergel, zatzal

Publicacion basada en las charlas de su hijo
Harav Hagaon Rabenu Israel Abergel, shiita

n'T190 | 171 nw19




~+cGo SENDEROS HACIA EL ALMA $0es...

CONTENIDO
El alma es Tuya, el cuerpo es obra Tuya ... 1
El concepto de Shabat Shabatén. ........... 9
Shabat, Yom Kipur y Shemitd ............ 11
La elevacion de los mundos en Shabat . . . ... 12
La tierra descansard y serda elevada . . ....... 17
El hombre a imagen de Hashem . ........... 18
La teshuvd es cercania caraacara ......... 21
La pureza disipaelolvido................ 22
Llamando a Hashem desde las profundidades . . . 25
Ensintesis.............ooiiieiiin. 26

oS

DONE AQUi

Bet Hamidrash Hameir Laaretz

Impresitn El distribucidn de las ensefanzas del
Rabbi Yoram Mijael Abergel 2t"]

) POBox 345, Netivot, 8771301, Israel (M (954) 800-6526

© es@hd.orgil © Hameir Laarets ES
) wwwhameirlaaretsorgil/en (M 0533796243
@ Hakatzir 666, Netivot, Israel @ +972-77-223-1130

© ToDpoSs LOS DERECHOS RESERVADOS



~eaGo SENDEROS HACIA EL ALMA os... 1

Parashat Vayelej - El alma es Tuya, el cuerpo es obra Tuya

M;ir-l.«*'@_:ﬂ

—y

_A'a..k_} e

1o ﬁg_F,- '\r}l/_.l’
-

>-g Parashat Vayele]

)
chﬁ

El alma es Tuya, el cuerpo es obra Tuya

El Rab Abraham Al-Arusi de
Kaukaban, Yemen, ensenaba a
ninos pequenos en aldeas
yemenitas y recopild numerosos
relatos que escuchd de ancianos
judios de la region. Entre ellos se
encuentra la historia que se
oculta tras el piut (poema littirgico)
que se recita en la plegaria
vespertina de Yom Kipur:
"Haneshamd Laj, Haguf Paalaj” (£l
alma es Tuya, el cuerpo es obra Tuya)).

Rabi Yehudid Halevi tenia
una hija tuUnica que habia
alcanzado la edad de contraer
matrimonio. Era perfecta en
todas las virtudes, pero
rechazaba una tras otra todas
las propuestas que le hacian.

Desesperado, Rabi Yehuda
recordd lo que ensenaron
nuestros Sabios  (Pesajim  1130):
"Cuando tu hija crezca, libera a tu
esclavay dasela"; insistian mucho
en casar a los hijos a la primera
oportunidad posible. Entonces
tomo una decision: el primer
hombre que entrara por Ila

puerta de su casa seria el esposo
de su hija, sin importar si fuera
rico o pobre, de noble linaje o de
origen humilde, sabio o sencillo.

Esa noche, Rabi Yehuda
recito el Shemd vy se fue a
dormir. A medianoche se
levanto, como era su costumbre,
para recitar las suplicas del
Tikun Fatzot y estudiar Tora.

Su esposa, la Rabanit, a quien
le habia contado su decision,
estaba temblando de miedo. Se
sentd junto a la ventana que
daba a la entrada del patio,
decidida a ahuyentar a cualquier
persona indeseada que se
atreviera a cruzar la puerta.

A medianoche, la Rabanit vio
aunjoven pastor envuelto en un
manto de piel de cabra, con un
baston en la mano, que buscaba
refugio junto a la entrada de la
casay se recosto para dormir.

Corrio hacia él y, con voz
baja y temblorosa, le pregunto:
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—:Qué haces aqui? Toma este
pan y vete, porque pronto el
Rab saldra a rezar y podrias ser
un tropiezo para ¢l

El pastor murmuré: —No
necesito  pan. Solo  estoy
buscando resguardo de esta lluvia
que no cesa. Aqui encontré algo
de calma, justo en esta puerta.

—C.Acaso  escasean  las
puertas en este pueblo? —le
suplico la rabanit—. {Busca otro
refugio!

—CA  quién le estoy
haciendo dano? —respondio
con suavidad—. Déjeme dormir
un rato. Ya me iré pronto.

Ella retrocedié y cerrd la
puerta con sigilo, esperando a
que se marchara antes de que
su esposo saliera.

Pero, para su desgracia, no
fue asi.

En la dltima vigilia de la
noche, el Rab abrio la puerta y
vio al joven pastor acurrucado
en su capa. Al oir el crujido de
las bisagras, el muchacho se
desperto y abrio los ojos.

—:Quién eres, hijo mio?
—le pregunto el Rab.

—Unjudio pobre —respondio.

—CY por qué permaneces
acostado en el umbral? Entra,
bendito seas en el nombre de
Hashem. Déjame ofrecerte una
cama donde descansar.

—No estoy acostumbrado a
las camas —dijo el pastor—. Me
bastan las losas de un rincon
del patio, siempre y cuando no
me molesten al abrir la puerta.

—(Como desees —respondio
el Rab—. Pero te pido que
esperes hasta que regrese de la
sinagoga y compartiremos el
desayuno.

El muchacho acepto, entré a
la casa y se acomodd en un
rincon del patio. La Rabanit se
mordio los labios; la ansiedad le
nublaba la mirada, temiendo lo
que estaba por suceder.

Y, en efecto, sus peores
pesadillas se hicieron realidad:
el Rab regreso de la sinagoga
con un minidn de diez hombres,
llam6 a su hija y con gran
rapidez se organizo una fiesta
de compromiso. Incluso el
dosel de la jupa fue dispuesto
de inmediato.
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Rab1 Yehud4 intento vestir a
SuU nuevo yerno con ropas
apropiadas, pero el muchacho
insistio: —Estas pieles de cabra
me mantienen caliente.

El Rab le pidi6 que se
cortara el cabello, pero el joven
respondio: —Mi pelo largo
conserva el calor de mi cabeza.

Le rogd que, al menos, se
calzara, pero el pastor se nego:
—He andado descalzo toda mi
vida.

El Rab declaré entonces con
voz firme: —De Hashem
proviene la esposa para el
hombre, y la voluntad del
hombre es su honra. ;Vayamos
sin demora a la jupd!

Mientras tanto, la hija
estaba sentada en un rincon,
llorando.

El pastor se acercé al Rab y le
dijo: —Escuché una vez que un
hombre no debe comprometerse
con una mujer sino hasta después
de verla. Quiero ver a la doncella.

—Levanta la vista —dijo el
Rab—. Esta alli, en el rincon,
con el rostro cubierto entre sus
manos.

—Quiero hablar con ella a
solas —pidio el joven.

Entraron en una
habitacion contigua. Ella, con la
cabeza gacha, lo siguid. Pocos
minutos después, salié con el
rostro resplandeciente, y sus
ojos brillaban de alegria.

El Rab exclamé: —Tal como
les dije, esta union viene
directamente de Hashem!

Celebraron la ceremonia
de la jupd, v poco después el
novio volvib a su rutina:
pastorear y ordenar vacas.

Llego la vispera de Yom
Kipur, y el Rab le dijo a su
yerno:

—Hijo mio, cortate el pelo y
las unas, toma jabon y ve a los
banos para lavarte. Quitate esa
piel de cabray deja que te ponga
una tinica blanca de seda.

El muchacho lo miré con
curiosidad y le pregunto: —:;Qué
tiene este dia de diferente?

—¢No lo sabes? —respondio
el Rab—. Esta noche comienza
Yom Kipur, el dia mas sagrado
del ano, cuando Hashem
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perdona todos nuestros

pecados.

El pastor gruiid: —Que se
banen y se vistan todos aquellos
que tienen de qué arrepentirse.
Yo, en cambio, no cargo con esa
culpa. Pastoreo mi rebano de
buena fe y no le he hecho dano
a nadie. Que se queden con sus
ropas; yo estoy contento con mi
piel.

La Rabanit, al oir aquella
conversacion,  suspir6  con
pesar: —Ay, cuan grande es la
desgracia que ha caido sobre
nosotros...

Pero el Rab replico con
calma: —Los emparejamientos
vienen del Cielo. Que el joven
haga lo que desee.

Luego fue a sumergirse en
la mikvé y a purificarse para el
dia sagrado; rezo Minja y comio
la dltima comida antes del
ayuno. Después se vistio con su
tnica festiva, se envolvio en su
talit y se dirigié a la sinagoga
para los rezos vespertinos.

Su yerno caminaba a su
lado, atin vestido con la piel de
cabra.

Cuando el Rab entrd a la
sinagoga, el joven permanecio
en el patio, donde apoyo la
cabeza entre sus rodillas y cayo
en un profundo sueno. Los que
pasaban junto a ¢l meneaban la
cabeza, compadeciéndose del
Rab y su aparente desdicha.

Comenzaron las plegarias
vespertinas de Yom Kipur, y
pronto la congregacion llego a
las Selijot, que siguen después
de la Amidd silenciosa.

Entonces, de repente, un
hombre desconocido entré en la
sinagoga. Su rostro brillaba con
un resplandor celestial. Subi6 a
la himd, y todos los presentes lo
observaron con asombro.

Abrio la boca y, con una
melodia dulce como nunca
antes se habia escuchado,
comenzo a entonar:

"El alma es Tuya, el cuerpo
es obra Tuya; Roca, no hay
nadie como Tu; protege la obra
de Tus manos. Dichoso vuestro
camino, hombres, en el
mandamiento de Yom Kipur;
no traicionen en este dia, donde
esta prohibido comer".
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Continu0 su poema
detallando con arte y poesia las
cinco aflicciones de este dia
sagrado, y concluyo6 diciendo:

"Alégrate y recibe Ia
noticia, porque en este dia tu
Roca te rociara con aguas puras
y te purificara de los pecados
cometidos".

Al concluir, descendi6 de la
bimd con el rostro radiante
como el sol en todo su
esplendor, como un Cohén
Gadol en su servicio sagrado. Se
dio la media vuelta, bajo del
podio y sali6 de la sinagoga.

El Rab lo observd con
asombro. Todos los congregantes
quedaron impactados por su
rostro resplandeciente, su voz
melodiosa y la profundidad
espiritual de aquella poesia que
les era totalmente desconocida.

Era un forastero. Nadie lo
habia visto antes, y su apariencia
seguia siendo un misterio.

Rabi Yehud4 Halevi —el gran
poeta de su generacion y de
todas las generaciones, maestro
en las dimensiones reveladas y
ocultas de la Tora, un hombre de
Hashem—  comprendio  al

instante la exquisita artesania de
aquel poema: su métrica exacta,
su cadencia, los movimientos
vocalicos precisos, los indicios
ocultos, la profundidad de sus
conceptos.

Y no hallé descanso para su
alma hasta conocer la identidad
de aquel hombre.

Al  concluir la plegaria
vespertina, salio y se encontro
a su yerno aun dormido en
el patio, envuelto en su capa.
Lo despertd, y caminaron juntos
hacia la casa en silencio,
mientras el enigma de aquella
melodia celestial no le daba
tregua. A la manana siguiente,
el Rab se levantd al amanecer
y regres6 a la sinagoga. Una
vez mas, un murmullo recorrio
la congregacion: el misterioso
hombre habia llegado antes que
todos, espléndidamente vestido,
y con el rostro cubierto por su
lalit.

Subio a la bimd, y el jazdn le
cedio su lugar con respeto.

Aquel desconocido dirigié
todas las plegarias del dia
sagrado sin interrupcion, en un
flujo continuo de devocion. La
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congregacion quedo hipnotizada
por la dulzura de su voz y la
profundidad de sus melodias,
que sacudian sus almas y abrian
sus corazones. Nunca antes
habian sentido tal despertar
espiritual, tal efusion del alma, tal
anhelo puro de arrepentimiento.

Asl, dirigié Shajarit y Musaf,
Minja y Neild. Su voz iba
cobrando fuerza hasta alcanzar
su climax en el clamor final:
""Hashem Hu Haelohim!" (Hashem
es D-ios!), evocando la elevacion
suprema de la Shejina.

Finalizadas las plegarias
de la tarde, todos salieron a
santificar la luna. El Rab, al
volver, encontro de nuevo a su
yerno adormilado en el patio.

—Levantate —le dijo con
dulzura—. El dia sagrado ha
concluido; es hora de romper el
ayuno.

—i;Comida! —exclamé6 el
pastor, con los ojos encendidos
de alegria.

El Rab negé con la cabeza.

—Si supieras lo que te
perdiste... No hablo solo de las
alturas espirituales del dia mas
sagrado del ano, sino también

del deleite simple y profundo
que vivimos hoy. ;Qué podria
compararse con ello?

Después de la santificacion
de la luna, el Rab sali6 en
busca del hombre que habia
dirigido los rezos, para invitarlo
a cenar con su familia. Pero
por mas que lo buscd, no
logr6 encontrarlo. Se habia
desvanecido sin dejar rastro.

Confundido y algo
decepcionado, regresd a casa
seguido por su sirviente.

Su hija prepard la mesa,
pero el Rab permanecia
sentado, silencioso y pensativo.

—Padre, ;por qué no
comes? —le pregunto ella—.
Después de unas plegarias tan
sublimes, debemos confiar en
que hemos sido sellados para
un ano de vida y paz.

—Justamente eso me
inquieta —respondio el Rab—: el
misterio de ese  cantor
maravilloso. No tendré descanso
hasta saber quién es.

El pastor, impaciente por su
hambre, murmuro:

—Si nadie empieza a comer,
iyvo lo haré ya mismo!
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El Rab lo
comprension.

mir6  con

—(Come hasta saciarte.
Su hija anadi6 con dulzura:

—Padre, usted siempre
enseno que la voluntad de una
persona es su honor. Si ese
extrano desea mantener el
anonimato, ;por qué forzar su
revelacion?

Pero el Rab insistio:

—Si ustedes comprendieran
la profundidad y la erudicion
del poema que compuso, el que
cantd anoche... sabrian que
quiza estemos ante el mayor
poeta de nuestra generacion.
Debo conocerlo. Estoy seguro
de que se llama Abraham.

—:;Como lo sabes?
—pregunto ella sorprendida.

—FEl acréstico del poema
revela su nombre.

Comenzo entonces a
recitar el poema otra vez,
analizando cada verso y palabra
con reverencia.

El yerno, aburrido, termin6
de comer vy salio de la sala. Su
esposa fue tras €I, pero al poco
tiempo regreso para rogar a su

padre que comiera algo y
rompiera el ayuno. El se nego
con firmeza.

Entonces, llamaron a la
puerta.

Ella fue a abrir.. vy
retrocedié con reverencia.

—Padre... ¢l hombre que
tanto buscabas... esta aqui.

El Rab se levantd con
entusiasmo, lo recibid con
respeto y lo invitd a unirse a la
cena, que se prolongd hasta
bien entrada la noche, casi
hasta el amanecer.

Durante horas hablaron de
Tora, entretejiendo versiculos
con Mishna, Talmud con
Halajd, hagadd con los misterios
de la Kabald.

Finalmente, al llegar el

alba, el invitado dijo con
humildad:

—Disculpe... pero debo
continuar mi camino.

El Rab le suplico:

—Te ruego que no te vayas
tan pronto. Quédate como mi
huésped, déjame regocijarme
en tu sabiduria y tu piedad.
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Pero el visitante insistio con
serenidad:

—Permitame partir. Mi
camino me llama, y debo
seguirlo sin demora.

El Rab estaba profundamente
turbado, hasta que su hija entro
en la habitacion y, dominada
por la emocion, se volvio hacia
el visitante y le exclamo:

—cHasta cuando afligiras a
mi  padre ocultando tu
verdadera identidad?

Luego, dirigiéndose a su
padre con firmeza, declaro:

—cNO reconoces en este
hombre a mi legitimo esposo?

Al Rab Yehuda se le cort6 el
aliento. La conmocion lo dejo
sin palabras, y le tomo un largo
momento recuperar la
compostura.

Finalmente, con voz
temblorosa, le pregunto:

—Hijo mio, ¢por qué te
disfrazaste  asi? (Por qué
permitiste que te humillaran y te

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

menospreciaran delante de todos?

El joven respondié con
humildad:

—Nuestros sabios ensefiaron
(Avot 4:5): "Quien se beneficia de
las palabras de la Tora pierde
su vida en este mundo, y quien
usa la corona [de la Tord]
desaparecera de este mundo'.
No quise que el honor me
precediera. No busco
reconocimientos ni privilegios
por lo que estudio o enseno.

El Rab, conmovido, replico:

—Nadie te pedira que uses
la corona de la Tora, ni que te
beneficies de su honor. Solo
deseo que ti y mi hija vivan
conmigo, y compartan mi mesa
bajo mi techo.

Eljoven asinti6 con serenidad.

Desde ese dia, el mundo
judio brillo con la luz de su
sabiduria, su humildad, y sus
maravillosos poemas. No era
otro que el célebre Rabino
Abraham Ibn Ezra, de bendita
memoria.'

1. Esta historia es un extracto de Yosef Ddat (Yom Kipur, pag. 65).
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El Ibn Ezrd, como se
le conoce con carino, vivio
una vida marcada por la
pureza del alma. Y fue
precisamente esa pureza la
que lo hizo merecedor de
revelaciones sublimes y de una

cercania excepcional con la
Shejind.

ES esta misma pureza
—espiritual, interior, silenciosa—
a la que aspiramos elevarnos
cada ano en Yom Kipur, como lo
aclararemos mas adelante...

El concepto de Shabat Shabatén

En un discurso pronunciado
por el Rabino Yitzjak Guinsburgh,
dijo lo siguiente:?

La expresion Shabat Shabaton
(“un Shabat de descanso absoluto”)
aparece seis veces en la Tora, en
tres contextos distintos:

Tres veces, con referencia al
Shabat semanal.

Dos veces, en relacion con
Yom Kipur.

Una vez, respecto al
mandamiento del séptimo ano
de shemitd (afio sabatico).*

2. Teshuvat Hashand (pag. 217); este
asunto se analiza alli en forma extensa.

3. Hay un cuarto caso, pero alli el
versiculo dice: “Elles dijo: «Esto es lo que
Hashem ha hablado: ‘Shabaton, Shabat
kodesh Lashem»” (Shemot 16:23), 1a palabra
Shabaton precede a la palabra Shabat.

4. Donde la Tora dice: “En el séptimo
ano, la tierra tendra un Shabat

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

El Radak, Rabi David Kimiji,
explico® que en el idioma hebreo
es comun anadir letras al final
de wuna palabra cuando se
desea disminuir su fuerza o
intensidad, como sucede con
respecto al Shabat Shabaton. La
palabra Shabat indica el dia real
de descanso, desde la tarde
del viernes hasta la noche del
sabado, mientras que Shabaton
alude al tiempo adicional que se
agrega voluntariamente, cuando
se extiende lo mundano hacia
lo sagrado.® Segin sus palabras,
el término Shabat denota

Shabaton -ano sabatico- un Shabat
para D-ios; no sembraras tu campo,
no podaras tu vina” (Vaikrd 25:4).

5. Séfer Hashorashim (raiz de 'oww).

6. El rabino Yitzjak Guinsburgh
amplia alli:

El concepto de “disminucion” se conoce
misticamente como el tzimtzum o la
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un nivel mas
Shabaton.

Para comprender este
asunto con mayor profundidad:

ES bien sabido, como
principio fundamental de la
Rabald, que en los comienzos
de La Creacion, Hashem emano
Diez Sefirot: Kéter, Jojmd, Bind,
Tesed, Guevurd, Tiféret, Neétzaj,
Hod, Yesod y Maljut. Estas Diez
Sefirot, que representan los
Atributos Divinos, estan ocultas
e inaccesibles en su esencia. No
obstante, Hashem se reviste en
ellas, y a través de ellas da
origen a cada aspecto de la
existencia en los mundos
inferiores.

elevado que

De ahi que sea un axioma
cabalistico que toda criatura
—tanto en nuestro mundo fisico
como en los mundos
espirituales superiores de Berid,
Yetzird y Asivd— tiene una raiz

en los mundos celestiales.
Como afirmaron nuestros
Sabios (Bereshit Rabd 10:6): “No hay
una fibra de hierba que no tenga
una constelacion espiritual que
la golpee desde lo alto y le diga:
‘iCrece!’””. Lo mismo ocurre con
cada ser viviente.

De las Diez Sefirot emana
una influencia Divina, una luz
vivificadora. Los seres de los
mundos inferiores —donde
residen las almas @Berid), la
morada de los angeles (Yetzird), y
nuestro mundo fisico (Asivd)—
son llamados kelim (recipientes),
que reciben esa luz y son
sostenidos por ella.

Por lo tanto: La luz que fluye
desde las Alturas es una luz
nueva y pura, que desciende de
las Sefirot; en cambio, la luz
contenida dentro de los kelim es
mas restringida y limitada (asi
como el alma que habita dentro del
cuerpo del judio).

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

contraccion de la luz infinita de Hashem
por medio de las letras sagradas; todo
esto es parte del ‘misterio de Ias
vasijas ’.

Sin embargo, la raiz de las vasijas
precede y es incluso mas alta que la de

las luces, emanando, por asi decirlo,
de la esencia misma de Hashem; por
eso, las vasijas pueden contener y
contraer la luz infinita y abrumadora
de Hashem”, como se explica en la
Fasidut de Jabad.
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A la luz de esto, la frase
Shabat Shabaton puede leerse
asi: Shabat, alude a la nueva luz
que fluye desde lo Alto;
Shabaton, representa la luz mas
tenue y contenida dentro del
alma, que despierta y anhela
elevarse hacia su Creador.”

La Tora emplea esta
expresion  Unicamente  con
relacion a Shabat, Yom Kipur y

Shemita, para ensenarnos que en
estos momentos especificos
ocurre un despertar excepcional:
Un despertar desde lo Alto (en la
fuente de todas las  luces),
acompanado por un despertar
desde abajo (en lo profundo del alma
judia), v juntos generan una
santidad  impresionante y
palpable en estas tres ocasiones
sagradas.

Shabat, Yom Kipur y Shemita

Aunque en sus versiculos,
estos tres conceptos comparten
las palabras iniciales Shabat
Shabaton, difieren en como
concluyen el versiculo.

Tanto en el caso del
Shabat como en el de la
Shemita, el versiculo continua

indicando que ese dia de
Shabat ~ Shabaton es “para
Hashem™:

Respecto al Shabat: “Seis
dias se trabajara, pero el dia
séptimo sera sagrado para
ustedes; Shabat Shabaton para
Hashem” (Shemot 35:2).

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

7. En resumen: Hashem cred Su
mundo de tal manera que cada cosa
consistiera de una “luz Divina y su
recipiente”.

La luz es la vitalidad Divina dentro de
la cosa; el recipiente es la entidad a
través de la cual esa vitalidad se
manifiesta.

Por ejemplo, un ser humano vivo esta

compuesto por alma y cuerpo: la
fuerza vital del alma es la luz; el

recipiente es el cuerpo fisico en el que
se revela esa vida.

El intelecto humano, asimismo, estd
compuesto por luz y un recipiente: el
poder del entendimiento es la luz; el
cerebro fisico es el recipiente.

Este principio es cierto en toda La
Creacion. Es un axioma fundamental
de la Kabala que la luz espiritual no
puede descansar ni revelarse sin un
recipiente que la contenga.
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En cuanto a la Shemitad: “El
séptimo ano sera Shabat
Shabaton para la tierra, Shabat
para Hashem” (Vaikrd 25:4).

Sin embargo, con respecto a
Yom Kipur, el versiculo concluye
diciendo: “para ustedes™:

“Shabat Shabaton (¢dia de
descanso total) sera para ustedes,
y afligiran sus almas en el dia
nueve del mes al anochecer;
desde el anochecer hasta el
anochecer reposaran el Shabat
de ustedes” (Vaikrd 23:32).

SA qué se debe esta diferencia?

La Tora nos ensena aqui como
se manifiesta la iluminacion
espiritual desde lo Alto.

En Shabat y en la Shemita, la
luz Divina desciende desde lo
Alto —es un despertar que
comienza desde Hashem— v,
como resultado, los mundos

inferiores se elevan.

En cambio, en Yom Kipur, el
proceso es inverso: la
iluminacion comienza desde
abajo, a través del servicio del
hombre. Ese despertar humano
—expresado con el ayuno, la
teshuvd v la afliccion del alma—
provoca que desde lo Alto se
revele una inmensa luz
espiritual.

Por eso, mientras que
en Shabat y Shemitd esta
escrito “Shabat Shabaton para
Hashem”, ya que el despertar
comienza desde el Creador,
en Yom Kipur dice “Shabat
Shabaton sera para ustedes”,
va que el despertar espiritual
comienza desde el ser humano.

Estos conceptos merecen
una explicacion mas amplia, y
para ello, comenzaremos
analizando el servicio espiritual
del Shabat.

La elevacion de los mundos en Shabat

Al Profeta Yejezkel se le mostrd
la forma que tendra el Tercer Bet
Hamikdash, y €1 1a registro para la

posteridad.® Entre sus muchas
profecias,  encontramos el
siguiente versiculo:

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

8. El Malbim, Rabi Meir Leibush,
escribe lo siguiente en su Introduccion
al Libro de Yejezkel:

El Profeta Yejezkel merecié que, aun
hallandose en una tierra desolada, los
cielos se le abrieran. Precisamente en
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“Asl dice el Sefior, Hashem:
«La puerta del atrio interior que
mira al oriente estara cerrada
los seis dias de labor, pero se
abrira el dia de Shabat vy
también en el dia de Rosh
Jodesh” (Yejezkel 46:1).

Cada versiculo del 7Tanaj
posee tres millones de
interpretaciones®. Una de ellas
esta citada en el Zohar
Hakadosh (Tikuné Zohar 19, 38a):

ZQuién no ha experimentado
alguna  vez el verdadero
descanso? No se trata de una

pausa luego de una rutina, sino
del reposo que sigue a un
esfuerzo realmente profundo,
ese en el que todo el ser estuvo
involucrado. Durante el
esfuerzo, la  energia se
concentra en los miembros que
trabajan. Una vez finalizado,
todas las facultades retroceden
hacia el interior, otorgando una
sensacion de serenidad 'y
deleite esencial.

Asl también sucede con el
Shabat, tal como esta escrito en
la parashd de Ki Tisa:

=Gy La Fuente De La Sabiduvia GOS8+

un tiempo en el que los cielos de
Hashem, en Sus alturas santas,
estaban envueltos en oscuridad y
tinieblas, cuando una densa oscuridad
cubria la tierra, y una espesa niebla
ocultaba la tierra atesorada.

Desde el torbellino y la nube, vio visiones
de Hashem; contempl6 el resplandor del
Fashmal Divino que brillaba desde dentro
del fuego. Por la gracia y misericordia de
Hashem, los cielos se abrieron ante él
—las ventanas, las puertas, todo— y vio a
las criaturas vivientes y las ruedas
sagradas de la carroza celestial. Con la
mirada de su corazon penetro hasta las
camaras interiores: rayos, antorchas,
destellos y relampagos de laluz oculta, un
resplandor claro en los cielos fue lo que
contemplo.

Desde ese momento, el espiritu de
Hashem comenzo a actuar dentro de
¢l, v Hashem le hablaba cada afio con
una nueva profecia, la cual él escribia
en un rollo, anotando el dia y el ano.

El Gadn, Rab Eliahu de Vilna (en Adéret
Eliahu, Parashat Terumd), explica que la
razén por la cual Yejezkel merecié la
profecia —en especial el hecho de que la
recibio fuera de la Tierra de Israel— fue
porque santifico y purifico su cuerpo
hasta alcanzar un nivel de santidad
semejante al del Mishcdn. Asi como la
Shejind reposaba sobre el Tabernaculo
en el desierto, fuera de Eretz Israel, asi
también reposoé sobre el profeta Yejezkel.

9. Como escribid el Rab Shalom
Sharabi, el Rashash, en su obra Ndhar
Shalom (10b).
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“Porque en seis dias hizo
Hashem los cielos y la tierra, y
en el séptimo dia cesO vy
descanso” (Shemot 31:16 -17).

Durante los seis dias de La
Creacion, Hashem  estuvo
“ocupado” con la formacion del
mundo —“Su obra que El habia
hecho” (Bereshit 2:2)—, una labor
que implico la manifestacion de
las Diez Sefirot. Estas Sefirot
brillaron y se expresaron a
través de la palabra Divina con
la. que Hashem cred los
mundos. La luz Divina fue
entonces “canalizada” a través
de ellas, comenzando con el
elevado Atributo de Fojma.

Pero en Shabat, Hashem ceso
Su obra y descanso. La vitalidad
Divina regreso a su fuente
original, a Su Esencia misma,
mucho mas alla incluso de Fojma
y de las demas Sefirot. Se elevo al
ambito de Su voluntad suprema,
a un  deleite  espiritual
infinitamente superior.

Esta es, en esencia, la
santidad del Shabat: al cesar el
acto creador se revela el deleite
Divino mas elevado, y a través
de esta revelacion, fluye una luz

especial hacia el mundo y hacia
las almas del Pueblo de Israel.

Esa luz otorga a cada judio
una neshamd  velerd (alma
adicional), que se experimenta
como una serenidad profunda,
una alegria especial en el rezo,
en el estudio de la Tora y en las
comidas de Shabat, que son
mitzvot en si mismas.

Esto es lo que expresamos
en la Amidd de Shajarit de
Shabat:

“No se la diste, Hashem,
nuestro D-ios, a las naciones del
mundo, ni se la concediste,
nuestro Rey, como herencia a
los iddlatras, ni los incircuncisos
reposaran en ella. Pero a Tu
pueblo, Israel, se la diste con
amor, a la descendencia de
Yaakov, a quien has elegido”.

Ahora podemos comprender
mejor el versiculo de Yejezkel:
En Shabat, se abre “la puerta del
patio interior” —una alusion a la
luz interior de Hashem— y se
libera una energia inmensa.

Esta puerta “mira hacia el
oriente”, hacia el Kédem, que
simboliza la revelacion del
Kadmono  Shel  Olam  (“El
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Primordial del Mundo”), es decir,
un nivel en Hashem totalmente
trascendente, mas alla de toda
relacion con los mundos.

Y precisamente porque esa
dimension suprema se revela
en Shabat, toda La Creacion se
eleva junto con ella, alcanzando
niveles imposibles de alcanzar
durante los dias ordinarios.*

Ademas, como resultado
de este ascenso, cada judio
recibe una neshamd veterd: algo
adicional 'y completamente
nuevo dentro de su alma: ahavd

10. Citamos al Rab Yitzjak Moshé
Erlenguer (Maalé Shabtd, pag. 77):

He aqui que, en Su compasion por Su
pueblo, Hashem les reveld un secreto
sublime: el orden y el misterio de los
mundos superiores y su ascenso aun
mas alto, para atraer luz adicional en
oportunidades santas y momentos
sagrados.

Este misterio fue revelado por el Arizal,
y sellama “la ascension de los mundos”.

Es decir: en Shabat, todos los mundos
espirituales regresan a su elevado
reino original, tal como estaban antes
de descender y antes de que cualquier
criatura fuera formada.

Cuando todos los mundos

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

rabd, un amor ilimitado por
Hashem, un amor que surge del
nivel mas elevado, la Yejida del
alma Divina.

Y la razon de esta renovacion
reside en la realidad de que,
arriba, “el dia de Shabat se
abrira”, refiriéndose ala apertura
y revelacion de la Voluntad y el
Deleite Supremos en este dia.

Esta sublime iluminacion,
que irradia sobre las almas de
Israel, conmueve también el
nucleo mismo del alma, la
dimension de Yejidd.

maravillosos y ocullos surgen y se
elevan, las fuentes de nuestras almas,
que son excavadas en estos mundos,
se elevan juntas también.

Por eso, en estas horas, nosotros aqui
abajo, sentimos un intenso anhelo de
regresar a nuestra pura y pristina
cantera espiritual, como antes de
descender a este mundo.

Para ser claros, este ascenso de los
mundos no se produce a través de
nuestras acciones, sino que ocurre por
si solo cada Shabat.

Esta ascension se llama “la dimension
anadida a todos los mundos”, y este
aumento es percibido y sentido por
toda la existencia”.



16  ...eGo SENDEROS HACIA EL ALMA 0oes...

Parashat Vayelej - La elevacion de los mundos en Shabat

A través de este despertar, la
Voluntad Suprema mas intima
incrustada en el alma sale a la
luz: un anhelo de Divinidad que
trasciende los limites del
intelecto, un anhelo profundo
que emana de la esencia misma
del alma.

Hashem solo pide una cosa:
no obstruyan esta luz.

A la persona se le exige
solo una peticion: no profanar
el Shabat, pues al hacerlo
—Hashem no lo quiera— esa
alma adicional se aparta del
hombre."

—=+eG) La Fuente De Lo Sabiduvia GOow—

11. El llamado “Caso de la turbina”
desaté una gran polémica en Israel en
julio de 1999, apenas semanas después
de que Ehud Barak asumiera el cargo de
primer ministro. La Compania Eléctrica
de Israel habia programado el traslado
nocturno, en Shabat, de una turbina
gigante de 300 toneladas desde
Ashkelon hacia una planta de energia en
el norte, argumentando que el hacerlo
entre semana provocaria un caos vial.

El entonces Ministro de
Infraestructura Nacional, el Rab Eli
Suissa, del partido Shas, ordend
posponer el traslado, basandose en
evaluaciones técnicas que indicaban
que el transporte podia realizarse
durante un dia habil sin mayores
contratiempos. Su decision se basaba
también en la defensa del caracter
publico del Shabat en el Estado judio.

La medida desatd6 una tormenta
mediatica. Titulares en la prensa secular
acusaban a los “religiosos” de querer
paralizar el pais. El ministro de
Educacion, Yosi Sarid, uno de los
principales voceros del ala laica del

gobierno, califico la decision de
“peligrosamente populista”. Bajo fuerte
presion politica y publica, la decision fue
revertida, y la turbina terminé siendo
transportada en Shabat, escoltada por la
policia y entre celebraciones simbolicas
de sectores seculares. Sin embargo,
durante la descarga la turbina sufrid
danos irreparables y nunca fue puesta
en funcionamiento. El costo estimado de
la pérdida ascendi6 a unos 150 millones
de shekalim.

El Rab Yojanan David Salomon, citado
en Ayin Yehudit (vol. 4, pag. 46), relat6 un
encuentro que tuvo esa misma noche:

En Motzaé Shabat, me encontré con
un conocido secular que se acercod
sonriendo y me dijo: —Ganamos. La
turbina se movio sin problemas, como
estaba previsto. Con banderas vy
escolta. Fue nuestro verdadero Dia de
la Independencia.

Le respondi con calma: —:Y qué
haremos con la violencia diaria en
nuestras calles? Peleas, accidentes,
gritos, familias rotas.
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Este es el significado
profundo del término “Shabat
Shabaton™:

En Shabat, la luz Divina
desciende desde Arriba como si
fuera de forma automatica,

generando un “Shabaton™ un
ascenso reflexivo de todos los
mundos a la vez, una luz que
brilla desde abajo.

Ahora pasemos a hablar de
la Shemita...

La tierra descansara y sera elevada

La Tora nos ensena: “Cuando
hayan entrado en la tierra que Yo
les doy, la tierra guardara Shabat
(reposo) para Hashem |[...| Y en el
séptimo ano la tierra tendra
Shabat Shabaton (descanso total),
“Shabat” (reposo) para Hashem.
...] ano de Shabaton (reposo) sera
para la tierra” (Vaikrd 25:2-5).

El reposo de la tierra implica
la interrupcion total del trabajo

agricola. Un judio no puede
sembrar cereales, legumbres,
verduras, ni siquiera plantas
ornamentales  durante el
séptimo ano.

El versiculo enfatiza: “Shabat
para Hashem”. Esto significa
que dejamos la tierra en reposo
no por conveniencia o beneficio
agricola, sino exclusivamente
por obediencia y amor a

=Gy La Fuente De Lo Sabiduvia COnee—

—No cambies de tema —me corto.

Lo invité a sentarse en un banco, y le
dije: —Escucha. Los adolescentes
agresivos suelen decir: “No sé por qué
lo hice, me hervia la sangre”. Entre ese
impulso y el golpe, no hay freno.
¢Dénde se aprende autocontrol?

En Shabat, precisamente. Cada
semana, por 24 horas, practicamos
dominio propio. Cada accion se detiene
antes de ejecutarse, preguntandonos:
“:Esto esta permitido hoy?”. Incluso un
nino de ocho anos que se despierta por
la noche duda antes de encender la luz.

El Shabat no es solo un simbolo
religioso. Es un laboratorio espiritual
donde transformamos nuestra
naturaleza impulsiva en reflexion,
sensibilidad y conexion.

Y ta celebraste haber aplastado ese
regalo de la Tora bajo 300 toneladas de
hierro. En vez de encender las velas de
Shabat, cantar Eshet Fail y estudiar
Tora con tus hijos, aplaudiste la
transgresion del unico dia que nos
ensena a ser humanos conscientes.
Todo para ahorrar unas horas en un
traslado que bien pudo haberse hecho
en una noche cualquiera entre semana.
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Hashem. El descanso de la
tierra es, por tanto, un acto de
fe y de conexion espiritual.

En los escritos de la Kabala, la
tierra representa a la Sefird mas
baja, Maljut. Durante el ano de
Shemild, este Atributo Divino se
eleva para vincularse con las
Sefirot superiores y recibir de
ellas nueva abundancia espiritual.

Por esta razon, ya que Maljut
(representada fisicamente por Erelz
Israel) asciende durante este
tiempo, esta prohibido trabajarla,
va que el hecho de hacerlo
durante este ascenso espiritual la
degraday la contamina.

En cambio, al permanecer en
descanso, la tierra —que fue
elevada por la influencia Divina—
devuelve con generosidad esta
abundancia espiritual hacia los
mundos inferiores.

El Rabi David Abujatzera
escribe en Pétaj Haohel (Behar):

“Este mandamiento del

séptimo ano tiene como objetivo
la rectificacion del Reinado
Celestial en el mundo de Atzilut
y todas sus huestes. A través de
él, una iluminacion adicional
brilla durante todo el séptimo
ano. Por lo tanto, una bendicion
de abundancia recae sobre todo
judio que observa debidamente
este mandamiento.”

Asl, en el afio de la Shemitd, el
atributo de Maljut asciende por si
mismo, gracias a la intensa luz
que fluye desde lo Alto, y desde alli
desciende  una  abundante
bendicion para el Pueblo de Israel.

Una vez mas, Hashem nos
pide solo una cosa: No
obstruyan la luz. No trabajen la
tierra. Porque si se viola la
Shemitd, el atributo supremo de
Maljut se danara y se
contaminara, interrumpiendo
asi el flujo de la bendicion.

Ahora procederemos a
analizar el tercer “Shabaton” que
menciona la Tora: Yom Kipur.

El hombre a imagen de Hashem=

Mi padre, Rab Yoram Abergel,
ZTL, compartio lo siguiente:

oGy La Fuente De La Sabiduvia COse

Yom Kipur es un momento
de favor Divino supremo, un dia

12. Imré Noam (Moadim-Yom Kipur, discurso 3).
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en el que uno puede obtener
perdon, absolucion y expiacion
por cada pecado y transgresion.

Como escribe el Rambam
(Hiljot Teshuvd 1:3):

“La esencia misma de Yom
Kipur expia [..] para aquellos
que regresan”.

ES decir, el poder expiatorio
de Yom Kipur esta reservado
unicamente para quienes hacen
leshuvd en este dia; no purifica
a quienes no se arrepienten.

Asimismo, el Rambam
afirma mas adelante (ibid. 2:7):

“Yom Kipur es un tiempo
de arrepentimiento para todos
—individuos y comunidades—,
un periodo senalado de perdon
para el Pueblo de Israel; por lo
tanto, todos deben arrepentirse
y confesarse en Yom Kipur”.

Esto puede entenderse
mediante una parabola:

Hay lavanderias donde las
personas llevan su ropa sucia
para lavarla. Sin embargo, si
alguien lleva sus prendas hasta
la puerta de la maquina, pero
no las introduce, es evidente
que seguiran sucias. Solo si se

colocan dentro, tienen la
posibilidad de quedar limpias.

Asl también es Yom Kipur.

Es cierto que el dia tiene
como proposito purificar las
almas de Israel de las manchas
de sus pecados, pero es
necesario adentrarse en la
esencia del dia, penetrar en su
dimension interna de teshuwva.
Solo entonces el alma sera
realmente lavada y purificada.
Sin esto, no se alcanza la
limpieza espiritual.

Cuando alguien tiene el
meérito de hacer teshuvd en Yom
Kipur, alcanza el nivel de
“Adam”, el verdadero ideal de la
condicion humana.

Las ensenanzas de la jasidut
explican que los Diez Dias de
Teshuvd corresponden a las
diez declaraciones con las que
Hashem cre6 el mundo, y Yom
Kipur es paralelo a la ultima:

“Y dijo Hashem: «Hagamos
al hombre a Nuestra imagen,
conforme a Nuestra semejanza”
(Bereshit 1:26).

La idea es clara: incluso
quien durante el ano se ha
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hundido en comportamientos
viles, parecidos a los de los
animales, y ha descendido al
peldano espiritual mas bajo,
puede —con el poder de Yom
Kipur vy una teshuvd sincera—
elevarse de nuevo al sublime
nivel de “Adam”.

Porque en Yom Kipur,
Hashem lava cada alma judia de
todas las impurezas acumuladas
por acciones pasadas, y la eleva
al maravilloso estado de “Adam”,
en cumplimiento de Su
voluntad: “Hagamos al hombre”.

Podemos preguntarnos por
qué este versiculo se expresa en
plural: “Hagamos al hombre” en
lugar de “Haré al hombre”. La
respuesta es que, esto nos ensena
que, si una persona desea ser
elevada al nivel de “Adam”, no
puede quedarse pasiva,
esperando que Hashem lo haga
por ¢él. Debe asociarse con
Hashem —por asi decirlo— vy
esforzarse  sinceramente en
corregir su camino. Solo entonces
Hashem lo ayudara a completar la
reparacion de su alma.

Asl, “Hagamos al hombre”
es una afirmacion conjunta:
Hashem le dice a cada persona:

“Si ta haces tu parte, Yo
haré la Mia”.

Primero debe haber un
despertar desde abajo (hitoreruta
deletatd), 'y solo después se
despierta la ayuda desde lo Alto
(hitoreruta deleeld).

Como ensena el Midrash
(Shir Hashirim Rabd 5:3):

“Hashem le dijo al Pueblo
de Israel: «Hijos Mios, abranme
una abertura del tamano del
ojal de una aguja, y Yo les abriré
portones por donde pasen
carros y carruajes.»”

Del mismo modo, la Tori
afirma:

“Moshé ascendié hacia
Hashem, y Hashem lo llamo
desde el monte” (Shemot 19:3).

El Or Hajaim explica:
“Hashem solo llama a quien
asciende por sus propios
medios. Quien espera que
Hashem lo levante sin esfuerzo
de su parte, jamas sera llamado.
Primero hay que dar el primer
paso; luego Hashem elevara a la
persona cada vez mas alto”.

Por eso Rabi Akiva usa una
doble expresion (Yomd 8sb):
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“Bienaventurados sean,
Pueblo de Israel: ¢ante Quién
ustedes se purifican y Quién los
purifica? Su Padre que esta en
los Cielos”.

Esto nos indica que primero
uno debe esforzarse por

purificarse ante Hashem, con
sus propios medios, y solo
entonces Hashem lo purificara
por completo.

Debemos ahora profundizar
en lo que significa esta tarea de
purificarnos.

La teshuva es cercania cara a cara

Rabil Shneur Zalman de
Liadi escribio:

“La esencia de la teshuvd es
restaurarse a uno mismo para

alcanzar una conexion caraa cara
con Hashem, el Todopoderoso”.»

La palabra teshuvd significa
“retorno”: retornar a Hashem,
acercarse a El  Pero esa
cercania o lejania no se refiere a
una distancia fisica —porque
Hashem esta en todas partes, y
nunca estamos lejos de El en un
sentido espacial—, sino a algo
mucho mas profundo.

Es como si dos personas
estuvieran en la  misma
habitacion, una al lado de la
otra, pero una le da la espalda a
la otra. No hay separacion en el
espacio, pero si una distancia
emocional enorme.

Asl también, cuando una
persona peca, el pecado
provoca que la conciencia de
Hashem se oscurezca en su
interior. Ya no lo siente cerca. A
esto se refiere el versiculo:

“Me han vuelto la espalda y
no el rostro” (Yirmeid 2:27).*

=G La Fuente De La Sabiduria (o

13. Likuté Tord (Parashat Ajaré Mot).

14. Esta escrito en los Profetas:
“Vuélvanse a Mi, vy Yo Me volveré a
ustedes” (Malaji 3:7), y en sentido
opuesto: “Haznos volver a ti, oh
Hashem, y volveremos” (Ejd 3:21), muy

parecido a dos personas que se giran
para quedar cara a cara.

Porque incluso en el momento del
pecado no se puede decir que Hashem
se distancié realmente de un judio,
pues “toda la tierra esta llena de Su
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Esa desconexion lleva a un
ciclo destructivo: el pecado
genera olvido de Hashem, y ese
olvido lleva a nuevos pecados,
profundizando ain mas la
oscuridad espiritual. Y medida
por medida, cuando el ser
humano da la espalda, también
Hashem —por asi decirlo—
aparta Su rostro. Sigue dando
vida y sustento, pero solo lo
minimo indispensable, no por
voluntad o deseo.

La leshuvd es el acto de
revertir ese proceso. Es volver el
rostro hacia  Hashem. Es
reconectar con la esencia mas
pura del alma, que esta unida
inseparablemente con el Creador.

Pero para que esa luz
interior pueda brillar, se
requiere pureza. Es la pureza la
que disipa la oscuridad vy
permite restaurar la cercania
con Hashem.

La pureza disipa el olvido

El arrepentimiento, en su
sentido mas intimo, consiste en
corregir la raiz misma del mal.
Y cudl es esa raiz? lLa
importancia que el hombre se da
a s mismo: la falsa sensacion de
autonomia y autosuficiencia del
ser humano. Por eso, el primer
paso hacia la teshuva auténtica
es anular esa sensacion, vy
contemplar una verdad
fundamental: “En realidad, no
hay nada mas que EI”.

Hashem estd presente en
todas partes. Toda la tierra esta
llena de Su gloria. El observa a
cada persona, examina su
corazony sus pensamientos, para
ver si Lo sirve con sinceridad.

Cuando el individuo toma
conciencia de cuan ajeno ha
vivido a esta realidad, se despierta
dentro de ¢l una angustia
profunda. Se avergiienza, se
humilla, y entonces clama a
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gloria”, y “no hay lugar vacio de EI", y
es Il Quien concede a una persona
fuerza y vida, incluso mientras peca.

Mas bien, se trata, por asi decirlo,
de dos personas que estan una al
lado de la otra, y cada una gira

su rostro hacia el otro lado, sin
ninguna cercania de corazén entre
ellas.

Sin  embargo, a través  del
arrepentimiento, podran volver a estar
cara a cara.



~eaGo SENDEROS HACIA EL ALMA {Os... 23

Parashat Vayelej - La pureza disipa el olvido

Hashem desde lo mas hondo de
su alma. No con palabras ni con
voz audible, sino con un grito
interno, silencioso, que brota
del anhelo de cercania con el
Creador:

“tAmo del Universo! ¢;Donde
estas? ;Hasta cuando ocultaras
Tu rostro? Padre Celestial, solo
Ta puedes ayudarme. ;Vana es
la ayuda del hombre!”.

Este clamor silencioso,
nacido del corazon quebrantado
que anhela volver y refugiarse
bajo las alas de Hashem,
transforma a la persona en
alguien que “habita a la sombra
del Altisimo” (7ehilim 91:1).

Para ilustrarlo:

Cuando una persona se
enfrenta a una enfermedad, lo
primero que hace es buscar
ayuda. Llama al médico, se hace
analisis, sigue tratamientos. Si
no mejora, busca un especialista,
espera meses, invierte
esperanza, dinero y tiempo.
Repite el proceso, confiando mas
en la medicina que en el Cielo.

Pero llega el momento en que
todo falla, y con el corazon roto se
vuelve sinceramente a Hashem.

Levanta sus manos y dice:

“Amo del Universo, al
principio también te recé, pero
no de verdad. Mi esperanza
estaba puesta en los médicos.
Hoy, por fin, s¢ que solo Tu
puedes ayudarme. Estoy Contigo
de todo corazon, sin
intermediarios ni distracciones”.

Este estado de entrega total,
de conexion sin barreras con
Hashem, es lo que el versiculo
llama “habitar en el secreto del
Altisimo”: estar a solas con el
Creador. Sin embargo, si el
rostro del judio esta apartado
de Hashem, también el rostro
Divino se oculta, y solo Su
sombra permanece.

Pero en cuanto el alma
percibe esa cercania, el corazon
se derrite y se rinde:

“Padre misericordioso, Td
estuviste siempre conmigo...
cPor qué ocultaste Tu rostro?”.

Ese llanto no es debilidad, es
limpieza. Esa confesion no es
derrota, es redencion. Es la
purificacion misma del alma.

Y después de la purificacion,
llega el consuelo:
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“Como
consuela  su

aquel a quien
madre, asi

los consolaré¢ Yo~
66:13)."

(Yeshaid
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15. Este patrén es un asunto comun:

Aunque debemos esforzarnos y utilizar
las habilidades que Hashem nos dio,
nunca debemos olvidar que el resultado
depende tnicamente del Cielo. Hashem
es el unico que domina Su mundo.

Esto queda ilustrado en el siguiente
episodio (Nifleotav Libné Adam, vol. 3, pag.
233):

Después de que un médico le
informara a un anciano judio que tenia
un problema en el musculo cardiaco,
comenzd a vivir con suma cautela.
“Con la ayuda de Hashem, puedes vivir
—le habia dicho el médico-, pero solo
si te cuidas constantemente”.

Un dia, un fuerte dolor en el costado
derecho del abdomen lo obligd a
regresar a la clinica. Tras una larga
serie de examenes, lo dirigieron
—expediente en mano— al reconocido
profesor Tzdjar. Mientras esperaba
fuera de su despacho, recitaba Tehilim
en voz baja, recordandose: “En
Hashem confio, no temeré”.

Al ingresar, el profesor examind con
cuidado las radiografias, frunci6 el
ceno y habld con franqueza:

—Hay un tumor en el intestino
delgado. Normalmente operaria de
inmediato, pero su corazon esta

demasiado débil para una cirugia larga.
Sin la operacion, el tumor podria ser
mortal. Hay un cincuenta por ciento de
posibilidades de éxito. La decision, y la
responsabilidad, son suyas.

El anciano se quedd paralizado.
;Como podia alguien elegir entre la
vida y la muerte? Con lagrimas en los
0jos, pidi6é unos minutos para rezar. El
profesor asintio.

Se volvid hacia la ventana y, con todo
su ser, susurr6 Tehilim, entregando su
vida en manos de Hashem.

Poco después, el profesor lo llamé de
nuevo:

—cPor qué te alarmé tanto? Pensandolo
mejor, una reseccion estandar no toma
mas de tres horas. Tu corazon deberia
resistir. Mi recomendacion ahora es que
si te operes.

Alonito, firmé el consentimiento. La
cirugia fue un éxito: el tumor fue
extraido, y el corazon no sufrio danos.

Durante su recuperacion, un visitante
distinguido se presento: el cunado del
profesor Tzojar.

—Vine a agradecerle —le dijo—. La
esposa del profesor (mi hermana)
siempre sintié que la riqueza sin fe no
valia nada, pero él (su esposo) posponia
cualquier acercamiento espiritual. Sin
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Esta es la  verdadera
purificacion, jy depende en

gran medida de todos y cada
uno de nosotros!

Llamando a Hashem desde las profundidades

El Rey David expresa este
proceso de teshuvd —el retorno a
una relacion directa y consciente
con Hashem— en unas pocas y
poderosas palabras:

“Desde lo profundo te he
llamado, oh Hashem” (7ehilim 130:1).

Cuando una persona llega
a ese nivel interior, en el que se
encuentra cara a cara con la
esencia misma de Hashem
—sin velos, sin mascaras, sin
depender de nada ni de
nadie—, entonces clama desde
lo mas hondo de su ser. Ese
grito no es mera emocion ni
desesperacion vacia. Es un
llamado auténtico desde el
alma, que sabe con plena
certeza que solo Hashem puede
ayudarla.

Y precisamente desde esa
profundidad se despierta la mas
alta revelacion Divina.

Como lo explica la Fasidut
Mevocéret, el versiculo “Desde lo
profundo te he llamado, oh
Hashem”, implica algo mucho mas
elevado que un simple clamor: es
un llamado que atrae y revela el
Nombre Divino de Hashem —el
Tetragramaton, Havayd—, “como
quien llama a su amigo para que
venga hasta donde ¢l esta”.

Pero ;desde donde lo llama?

“Desde 1o profundo”
—desde lo mas intimo del alma,
una profundidad que refleja la
Luz Infinita de Hashem, la cual
esta incluso mas alla del
Nombre Havayd y es, en
verdad, su raiz y fuente.
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embargo, verlo a usted rezar con tanto
fervor lo conmovid profundamente.

Mas tarde, el propio profesor confesé
a su familia:

—Esa suplica disolvio todas mis
dudas. Claramente, el Cielo queria
que la operacion fuera un éxito.

Yo era el obstaculo. Su rezo me
transformo.

Ese instante fue un punto de inflexion. La
pareja comenzo a acercarse a la Tora, y
meses mas tarde, el profesor —que antes
era escéptico— entré a una sinagoga
local, llevando puestos una kipa y ¢zitzit.
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La teshuva genuina conecta
con esa Luz Infinita, mas alla de
todo atributo o definicion, mas
alla incluso de los Nombres
Divinos. Por eso tiene el poder
de despertar la revelacion de
Havaya desde su origen mas
sublime.

Esto también ilumina el
significado profundo de por
qué a Yom Kipur se le llama en
la Tora “Shabat Shabaton, para
ustedes”  (Vaikrda  23:32), a
diferencia de las otras dos
apariciones del término (Shabat
semanal v Shemita, donde se dice:
“Shabat Shabaton para Hashem”).

Porque en Yom Kipur, la
revelacion de la Luz Infinita
depende de nosotros —del
despertar que viene desde abajo
(hitarutd deletatd): de la humildad
del judio, de su vergiienza ante
Hashem, de su busqueda
sincera para retornar a El.

Es a través de ese esfuerzo
espiritual —el grito desde lo
profundo—, que se despiertan
bendiciones en los mundos
superiores, y se derraman sobre
nosotros aqui abajo, en este
mundo fisico, otorgandonos
gracia, ¢xito y plenitud para
cubrir nuestras necesidades.

En sintesis...

1. En tan solo unos dias, si Hashem
quiere, entraremos en el dia mas
imponente y sagrado del ano, Yom
Kipur. En esta jornada, una luz
celestial desciende al mundo, y es
capaz de borrar y expiar todos
nuestros pecados. Por eso, seria una
gran necedad desperdiciar esta
oportunidad de oro que el Cielo nos
brinda. Es un dia tinico, reservado para
limpiar el alma y volver a empezar.
2. Yom Kipur es un momento de
leshuvd que abarca a todo el Pueblo de
Israel: individuos y comunidades, los
cercanos y los distantes. Todos estamos

llamados a regresar a Hashem en este
dia. A través de la teshuwd, la persona se
purifica y se santifica, tal como una
prenda que es lavada y reluce tras
haber estado manchada. Sin embargo,
este efecto transformador solo ocurre
si la persona entra verdaderamente en
el corazon de Yom Kipur, si se conecta
con su energia interior de
arrepentimiento. Sin fleshuvd, no hay
limpieza ni purificacion del alma.

3. La leshuvd, especialmente en estos
dias, no estd reservada solo para
quienes tienen transgresiones
“menores” o “leves”. Estos dias
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pertenecen a todos. Incluso aquel que
ha pecado gravemente, si se vuelca en
un arrepentimiento sincero, puede
ascender por muchos peldanos
espirituales y  alcanzar  alturas
extraordinarias. Pero todo depende del
esfuerzo personal. Cuando la persona
da un paso desde abajo, Hashem la
toma de la mano desde Arriba.
4. En esencia, (feshuvd significa
regresar a Hashem. No se trata de
cercania o lejania fisica. Cuando
alguien peca, la presencia de Hashem
se oculta de su conciencia. Es como si
dos personas estuvieran una junto a la
otra, pero dandose la espalda: la
distancia espacial es nula, pero la
desconexion emocional es absoluta. El
pecado hace que Hashem “oculte Su
rostro”, pero cuando la persona se
arrepiente, El vuelve a revelarse con
amor. Y esa revelacion es la esencia
misma de la teshuvd.

5. En su nivel mas profundo, la teshuvd
consiste en corregir la raiz misma del
mal: la importancia que se da el hombre
a si mismo. Este trabajo interior
comienza cuando la persona contempla
la verdad de que “no hay nada fuera de
El”, que “Hashem est4 sobre ¢, y toda la
tierra esta llena de Su gloria”, al
observar y escudrifar en su corazon.
Cuando reconoce cuan a menudo ha
vivido de espaldas a esta realidad, surge
una angustia profunda, una vergiienza
sagrada y un grito que brota del alma
—no un clamor audible, sino un susurro
desgarrador del corazon. Es un grito
que nace del deseo de volver a habitar
bajo la sombra de Hashem.

6. Este clamor auténtico eleva al
hombre a ser un “morador del secreto
del Altisimo”. En ese estado de
conexion con el Creador, la persona
alcanza una pureza real y una leshuvd
profunda y luminosa.
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Invitacion personal

Hilula del Rab Yoram M. Abergel zia con la
participacion del Rab Israel Abergel sHeLITA

Domingo | 10/26 | Hilula en Miami
Miércoles | 10/29 | Hilula en Nueva York
Solo aquellos que se anoten en el sitio web podran
ingresar. jApresurate!
www.hameirlaaretz.com/hillula

Banquete de lujo | Orquesta | Souvenir especial
| Salon especial para damas

Libros nuevos
del Rab Yoram




Distribucion gratuita
Favor de cuidar la santidad del folleto
Requiere Gueniza

Horarios de Shabbat
1! Vayelej

5 de tishré 5786

n; (viernes 26 de Septiembre de 2025)

Encendido Fin del

Ciudad de las velas Shabbat
Buenos Aires 18:36 19:33
Santiago de Chile ~ 19:24 20:20
Cdad. de Panama ~ 17:53 18:43
Caracas 18:02 18:52
Cdad. de México 18:10 17:01
La Habana 19:03 19:54
Miami 18:54 19:46
Madrid 19:46 20:44
Jerusalén 17:54 19:06

S Senderos hacia

v, el Corazon ;

Ensefianzas del Rab Yoram, z#/

Hashem es la fuente y origen de
todas las almas del Pueblo de
Israel. Debemos reflexionar que
todo lo que poseemos proviene
iinicamente de El.

Si fuimos agraciados con
hijos, debemos comprender
claramente, que en verdad, ellos
pertenecen a Hashem. Solo que
El los confio en sus manos como
un depdsito sagrado. Nuestra
funcion es protegerlos, guiarlos
y educarlos con amor y verdad,
conduciéndolos por el recto
camino de la Tora y del temor
al Cielo.

\ . £

jParticipa!
Para hacer donaciones:
- Banco: Mizrahi Tefahot
Sucursal: 433, Kiriat Gat
Cuenta no.: 96556
O llame al: +972-54-251-6245
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Y éQuieren que otros
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\ : ; en vuestro Bet HaKenéset!

para recibir el Mesilot
semuanaimente
:EN CUALQUIER LUGAR
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